༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


1/0¿ོྤ༔ {#{(/81.818013 /112096/0//70. |81818046 
ཁོ ཉིབ ོི་༠༠༡1༽ི་༽ི དོ།2༽ ཌ ཀ༽ཀི་པྣྨཔོ 


7༼///6- གསུང་འབུམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
©811119) །[21]171/ ©]108 ]€\71 19\/3] 1]1[81]1311/ 

4(///19// ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མ ཚན 

€1108 ]€\/1 1973] 1]1]{8]1311 


༠༠༠༨ བོ ༡༠  ླཌ༡ ༢«×༨2༨༽3¦༨}༡༈ཁ{((༩(་་2 འོ 
༡༠2༨ ཾཟཀ༽ ོཌོ༼ཏདུ ཌ2འ{ྕལལལལལལའ¬འ¬༽༽༽{7༅ོོ་ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 86༠8།།60 3[ ][06[3།7 8[160600]187 [660{01766 06།[6[, 1430 \138688061186[06 /(\/6, 5[[] |00/7 
©8[10[[606, {\/[/3 02138. 00[]]36[18: 08/2016 








༄༅།།རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་ 
མ་དགག་ལན་གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 








སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྒྲིགས། 
ཏཱ ༼གསུང་འབུམ་བ་པ།༽ ཛཾ 





༄།།གཞུད་ཞན་ཀྐུ་སྨྲབ་དཀེངདན་རྒྱན་ཤཱཀ་ཡན་ལྟ་དན་ཞྟུན། 
ཞེལ་གཾ་ཡན་གནམ་ལཱགས་ཞཾཀ་འབེས། 
འཏས་འཞུགས་ཞོ།། 





རཿ 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཙོས་དཔལ་རཱལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནས་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བོད་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། 


སྐབས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དུ་མས་ཡིག་འཇོག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི་གཞུང་ 


སྤྱིའི་ཁོག་ལ་བཤད་པ་ཚང་ལ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དོགས་པའེ་ 





མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་རར་གྲགས་ 


པའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཚུ་ ལ་ཟབ་ 
དྲཿདྟོནྷ་ཀྱི་ཱོ་ཡོའ་བོོ་བྱིཧ་ཅི་རོ་བུང་ར་གཏོན་ཡི་ག 
ད་ལམ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
བགྱིས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འབད་པས་བསགས ་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
འཇི ན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་, ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བ སྡུར་མའི་ལས་རིམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འདེར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་པོད་གསར་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། 

རེ བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (༡༩༢༩) ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དེའི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཅས་སུ། 
སྔ་སོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དཔེ་རྙིང་བཅས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ནོར་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གསལ། འདི་ལྟར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ། 
འདི་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྤྱི་དོན་ལས་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་མཐུན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་གསལ་པར་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འདེར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་འབུམ་པར་མ་འདི་དབུས་པར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་པར་ཤིང་ 
གསར་བཞེས་སྐབས་སུ་ཞུ་བཅོས་བྱས་འདུག་སྙམ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་སྐྲན་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
བལྟས་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་བཅོས་ལྷད་མངོན་ཆེན་ཡོད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་བཅོས་ལྷད་མང་དུ་སྣང་། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ལ་ 
བཀྲར་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལ་སྐུར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད་ན། བཀྲར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། 
གནས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ཐད་ཅིས་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲར། བདག་ཀྱང་། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བཀྲར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
སྒུར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེབ་པར་པར་མ་གཉིས་ཀ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས། 

༢༽ བསྡུར་རྒྱུའི་མ་དཔེ་དང་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཚ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་ 
གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་། རིགས་ 
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སྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕུད་པས། གཞན་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ 
དང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། དབུ་མ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། དགག་ལན་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

བཞི་པ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་དཔེ་རིང་གྲས་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས་དང་། དཔེ་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས ་དང་ཚི་ ག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྔར་དཔེ རཾ 
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 

ལྔ་པ་ལྡི་ལིའི་པར་མའི་གྲས་ནས་གསུང་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དང་གསུམ་བསྡུར་གཞིའི་གྲས་སུ་བཞུགས། 

དྲུག་པ་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་མ་པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་པར་ 
སྲུན་གནང་པའི་གྲས་ནས་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་དང་། ཐེན་ཝན་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དགག་ལན་སྐོར་དང་གྲུབ་དོན་ 
ས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 

བདུན་པ་འདིར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་གྲས་སུ་མ་འཁོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉིན་ཧོང་དུ་ 





* [906816(60:- (//5 |(3[]313(3 800[665 [60[8[/310{) /(0{. 1960. (0, 66: 03 - 04) 300 (/8 6 {}) (3) 0[ )6 0600 00017000 (ཏ69603000) (01, 1976 
05 128 016 |] 80 1961, (960. !(0. (8-113/12//07/|#)8/2005-06) (3190 09-5.2005 3/6 (/8 800(5)¥! (66 |(0,(5 4]1/806/0[[/!)6/2012-{3) ༥250 00/08 ['00) 24-8-20{2 

* 0!©(5 00010616 /311002 ()003516 8110765 300 [7201098, '(#[]) [)0060] 30306(116 577)00| 60003100 \(1[}] [/2611073] ༼)003816 0107101125] [0[ )00099( (1071. 

¥ |{152195 306 [[7]0!6(760[5 87¡7!3[, ཁཱ༡'[007797[, 00(15)0[10/ །((9[2/6 306 8062] 0©!6100(760{ ཁ/00[2078. 





༣.༽ 
8613 ]༠†/ རུ ེ་ཀྱ༤༠༤༥༤རྒན༠༡༤༧༽༤། 
1/[01338116 [111%76181[57 8)/2101006 574404 
¡ !/)/80(6 161[.08) [10 
107 46%31066 1661118[ „÷# 
5{16165 & 1 736[106 3 :+97-8223-258781 





ཇ་ཁ810།]06@56/3]6)/)0088167/0[9 
5107©116-50171013]-11636-: )/(698¡!6] 86[3]6)/010038167/0[9 
1115 1101111655 1]]6 14{]] [)3137 1.21713 
4 /©60/09 000 0707, @?6/7165/6 6000917006/ 6 6/5:79/ /0515:69 5066/6/72709 /7 770600/ 80/06/157 6/)/6500/9/ 60 59566/6/) (0765 








ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་པར་རྙིང་ཁག་ནི་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་། རྒྱ་གར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་མཆན་གང་གི་གྲས་སུའང་མེད། 

༣༽ ལུང་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དང་ཕོ་བཀའ་ 
བསྟན་པར་མ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། བཞི་པ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་མཚན་དང་། དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ 
ན། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁིི། ༤༨༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། འདེས་ 
བསྟན་འགྱུར་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་ནུས། གཉིས་པ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། དང་པོ་གང་གི་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དང་། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༦༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། 

༤ བསྡུར་མཆན་འགོད་སྟངས་ནི། པར་མ་གང་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་རྒྱབ་དགོས་རིགས་ 
ལ་མདུན་རྟགས་ (ན) དང་རྒྱབ་རྟགས་ལ་ (བ) བཅས་བཀོད་ཡོད། ལུང་བསྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ 
ལུང་མཆན་བཏགས་མཁན་ངོས་ནས་ལྷག་ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདེར་དམིགས་བསལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལུང་བཀོད་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་མཆན་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་པས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུར་སྣང་། 

་ དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་/ག༽དང་། སེར་བྱེས་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་/ཕ༽དང་། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་༼ཏ༽དང་། ལྡི་ལིའི་པར་མ་ལ་༼ད༽དང་། སྐུ་ཅུམ [རཆ 108 སྦག་སའི་པར་མ་ལ་/བ༽རྟགས་ 
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བཏབ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་དཔེ་མཛོད། འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མི་མཐུན་གཞན་ 
ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། པར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་འབྲས་སུ། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ་ཆད་ལྷག་མི་འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེརེ་ཆེད་དུ་དེའི་གོང་འོག་གི་ཆིག་ 
རིས་དང་སྦྱར་ནས་ཆིག་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་ཆད་རྟགས་དང་ལྷག་རྟགས་གང་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད། 
ནོར་མཆན་དང་ལུང་མཚན་དང་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཅས་ལ་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་འདེ་(@ .བབེད་སྤྱོད་ 
ཐོས་ཡོད་ 

༦༽ ནོར་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གཞི་མཐུན་ལ་འ་འཐུན་དང་། ས་མཚམས་ལ་འ་འཚམས་བྲིས་ 
པ་སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤས་ལྟ་བུ་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཆག་སྐྱོན་བྱང་བ་ 
ཁག་དང་། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་གྲངས་འཁུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
ནོར་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བརྟག་དགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་མེད། ནོར་བ་ངོ་ཤེས་ངེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་མཆན་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བཅོས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འོག་མཚན་བཏགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཅིག་མཐུན་ཧ་ཅང་མང་བའི་རིགས། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ལ་ས་འཚམས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་འོག་རེ་ཟུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། བྱ་ཚིག་ཡིག་གཟུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུར་གཞིའི་མ་དཔེ་རྣམས་ལས་གང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གང་དྲངས་རྒྱུའི་ལུང་གི ་མ་དཔེ ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐོཿ ག་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
ཟིག་ཕྲེང་བཅས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་མིན་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་མིང་ནོར་བའི་རིགས་ 
ལ་གསལ་བཤད་ཉུང་ཙམ་རེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

༧༽ དག་གཅིག་འགྱུར་གྱི་སྐོར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔའི་ནང་གསེས་ལ་དག་གཅིག་འགྱུར་མ་ 
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རུདྨ་ཐྨ་མྤ་ཐདྙ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་གི་གོང་འོག་ལའང་དག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ 
ན། རྟགས་བསལ་རྟགས་གསལ། ངོས་སྐལ་ངོ་སྐལ། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་གྱུར་པ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ། མཐའ་ 
དཔྱད་མཐའ་བཅད། གོ་རིམ་གོ་རིམས། ཊིཀ་ཏཱིཀྐ། ཅིག་ཆར་ཅིག་ཅར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིག་ཆ་གཅིག་པོ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ 
ནན་དུ་མ་ཞིག་གིས་འདི་རིགས་རང་སོར་འཇོག་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་བའི་སྐོར་དགོངས་འཚར་བྱུང་པ་བཞིན་སྔར་ 
བཅོས་ཟིན་ལྷག་ལུས་བྱུང་པ་ཕུད་གཞན་པར་རྙིང་དུ་གང་འཁོད་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༨༽ བོད་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་སུ་པོད་གྲངས་གོ་རིམ་འགོད་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་དང་པོ། པོད་ལྔ་ལས་དབུ་མ་དང་པོར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་ཡང་། འདིར་པོད་ལྔའི་གོ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་བློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་རྡེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་མིན་ཡང་སེར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པར་བརྟེན། འདིར་པོད་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་མར་བསྒྲིགས་འཇུག་བྱས་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་ཏ་པའི་བར་པོད་དགུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
པོད་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་པོད་བཞིར་བྱས་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལ་པོད་རྟགས་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་པོད་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་མ་པའི་བར་པོད་བཅུ་དྲུག་ 
བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་པོད་དང་པོའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ 
བཅས་བཞུགས། བོད་གཉིས་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་བར་དང་། 
བོད་གསུམ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་ནས་སྐབས་དང་པོ་མ་རྫོགས་བར་དང་། ཕོད་བཞི་ 
པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དང་། བོད་དྲུག་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱི་དོན་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ཕོད་ 
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བདུན་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་བཅས་དང་། པོད་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བོད་དགུ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། ཕོད་བྱཅཅུ་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བྱང་བཞི་པའི་ནང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། གོ་ལན་གནམ་ཁུགས་ཐོག་འཕེབས་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ནང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཟློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བསྒྲིགས་ 
བཀོད་བྱས་ཡོད། 

༩ དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྤྱིར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། དཔེར་ན། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆུང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་དང་། མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གདན་ས་རང་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲི གས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ས་བཅད་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ། མ་བཅོས་ཐབས་མེད་འགའ་ཞིག་ལས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གཉིས་ 
ལས་དང་། གཉིས་སོ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་བུ་གང་འཁོད་དཀར་ཆག་ཏུའང་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་ཚིག་བདེ་མིན་ 
དང་། གཅིག་འགྱུར་དགོས་ཤག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གཞུང་དུ་དགག་གཞག་སྦོང་ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀྲམ་ཡོད། 
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༡༠༽ བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱེད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྡར་བཅད་དེ། དང་པོ་ལུང་ 
འཚོལ་མཁན། གཉིས་པ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་མཁན། གསུམ་པ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བཞི་པ་དཀར་ཆག་ 
སྒྲིག་མཁན། ལྔ་པ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་དང་ལྔར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས། ལུང་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་བསྡུར་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་དང་དབུ་མ་གསར་རྙིང་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཛིན་གྲ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཁག་ནས་འདེམས་བསྐོས་བྱས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་ཕྱི་ལོ་ 
(༢༠༡༢།ལོའི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིན། གོང་གསལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་རྡེས་སུ་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ཐ་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་དང་། དེ་ལས་ 
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༄༅། །གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །སྟོན་དང་བསྟན་འཇི་ན་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྟ་ངན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཀུན་ 
བཅོམ་སྟེ། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །རིན་ཆེན་དུ་མ་འཛིན་པའི་ས་ཆེན་འདིའི། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཐུབ་བསྟན་དར་ 
བའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །སྤྲལ་སྐུ་རིམ་པར་འབྱོན་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཀར་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གང་དེ་ཡིས། །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ 
མཛད་པའི་དུས་ཉི ད་ན། །ཡུམ་མདོའི་དགོངས ་འགྲེ ལ་བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་པོ་ 
མཛད། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཡི ས་མདོ་དོན་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར་བཅས་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི། །རྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འགྲེལ། །འདི་ཉིད་འཐད་དམ་འོན་ 
ཏེ་གཞན་ཡིན་ཞེས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་ཡིག་ 
ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་པ་ལས། །མཁས་རྣམས་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དང་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་གསུང་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱ། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཆུ་ཁུར་ཅི་ཡང་ 
འཛིན། །དྲི་མེད་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁྱུག །སྟོང་ཉིད་འབྲུག་སྒྲའི་གད་རྒྱངས་ 
མཐོན་པོ་ཅན། །མཁས་མཆོག་དབྱར་སྐྱེས་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པས།། །ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པོ་ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་སུ། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་གཞུང་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་ཚུལ་འདིར་སྤྲོ་བར་གྱུར། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་གླེང་བསླང་བ་ནི། །རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱིས། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་རྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོ: ས་ 
བརྩམས་པ་འདི་ལ། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
པའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ཟློག་པར་མ་ནུས་པར། རྗེ་ཀརྨ་པ་གང་གི་གསུང་ལ་འདི་འཐད། 
འདི་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཞུ་བར་མི་སྤོབས་ནའང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནང་བ་ 
ཐོབ་པས་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

ཐོག་མར་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ནི། མདོ་དང་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ཉིད། ཡུམ་དང་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཡང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་མི་མོས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདི། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





འོ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ༠དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །ཞེས་བཤད་པ་ 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་མི་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཡུམ་མདོའི་དགོངས་པ། དབུ་མར་མ་བཀྲལ་བར་སེ མས་ཅམ་དུ་བཀྲལ་ཅེ ས་པ་ནི། 
ཕྱོགས་གཅིག་པའེ་དབུ་མ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ 
མདོའི་དགོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ནི་གནས་ 
མེད་ཅིང་། སྐབས་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་ 
སེམས་ཅམ་དུ་བཀྲལ་བར་ཡང་མ་གསུངས་པས། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་མིན་པར་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་དང་། སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡུམ་དོན་དུ་འཆད་པ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅམ་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པ་བྱས་པས། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉེད་དུའང་། སེམས་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ཡང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ། 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ན། བསྟན་པ་ཆུད་གཟན བྲན་འགྱུན་ཁ། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ནི་ 
བསྟན་པ་ཆུད་གཟན་པར་མི་མཛད་པར་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་ཅེ་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་སུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ཅམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཉིད་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 


ཤི 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྟ་བ་མ་བསྟན་ལ། གཟུང་འཛི་ན་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོཿ འི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས ་བསྟོད་ཚེ་ གས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

མདོ་ རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོཿ ངས་པ་འགྲེལ་ཚུ་ ལ་ལ་དོག ས་པ་ཞུ་ 
བ་ནི། ཐོགས་མེ ད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཐོགས་མེ ད་སྐུ་མཆེད་བཞེ ད་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བ ཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ ་ལ་སྐུ་མཆེད་གཉི ས་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ ཏུ་འགྲེལ་ནས་མགོཿ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་སོགས་སུ་མདོ་དོན་ 
སེམས་ཙ་ མ་དུ་བཀྲལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ག སུངས་པ་ཡིན་ལ། དབྱིག་གཉེན་སེ མས་ཅམ་པ་ཡི ན་པར་འགྲེ ལ་ 
བཤད་མཛད་པ་པོའི་མཁས་པ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་འ བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་ 
གསལ་ལས། ༠དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེ ད་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་དག་གིས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། དོན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐར་རྒྱལ་བའིེ་ཡུམ་བཀྲལ་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཟོགས་མེད་ས་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པས་ཀྱང་། དེས་འདུལ་བ་དང་འཚམ་པ་བཀྲལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་གནས་པར་བྱེད། །ཞེས་”སོགས་ 
དྲངས་ནས་བཤད་ཅིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་།”ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་ 


*±3= 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





པས་ན། ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་སེམས་ཙམ་པར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ བྱ་ནང་གི ་ཚུལ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འབྲུ་སྣོན་གནང་ 
འདུག ་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྲོ་བར་མི་སེམས་ལགས། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ བྱས་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་དབྱིག་ 
གཉེན་ལས་གཞན་ཡིན་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ། མདོ་དོན་སེ མས་ཅཿ མ་དུ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ 
པཌྗེ་ཏ་སུ་ཡང་མ་ བྱུང་སྟེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མདོ་དོན་སེ མས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་གྲུབ་མ ཐའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མི ན་ 
པར། དེས་ བྱས་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་བའེ་སློཿ བ་དཔོཿ ན་དེ་སློཿ བ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
ལས་གཞན་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་མཚན་གཞི་འཇིན་པ་གནང་ 
དགོས་ཤིང་། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་ 
དབྱིག་གི་གཉེན། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཡང་མ་འགྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་མདོ་དོན་སེ མས་ཅ༔ མ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་འགྲེ ལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པར་བཞེད་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙ: མ་དུ་འགྲེལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད། ཅེས་པ་ཡང་བཞེད་པ་མིན་ལས་ཆེ། 


± ཧྲ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡང་ཊཱིཀྐ་མཛད་པ་འདེར། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ། ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་དེར་ 
བཀྲལ་བར་མ་ངེས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་འབྲུ་ 
སྣོན་གྱི་སྐབས་སུ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་མོས་པའེ་དབང་གིས་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བཀྲལ། ཞེས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་མ་བཀྲལ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། 

དེས་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ 
ཞལ་འཚམ་པར་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་།གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ 
བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་ཕྱིན་°ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ 
སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མང་དུ་གསན་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་ 
བར་ཟིན་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
འདུག་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་པའྲི་ཏ་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་ཕྲག་ 
དོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ། ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་རང་དང་གཞན་གྱི་བློའི་ཚོད་ཟིན་ 
པས་གྱ་ཚོ་མ་དུ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དོ། །ཞེས་ག་ལ་གསུང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





གཞུང་གི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གཏན་མི་གནས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ 
འདུག་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་གདོན་མི་ཟ་ལགས། 

དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་འཕགས་པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་གླང་གི ས་མུ་སྟེགས་པ་རིགས་པས་ཕམ་པར་ 
བྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་མ་འདོད་པར་ཁ་ནས་མེ་སྦར། སྤྱིལ་པོ་ 
བསྲེགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་གཏོང་བར་ཆས་པ་ 
ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། བུ་མ་བྱེད་མ་བྱེད་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པ་སྐྱེ་བས། ཇི་སྲིད་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། ཁྱོཿ ད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
མིག་གཅིག་ཏུ་ནི ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློཿ བ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ས་མ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
སྟོ ང་ཉི ད་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པར་བཤད། གནས་བརྟན་ཆོས ་སྐྱོང་གི ས་ཀྱང་སྟོཿ ང་ཉི ད་ 
ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པར་འཇུག་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱན་ཏི་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོཿ ངས་པ་སེམས་ཅ༔ མ་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
གནས་བརྟན་ཆོཿ ས་སྐྱོང་གི ས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙཿ མ་དུ་བཀྲལ་བར་གསུངས་ 
པས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཆད་པའི་མདོ་སེ མས་ཅམ་དུ་ 
བཀྲལ་བས། བསྟན་པ་ཆུད་གཟན་པར་འགྱུར་ན། མཁས་གྲུབ་དེ་གཉིས་ལ་མཚུངས་ 
ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སོཿ གས་སུ་སེ མས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པར་གསུངས་ལ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ས་སྡེ་ 
ལྔ་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་སུ། འཁོར་ 
ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས ་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་སེམས་ཙ: མ་དུ་བཀྲལ་ 
བས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཙམ་གྱིས ་བསྟན་པ་ཆུད་གཟན་པར་ག ་ལ་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་སེ མས་ཙམ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཙཿ མ་གྱི་བཀའ་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ཡོཿ ད་པར་བྱས ་པ་ཡི ན་ 
པས་བསྟན་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ གས། 

དེ་ལྟ་མིན་ན་བྱམས་ཆོཿ ས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་སེམས་ཙམ་དུ་མ་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀྲལ་ན་བསྟན་པ་ཆུད་ 
གཟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོཿ གས་མེད་ཀྱིས་ 
ས་སྡེ ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉི ས་ལ་སོགས་པར་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་སྡེ ་ལྔ་སྡོཿ མ་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་ནས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བར་ 
མཛད་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་ 
ནས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞེས་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་ཚེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའིེ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ན་བསྟན་པ་ཆུད་ 
གཟན་པར་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ལགས། 
དེས་ན་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ 
དགོངས་པ་གཏན་མི་གཅིག་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པ་ 


- 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སོགས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཤད་ཅིང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བཤད་ཚུལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ལས་གསལ་ཞིང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའེ་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པ། །སེམས་ཅན་སྲིད་ 
གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་གཞུག་མཛརད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ 
ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ 
ཀྱ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་°བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་པ་མི་ 
སྲིད་པ། རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ 
ལུགས་ལའང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་གསུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས།°ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་། མཐར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་འབྲུ་ཇི་ལྟར་གནང་། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མང་མོད་ཀྱང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཞུས་སོ། ། 
བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས།”ཆོཿ ས་དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོ་ ལ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ 
ཉིད། །ཅེས་དགོངས་གཞི་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་ནས། དགོས་པ་འཆད་པ་ན། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ 
ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྡེས་སུ་འཛི་་པའི་ཕྱིར། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། ༈མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫོ: གས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
དང་། སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རེགས་ 
མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་།གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཙམ་པས། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བཤད་དགོས་ལ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་འཆད་པར། ཁྱབ་པའེ་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེ ན་ལས་ 
བཤད་ཅི ང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་རིགས་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 

ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ༠རང་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་དུ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་དོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ ཤེ ས་ཡོཿ ད་ཅི ང་། ཉན་རང་རིགས་ངེ ས་པ་ལ་དེ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ བླར 
མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས།དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞི ན་སྒྲུབ ་པ་གཉིས་དག་ 
དང་། ༈ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་སྟེ ཙ་ །ཆེན་པོ་ 
འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླའི་ལུགས་ལ། བདེན་འཛི་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་པའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་འབུལ་བ་ཡི ན། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ རྒྱུད་བླའེ་དགོཿ ངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ 
ཡི ན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རྒྱུད་བླའི་འགྲེ ལ་པར། འཕགས་པ ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ 
སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའེ ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





བཞེས་ཤིང་། ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མི ་བཞེད་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡི ན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར།༠བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདི་དག་ནི། ཁམས་གཅི ག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི ཤེ ས་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཞེ ས་པ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ ་ལས།འཇམ ་དཔལ་སྐྱེ་བ ་མེད་ཅི ང་འགག་ 
པ་མེད་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་ཡི ད་དང་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ །གང་ལ་སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་གི་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི། མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པ་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ནས་ལྡང་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ 
ལོག་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུ ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཚུ་ ལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྦོང་ལ། དེ་སྤངས་པས་སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བར་གསུངས་པ་འདེས་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱང་མི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བཞེད་དོཊ། །ཐེག་བསྡུས་སུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་ 
ལུང་འདེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་དགོས་ལ། ལུང་འདིས་ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་ཤེས་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་བསྟན་ཏེ། ལུང་འདིའིེ་འགྲེལ་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་དྲངས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། དང་པོ་གཉིས་དགོངས་པ་མི་ 
གཅིག་པ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཤིང་། མདོའི་དོན་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་མི ་གཅི ག་པར་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའི་ 
འགྲེལ་པར། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ། གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བར་བཤད་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་དབབིག་གཉེན་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། ཞེས་སེགས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེ ད་ 
ཀྱིས། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སྲིད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་ 
འདོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ༠སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩ་ར་ཀ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་། 
གཅེར་ཕུ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





སྤྱོད་པ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉེས་པར་གཟུང་བ་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པ་ལ་མི་མོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་ 
པ་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་དག་དེའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་གང་གིས་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་འདེས་སེམས་ཙམ་པ་ 
སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས། གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ 
པར་བཤད་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་རང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ན། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཙམ་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་བས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་ 
དེ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་བཤད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞེད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ནི ་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
གསུམ་བཞིན་དུ་ལུང་པ་མི་གཅིག་པར་འདོད་ལགས། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེས་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
གཞུང་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་མི་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པར། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོཿ པར་སྙོན་པའི་མདོ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། འདི་སྐད་དུ་”ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་ 
བ་ལོག་སྲིད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་པའི་ 
དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ 
ལྡན་པས། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
བསྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་པའོ། ། 

དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་བཞེད་པ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





རིགས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། གཏན་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའེ་སེ མས་ཅན་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ།དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། ༠རྡོན་འདི་ལ་ནི་རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེའི་དུས་དང་། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ༠གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
མདོ་འདིའི་ གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བའི་འཇོག་ 
མཚམས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པར་གོ་ལགས། 

འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག །ལུགས་འདི་ལ་སེ མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རྒྱ་དང་ 
བྲལ། །ཞེས་པས་རིགས་ཆད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགྲེལ་པས་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས ་དེར་འགྱུར་ན། རྒྱུད་བླའི་ 
འགྲེལ་པ་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ལོག་སྲེད་ཅན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་ནི། འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། གཏན་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སེ མས་ཅན་དེ། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྗེ་ཀརྨ་པ་དཔང་པོར་བཞུགས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ལས་གཞན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྟོང་གི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་གི་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་འདིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་སྒྲ་ཇི་བ ཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།"ྦྲིན་དང་རྨི ་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནས་ 
བཤད་པའི་ལྟ་བ་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སེ མས་ཅམ་པའི ་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ནས་ 
བཤད་པའི་ལྟ་བ་འདི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཤད་ 
པས་དེར་མི་འགྲུབ་ན། བསྟན་པ་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དཔང་པོ་གཞན་མི་རྟེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། བྱམས་ཆོཿ ས་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གང་དུ་བཤད། དབུས་མཐའ་ལས།“ཡོད་པས་མེད་ 
པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དཔང་པོ་གཞན་མི་ 


~ 18 ~ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





རྙེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན་སོང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བུད། དེ་དག་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པ་ཞུས་པ་ཡིན། 
རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊེཀྐར་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་ 
མཐནར་བུག་དང་། དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་འདུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླར།”གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་ 
དུའང་། ༈བརྟག་པར་མི ་ནུས་ངེས་ཆིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མེད་པའང་མ་ཡིན། གཉེས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡོད་པ་°ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མིན། 
ཞེས་སོགས་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་འགལ། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་དུ། དཔལ་ལྡན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་མཆན་དུ་བཤད་པ་ལགས། འབྲུ་ཕྱི་མའེ་དོན་ནི། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཞུང་འདིས་ཀྱང་། རྒྱུད་བླའེ་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའིེ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་སོགས་སུ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་མིན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། ཀུན་ 
བཏགས་དང་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་འཆད་ཀྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་དུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།“ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་འབྲི་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་གྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཉིད། རྟག་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། 
དགོངས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ཁ་དྲང་བར་བྱ་བ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མུ་སྟེག ས་ཀྱི་བདག་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





བཞིན་དུ། ཆོ ས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། སྡོ མ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེར། ༠ཁ་ཅིག་གྲངས་ 
ཅན་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་བྱུང་དུ་ནི་གྲུབ་པར་འདོད། །དེ་ 
ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟེར། །གྲངས་ཅན་ལུགས་འདི་མི་འཐད་པས། །ལུང་དང་རིགས་ 
པས་དགག་པར་བྱ། །ཞེ ས་བདེ་གཤེགས་སྟི ང་པོ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ 
བདེན་གྲུབ་བཞེད་པ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་བཤད་འདུག ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། 

གཞན་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
ད་ཅཁརཏཾ་ དིན ། ཉ་ཐའི་རྐཊས་ན་ཐ་བསྟྙཏྦའ་ཀྐུ་ཁ་ད རྤ ཐགམ་ཆིད་སུ་ 
མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ འི་ལྟ་བ་དེ་ཡི ན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་སློབ་ 
དཔོཿ ན་ཆོཿ ས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཞེ ད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ཆེ ན་པོ འེ ་ལྟ་བ་མིན་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ཆེ ན་པོ འི་ལྟ་བ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བས། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་འཕགས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི ་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ཆེ ན་པོའི་ལྟ་བ་མ་ཡི ན་པར་བཞེ ད་པ་ཇི ་ལྟར་རིགས། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ ་ཡི ན་ན། 
རྣམ་འགྲེལ་དབུ་མ་ཆེན་པོཿ འི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེ ད་དགོཿ ས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཞེ ད་པར་ 
ཡང་འདུག་པ། གཟུང་འཇི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་དངོས་བཞེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་འགོཿ ག ་པའི་ཚེ་ ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༠ཚད་མ་རྟག་པ་ཉི ད་ཡོཿ ད་ 
མིན། དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་མི་བརྟན་ 
ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྟག་པ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་དུ་རྟག་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ 
སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཀྱི་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རང་ལུགས་ལ་རྟག་དངོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞུང་དེས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་རྟག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་འདི་ཕྱི་རོལ་པས། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ 
ག་པ་རང་བྱུང་གི ་ཀུན་མཁྱེན་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་ལུགས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་ 
གཞིར་བྱས་ནས ་གཞན་དབང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་བསྟན་ 
གྱི། ཆོས ་རྣམས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་རྒྱུད་བླ་མར་ 
མཿཁྲ་ཤན། ཅེས་བཞེད་པར་འདུག་པ་བློ་ ཡུལ་དུ་ཡེ ་མ་ཤོང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོཿ ང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་གང་གིས་བསྟན། ཞེས་ཞུའོ། ། 

འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག །༠ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་ 
སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡང་བཞེད་པར་ 
འདུག་པ་དེ་ལྟར་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།༼རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་ཆོས ་ཀྱིས་སྟོང་པའི ་གཞན་སྙོང་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་དེ་འདྲའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཚོགས་སུ་རང་སྟོང་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི། གཞན་སྟོང་ཡེ་མ་བསྟན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། ། 
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ཟའ 





གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





དེ་བཞིན་དུ། ར་ཤེར།རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ༠དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་ 
རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ 
མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་གཞན་སྟོང་གི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ 
ཅིག །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་དེ་ཁོ་རང་གིས་མི་སྟོང་ཞིང་། གཞན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་བ་བཞིན་ཊཱེཀྐ་འདིར་ཡང་བཞེད་པར་འདུག་པས། གཞུང་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
གཞན་སྟོང་དུ་བསྟན་གྱི། རང་སྟོང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཇོོ་ནང་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་འབྱུང་རུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡོད་པར་མ་གོ་ལགས། 

དོན་བསྡུ་ན། རྒྱུད་བླར་གཞན་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པ་མི་འཐད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པར་ཐལ། དེར་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོའི་མདོ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བླའེ་འགྲེལ་པར། ༠བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདི་དག་ནི། ཁམས་གཅིག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ། དམིགས་པ་འགའ་ 
ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ ་ལྟར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ ་རྒྱུ་མཚན་དང་དམིགས་པ་འགའ་ཡང་ 
མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དམིགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། བཞག་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ནི། གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
པས་ཅིག་ཤོས་གཏན་བྲལ་བ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་དེ་ཁོ་ནར་མཐོང་ 
བའི་གེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
འདུག་པས། རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བསྟན་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཇི་ལྟར་གནང་། ལུང་དེ་ལ་འབྲུ་ 
སྣོན་ཞུས་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གཅིག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་པས་ནི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་དགོ ས་པར་བསྟན་པས་འཕགས་པ་ཡི ན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོཿ ས་པ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདེར་ཡང་བཞེད་པར་བསྟན། 
གལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་འདི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ན། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་བཤད་པ་འདི་འོང་དོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། ༠དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ 
ན་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནམ། དམིགས་པ་འགའ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ 
གི་ཚེ། རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམིགས་པ་འགའ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ། མ་རྙེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན། དམིགས་པ་འགའ་ 
ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འགྲེལ་པ་དེར། ཆོས་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཉམ་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་གཟིགས་ནས་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ག་ལ་བཞེད་སྟམ་དུ་སེམས་ལགས། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས།དེ་གཉིས་ཀ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། བཞག་པ་མེད་པར་ 
མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས ་པ་ ་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་བདེན་ སྟོང་དུ་མཉམ་ པར་ 
གཟིགས་པ་ལ་མི་ མཛད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ཇི་ ལྟར་ མི ་འགལ། དེས ་ན་ལུང་ འདེས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་སོཿ གས་པ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་ 
ཡིན་པས། རྒྱུད་བླ་མ་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོ་ གས་དགོཿ ངས་པ་གཅིག་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་: དོ་ 
དང་རྒྱད་བླ་མ་དགོངས་པ་གཅིག་པ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོར་གོ་ལགས། 
ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་འདིར། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་རང་ངོ་བོས ་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདིས་དེ་འདྲའེ་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་ཾཕ་གནང་འདུག་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིའི་དོན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་སྟོང་གཞི་ངོས་བཟུང་ 
ནས། དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་སྟོང་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། ། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་བའམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་གི་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་དེ་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།༼ཚོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་རང་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཀྱང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དེ་གཞན་སྟོང་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདོད་ 
ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གཞན་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་གཞན་སྟོང་གི་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་དེ། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས་དངོས་སུ་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུང་པ་ལ་འདི་ལྟར་འབུལ་སྟེ། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་གཞན་སྟོང་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམ་བརྫུན་གྱི་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོར་འགྲེལ་བ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དེས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཏི་ཀྐར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ལས། བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། ཆད་སྟོང་མེད་ 
དགག་ཅམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཊཱིཀྐར་གསུངས་པ་དང་འགལ། 
ཡང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་སྒྲ་ཇྗི་བཞིན་པར་བཞེད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། དྲི་བ་འདི་ཞུ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྟོང་ཉེད་མཚན་ཉེད་པར་ 
བསྒྲུབས་ནས། བརྒྱད་སྟོང་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་འདུག་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་ཀར་ཊིཀ་ལ་ཞུ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཇོ་ནང་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་ 
མཆོག་པ་ལ་ཞུའོ། །མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་གཞན་ཀུན་རྗོབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པར། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཕྱེ་ནས་ 
གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ལན་ཅི་གསུང་། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གླང་ལ་མི་རྩིའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབྱིག་གཉེན་ལ་རྩི་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཕྱོགས་གླང་ལ་རྩི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁས་ལེན་གྱི། ཟླ་གྲགས་དང་སེང་བཟང་འདོད་པའི་ 
རང་སྟོང་ངན་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན། ཞེས་ཁམ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དེ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག ། 
ད་དུང་ཁྱེད་རང་ཇོ་ནང་པ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་དེ་གང་ཡིན། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྡོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས།རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔར་བཞིན། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་མ་ལགས་སམ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
གཟུགས་ཕུང་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོཿ ས་ཅན་དེ་གང་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོའི་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ནར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་གང་ 
ཡིན། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད། ཅེས་བའི་སྟོང་ཉིད་ཅིག་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱཐ། གཞན་སྟོང་ཆེན་མོའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐམས་ཅད་སོང་། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གསུང་རབ་སྤྱི་འགྲོ་ལ་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོཿ གས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་མི་འདུག་གཟིགས་མཛོད། 

གལ་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་མི་ 
འདོད་དོ། །ཞེ་ན། རྒྱད་སྡེ་མང་པོར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་ཆ་བཤད་ 
པ་དེ་གང་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག །དེས་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། 

འདི་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འཆད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུའི་ 
འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་ 
གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །འོ་ 
ན་འདི་འདྲའེ་སྟོང་ཉིད་རྣམས་རང་སྟོང་ཡིན་ནམ་གཞན་སྟོང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་རྣམས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཀྱང་རང་སྟོང་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་ལ་དེ ར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རང་སྟོང་ཁོ་ནར་ལུགས་དེ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
འཇོག་གོ །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལགས། 

ཡང་ཊི་ཀྐར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་མ ཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་འགྲེ ལ་པ་ 
གཞན་མ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་°པ་དང་། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་ཆད་ 
སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་བདེན་གྲུབ་དེ་ 
མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱིས་དེ་འདྲའེ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བར་སེམས་ལགས། 

ཡང་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་པ་ལས་གཞན་སྟོང་དངོས་སུ་བསྟན་གསུངས་ ༠པ་ 
ལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྗེ་ བ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་འདྲའེ་ 
གཞན་སྟོང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ལས་དེ ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་གྱི། གཞན་ 
སྟོང་ཆེན་མོ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཏིཀྐར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

ཡང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་གྱིས ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཡུལ ་སྟོང་ཉིད་མེ ད་དགག་ཅ་མ་ཞེ ག་བསྟན་གྱི། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ བྱའི་སྟོང་ 
ཉིད་མ་བསྟན། སྒོཿ མ་པས་ཉམས་སུ་ སྱོང་བྱའི་སྟོཿ ང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ན ས་ 
བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བདག་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མང་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བས་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
མི་ལེན། གང་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡུལ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཡུལ་དོན་གཅིག་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་བསྟན་ནས། 
བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོཿ མས་པས། ཞེས་པས་སྒོ༔ མ་ བྱུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་བསམ་བྱུང་གི་ 
རིག་པ་བསྟན་ནས། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་སྒོ༔ མ་ བྱུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་བསྟན་ 
ནས། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟག་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དང་འདྲ་བར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོ༔ མ་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་མི་འགལ་བར་བཤད་ཀྱི། འགལ་བ་འདི་འདྲ་གསུང་རབ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
བཤད་པས། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བསྟན་ 
ཅེས་ཆོས་རྗེ་ཤྭཀ་མཆོག་པ་བཞེད་པ་འདི་འདྲ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གཏན་མིན་པར་འདུག་སྙམ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་པོ་ཏོ་ 
བའི་བེ་བུམ་སྔོན་མོ་༠ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་སུ་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་ 
པ་གཏན་ཁ་ཕབ་ནས། །སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་ 
སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་སྒོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཞེད་པ་འདི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
འཇོོག་མ་ཐུབ་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཁྱེད་བློ་དམན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། །བསྙུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་ 
མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ཆིག་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཁམས་གསུམ་བརྟེན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། །ཞེས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་ན། གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཐུབ་ལགས། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་ཡང་། རྗེ་མི་ལས་གསུངས་ཏེ། ཨེ་མ་སེམས་ 
ཅན་མེད་གྱུར་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། ། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ 
པས། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་གཅས། དེ་ཛོཧྱན་མེད་རོ་གཅིག་ཁཾས། །རང་རིག་གཞན་དགྲ་ཡོད་ཡིན་ 
ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་ 
མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། རྗེ་ 
མི་ལ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
དང་། དབྱངས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ལགས། 

རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་རྣམ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་མཐོང་། ཞེས་ 
པའེ་དོན་ཡིན། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་མེད་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་ཅེས་པ། དེའི་གཟིགས་ངོ་ན་སེམས་ཅན་མེད། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བླ་ 
མའེ་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ༠སྤིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་བཞེན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ 
ལགས། །ཞེས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འདུག་ལགས། 

རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒཱའེ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མེ་ཏྲེ་ཆེན་པོའི་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





བཀའ་དྲི་གྱིས། །གཞི་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
སྦར་ཟིན་བྱས། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་ 
དུ་མཇལ། །མི་ཁོ་བོའི་སྤོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་མི་ལས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། རྗེ་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། སེམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་དུ་རྟོགས་པས། སེམས་ཀྱི་ 
གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་སྦར་ཟིན་བྱས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དང་སྡེལ་ནས་བསྒོམས་པས་སྦྱིར་ 
སྐུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའེ་མིང་ཅན། འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ 
དེ་ཡང་། རྗེ་མེ་ཏྲེ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཅེས་པའོ། ། 
དེས་ན་རྗེ་མར་པ་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ལྟ་བའེ་འཇོག་མཚམས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས་གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པར་ 
བཞེད་པ་ལ། རྗེ་མར་པ་ཌརྡེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ་ལ་ཚད་མར་གཟུང་ནས། དེའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མེ་ཏྲི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་གིས་ 
མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ལ། རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་མེད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་བཅས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་མེད་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་བདེན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣམ་ 
བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྷ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི་དབུ་མ་རྣམས་ 
ནི་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་རྩ་བས་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་པ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་བརྡུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོར་འགྲེལ་ལ་དེའི་གོང་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མེད་གསུང་བ། རྗེ་མེ་ཏྲེ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་ 
ཅུང་མི་མཐུན་པ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་མེ་ཏྲེ་པའི་བཞེད་པ་རྩོད་མེད་ཡིན་པ་ལུང་ 
འདིས་གསལ་བར་བསྟན། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་ 
གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ 
མིན། །ཞེ ས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ 
བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། རྡེ་ཀརྨ་པ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཡིན་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་དར་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་གནང་དགོས། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
འགོག་མཁན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་པ་ཌྫི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཁྲུངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ། བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ནི། །སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ཡི་སེངྒེ་ཞོན། །དུ་རུ་ཁ་ཡི་དམག་བཟློག་ནས། །ཤི་བསད་མེད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོགས་པཔྗིེ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་བརྗོད་ཁོ་ན་མཛད་པ་དང་། པ་ཚབ་ཉི་མ་ 


~ 36 ~ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





གྲགས་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མི་འཕྲོགས་པའིེ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། 
རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པར་མཛད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཆད་སྟོང་ལ་ 
སྐྱེལ་༠རེགས་ན། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆད་སྟོང་ཡིན་ནམ་ 
མིན། མ་ཡི ན་ནྭ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆད་སྟོང་ཡི ན་པ་དང་ 
འགལ། གལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་སྟོང་ཡི ན་ན་རྗེ་ནཱ་ 
རོ་པ་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཆད་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ཟླ་བའེ་ཞབས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་འཛིན་པ་གང་ཞིག །འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཆད་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་རང་གི་གཞུང་ 
དུ། སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱ་བཤེས། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ། །མན་ངག་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་གིས་བགྱིས། ཞེས་ནཱ་རོ་པ་རང་ 
གི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་ངེས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་ 
སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ངེས་དོན་གོ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས།སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆོས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ 
དོ། །ཆོས་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེར་ 
མ་ཟད། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
གཉིད་ལོག་པའེ་སེམས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཊིཀྐར་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་པོར་བཤད་གསུང་བ་འདུག་པ། རྒྱུད་ 
སྡེ་གང་དུ་བཤད་གསལ་བར་གནང་དགོས། 
འོ་ནྭ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ནམ་མིན། ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་གོ་བོ་པ་ན་རེ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་ཀྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་ 
གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དུས་སུ། དབྱིག་ 
གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བྱོན་ཟིན་པར་བཤད་ཅིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེས་པའེ་དུས་སུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་འཁུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བ་ནི་ཁོ་རང་གིས་ཡེ་མ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལོ་དྲུག་ 
བརྒྱ་བཞུགས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་སྦས་ནས། ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་དགག་བཞག་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཆོས་རྗེ་གོ་རམས་པ་ཟེར་བ་འདེས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
ངན་སྨྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ནས། ཁོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་འབའ་ 
ཞིག་ལབ་པ་ལ་དགག་བཞག་ཅིག་བྱེད་པ་ཡོད་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། 

དོན་དྲིལ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ 
ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས།”སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེད་པ། །བྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། པཌཱི་ཏ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ 
རྙེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱི། བརྒྱུད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་ རབ་ 


གསལ་ལས། ཀོང་ཀ་ན་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
དཟིན་བཡི་གནས་ཏད་དཱ། །ནང་པོརྟའི། 


སྔ་ནས། །ས་སྟེང་འདི་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག 


དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོར་ནི། །སྐྱེ་༼བོས་ 


ལ་གནས་བྱས་ནས། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདག་ 
པོར་མཚུངས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 


གསུངས་པའེ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཞལ་ 
བརྙེས་པ་དེ་ལས་དེ་ཉིད་ནི། །ཐེག་ཆེན་ 


རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོས་པས། །ས་ཐོབ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ 


རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་དེ་ཉིད་རིན་ཆེ 





གྲགས། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 


ན་ནི། །ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ 





ཟླ་གྲགས་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


གསུངས་ཤིང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། པཔྗི་ཏ་ཀུ་མཱ་རས། འདིས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཉིད་ཀྱིས་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འདི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོ་ གས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུང་པ་འདི་བློ་ཡུལ་དུ་ཡེ་མ་ཤོང་བས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མིན་པ་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེ མས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟོད་ཚོ་གས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། གཟུང་འཇི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ 
ཞེས། བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ལ་གྲགས་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟོང་བདག་མེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





པར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པས ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོཿ མ་དགོས་ 
པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་རིགས་ཆོགས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་གཉིས་དབུ་མ་ཆེན་ 
མོའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག ་པ་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཡང་ཆོཿ ས་དབྱིངས་བསྟོཿ ད་པ་ལས། ༠ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ 
ལ། །རྟོག་དང་རྟག་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་བསྒོཿ མ་པར་བྱ། །མཐོང་དང་ཐོས ་དང་བསྣམས་ཾཔ་དང་། །མྱང་དང་ 
རེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤེས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒོཿ མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྒོཿ མ་པའི་ལྟ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཤད་ཅི ང་། 
ལུང་འདིས་ཀྱང་བསྟོད་ཚེ་ གས་དང་རིགས་ཚེ་ གས་གཉིས་དགོཿ ངས ་པ་གཅི ག་དང་ 
དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། ། 

ཡང་དྲི་བ་འདི་ཞུ་སྟེ། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་པར་རྟོཿ གས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་མི ་བཞེས། མི་བཞེས་ན་ཆོ་ ས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ། གལ་ཏེ་བཞེས་ན་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་གྱིས་ 
མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པར་བཞེད་པ་ལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོ་ གས་དང་བསྟོད་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་གོ་ལགས། ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་ཡི ན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ 
པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་གནས་ 
པར་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་པས་ཡུང་འདི་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཇི་ལྟར་གནང་ལགས། 

གཞན་ཡང་། བསྟོ ད་ཚོ་ གས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ལ། ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཡེ ཤེ ས་དང་། 
གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་མི ་འཐད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
ལས།ྗིརི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བ སྟན་ 
ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཡི ན་ལགས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དགོས་ལགས། དེ་ལྟ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ། 

ཡང་དྲི་བ་འདི་ཞུ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་ལུགས་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཞེ ད་པར་འདུག་པ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིེ ས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཡོད་དེ་མིན་པའི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས ་དབྱིངས་དང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ༠གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ངེས་ 
ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ 
རྒྱུད་ལ་མི ་ལྡན་པའི་སེ མས་ཅན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ངེས་ན། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའིེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པའི་ལུང་འདེས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཐུན་མོང་དུ་དྲི ་བ་འདི་ཞུ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོཿ ས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་འདེར། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་དགོངས་པ་དེར་མི་གནས་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
བཞེད་པས་སྐབས་འདིར་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུས་ 
ཆུང་བ་ཁ་ཅིག །ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་མེ ད་རྟོཿ གས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། 
སློ བ་དཔོན་གྱིས། ཇིི་སྲི ད་ཕུང་པོཌ ར་འཛིན་ཡོཿ ད་པ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ལུང་གི ས་ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་སྒྲབ་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
ལུང་དེས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་བཏང་བར་དུ་ངར་འཛིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ 
ན་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ངར་འཛྲིན་ཡོད་ལ། དེས་༠ལས་བསགས་པ ས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
ཟརྟརླ་ཀ་འི་དྒོི་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲསཅམ་འག་ཐ་ད་ཁ་ཧྟི་གྐད་ཐིམ་ཞུ་ཉེ། གུཿརྒྱན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་སྒྲབ་ 
ཐྱཧཱཧུ། རེ་ཐྲེད་ཕུའ་བོ་མན་མེད་གྭ། ཞེས་ཐིགས་སྱུབ་ཀྱེ་ུ་ཡིདྲིན་ཞ། ནབཝཿ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོཿ ད་པ། །ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ངེས་ 
པར་འདྲེན་དགོས་ཏེ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རིགས་པ་གསུམ་དང་། 
ལུང་བདུན་གྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ 
ལ། ལུང་གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ 
འབྲུ་སྣོན་དེ ་ལྟར་གནང་བ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལུང་དོན་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡང་མ་དགོཿ ངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལུང་དེ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང་། འབྲུ་མཛད་ཚུལ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འབྲེལ་མེད་བཀོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





བཞན སང་། རྗེ་ཀརྨ་པས་ཊཱེཀྐ་འདིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ 
མ་རྟོགས་པར་བཤད་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པ ་དང་བསྟོད་ཚོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་བཞེད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ངེས་ 
ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉན་རང་སོགས་ལ་མེད་ 
ན། ལུང་འདིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ལ་བསྟོཿ ད་པ་འབྲེལ་གཏན་མེ ད་པར་འགྱུར་བས། 
ལུང་འདེས་ག ཟུང་འཛིན་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡི ན་ 
པར་བསྟན་འདུག་ལགས་པ། འབྲུ་ཇི་ལྟར་གནང་། 

ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་འདི་དང་། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་ཡིག་ཆ་ 
མང་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེ ས་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི 'རྒྱ་བ་འགགས་པ་སོཿ གས་བཞེད་པ་འདི་ཡང་། ཆོཿ ས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པའི་གོཿ ས། །སྣ་ཚོ་ གས་དྲི་ 
མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཆི་ག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ 
དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན། མེའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ན་དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཚི་ ག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
བསྲེགས་པ་ན། དྲི་མ་འཚི་ ག་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་སེ མས་མེད་པར་མི ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ ཤེ ས་ཡོཿ ད་པ་དང་། དེར་འོད་གསལ་བའི་ 
སེམས་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། ༠དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། 
དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ༠གང་ཞིག་ལྟ་བས་ཕོངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ 
ཕན་བརྩོན་པ། །དངོས་པོ་མེད་པས་དོན་རིག་པས། །དཔེ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་རིག་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། གཞན་གང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་བཞག་པར་དཀའ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ། དེ་ཉིད་ལས།གང་ཞིག་ཁྱོད་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་མ་ 
གཟིགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་རིག་པ་ལགས། །ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བླ་ན་མེད་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་།“གང་ཞིག་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སྦངས། །ཤེས་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རྗུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ། ། བླ་ན་མེད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་མཁྱེན་དང་མི་མཁྱེན་ 
མེད། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཐ་མལ་དང་། །གང་ལ་བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མེད། །བླ་ན་མེད་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཅིག་པུ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱོད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གསལ་བར་གསུངས། 

དེས་ན་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པས་དྲི་མ་ཟད་པ་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་པ་ 
ལྟར། མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ནི་མཚུངས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས། °ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་གནས་གྱུར་ནས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་དུ། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





མཛད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ༠གང་གིས་འདངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་འདི། དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་བཞེད་པར་འདུག་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས།མ་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཡང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་རང་གསལ་བ་འདུག་ཅིང་། མེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པར་ 
མ་གོ་ལགས། འོ་ན སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ༠རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་འགགས་ན། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
དང་། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པར་མཛད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་གིས་“དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་མེ ད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་འདུག་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པར་མི་བཞེད་ན། བསྟོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་མི་ 
མཁས་པར་འགྱུར་བས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ 
བཞེད་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུག་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡང་འགལ་འདུག་ལགས། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས།”ཡོད་ཅེས་པ་ནི་རྟག་ 
པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་དེ་ཁྱོད་ 
ཉིད་བསྟན་པར་མཛད། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་མུ་བཞི་དང་། །བྲལ་བར་ཁྱོད་ཉིད་བཀའ་ 
སྩཝམ་ལགས། །རྣམ་ཤེས་བྱ་བའང་མ་ལགས་ན། །ཆིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པ་འདེའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུས་ན། ལུང་འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བར་གསུངས་འདུག་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་མུ་བཞེ་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ། ཞེས་ཞུ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གྐནསཿ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་མཐའ་བྲལ་མ་ཡིན་ན། མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མི ་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཅན། མཐའ་བཞི ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། ཡོཿ ད་མཐའ་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 

དེས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས 
གསེར་མདོག་ཅན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་སོགས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བསྟོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ཡང་བསྟོད་ཚོ་ གས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཆེས་མི ་འཐད་དེ 
བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ༠དངོས་འཛིན་འཛིགས ་པ་སྤྱོད་བགྱིད་ 
ཅིང་། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་འཇིགས་བགྱིད་པ། །བདག ་མེད་སེང་གེའི་ང་རོའི་ 
སྒྲ། །རྨད་བྱུང་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེ ས་ཟབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྔ་ཆེ ན་བརྡུངས་པ་ལགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བོ་ཆེའེ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བུས་པ་ 
ལགས། །ཞེས་མགོཿ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་གསུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མི ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། མགོཿ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ད་ 
པར་བཞེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་གཉིས ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྟོད་པའི་ལུང་འདེས་ཀྱང་མགོཿ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པར་ 
གསལ་བར་བསྟན་འདུག་ལགས་པ ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ ས་ཞུ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡང་། གང་གིས་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་ཐོ་མེད་བ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་རང་ལས་བརྩམ ས་ཏེ་ཞུ་ན། གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོ༔ ས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེ ད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བུད། མ་ཁྱབ་ན། གང་གིས་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་ 
རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུང་པ་དང་འགལ། 

གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་གཞན་ངོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། རང་ངོ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའིེ་དང་པོ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདིེ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་ཅི ང་། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡི ན་གསུང་ 
པ ་འདེ་འཐད་པར་མ་གོ་ལགས། དེའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུང་འཛིན་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ཡེ ངོ 
ཤེས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡི ན་པ་གང་ 
ཞིག །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་སོང་། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ༠ཤེས་པ་ 
མེད་ཅིང་ཤེ ས་བྱའང་མེད། །ཡོད་མིན་མེད་མི ན་གང་ལགས་པ། །གང་ཡང་གཅིག་ 
མི ན་དུ་མའང་མི ན། །གཉི ས་ཀ་མ་ཡིན་ཅི ་ཡང་མེ ད། །གཞི ་མེ ད་པ ་དང་མི ་གསལ་ 
དང་། ༈བསམ་མི ་ཁྱབ་དང་དཔེ ་མེ ད་དང་། །གང་ཡང་མི ་སྐྱེ་མི་འགག་དང་། །ཆད་པ་ 
མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལགས། །ཡི་གེ་ཡེ་ཤེ ས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མེད། །ཅེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། ༼དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ཁྱོད་བཞེད་ལགས། །ཞེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
པ་དེ་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཡང་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །དེ་ 
ཉིད་སྟོང་པར་ཁྱོད་བཞེད་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
འགལ་བར་མ་ཟད། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བར་བཞེད་པ་འདི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་ལགས་པས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བར་བཞེད་པ་འདི། བསྟོད་ཚོགས་སོཿ གས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། གཞན་ཡང་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་དངོས་སུ་བཞེད་པར་འདུག་པ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་གི ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཊིཀྐར་གསུངས་འདུག་པ་དང་འགལ། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས།རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཀུན་རྗོ༔ བ་སྟེ། །གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །དམ་པའི་དོན་ནི་བཅོས་མ་མིན”། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་བུད། 

ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། །གཞན་གྱི་ 
དབང་དང་ཀུན་རྡོ་ བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམ་པའི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དོན་ནི་བཅོས་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་ 
རྒྱ་འདུ་ག་ན་འཇ་དྲ་ལན་ཁ་མ་ཕུམ། 

གསུམ་པ་དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
རྟག་པའི་དངོས་པོར་བཞེད་པ་བསྟོད་ཚོ་ གས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ་མེ ད་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས།“གང་ཞིག་ལྟ་བས་ཕོངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཕན་བརྩོན་ 
པ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་རིག་པས། །དཔེ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་རིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ 
གཟཧུས་བའི་སྒོ་ནས་ཁསྟོད་ཁྲ་བདད་བ་ཡིརྐ་ནུཊ། ཐསད་ཐུ་ཁགུ་རར་ཞིགཱ་བོ་ད་ཁགས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་བཞེད་པ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟོད་ཚུལ་གཞན་དེ་གང་ཡིན་ལགས། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས།ཁཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་བྱང་རོ་གཅིག་ 
གྱུར་རིག་པས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ལགས། 

གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
པར་མཚུངས་པ་དེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལགས་སམ། དེ་མ་ 
ཡིན་བའི་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་གཅིག་ཡོད་ལགས། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





བདག་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཞན་ཡང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། བསྟོད་ཚོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་སུ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད། བསྟོད་ཚོགས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མཁས་ 
མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་རང་ 
ལུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ༠ཆོས་དང་བདག་མེད་ 
གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པར་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གསཝ་ཐན་ཐ་ཤད འདུགྲ་མགྲས། 
རྟགས་གཉིས་པ་བསྟོད་ཚོགས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། ༠ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །གཙོ་བོ་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞུག་དོན་དུ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་རིགས་ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པར་གོ་ལགས། 
བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་ 


~53~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ”། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་ 
སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གཅོད་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱངབ་གང།།དེཉདཁྱདནིསྟོངཔར་བཞེད།།ཅེས་པ་འདས་རྟན་འབྲེལ་ལ་བདེན་ 
སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི་རྩོད་པ་མི་འདུག་ལགས། 

དེས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཟློག་ཏུ་མི་འདུག་པ་འདི་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊཱིཀྐར། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། རང་ངོ་རང་ 
བྱུང་གི ་རྣམ་པར་ཡོཿ ད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་གསུང་པ་འདི་གསུང་རབ་གང་ནས་ 
བཤད། ཅེས་ཞུས་ན་ཁུངས་ཤིག་”གནང་དགོས་པར་འདུག །བོད་དུ་བཅོས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རྩི་ 
འཇོག་འོང་བ་དཀའ་བས་གསུང་རབ་གང་ནས་བཤད་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 
གྱིས། མིག་མངས་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །རྡེའུ་མང་ཡང་ཤེ་རོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁུངས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི། །ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་རོ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐ་སྙད་གསར་པ་ 
འདི་ལ་ཁུངས་ཤིག་གནང་དགོས་པ་འདུག་ལགས། 

ཡང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་ལུགས་བཞིན་ 
དུ། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་བྱུང་དུ་ནི་གྲུབ་པར་འདོད། །དེ་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟེར། །གྲངས་ཅན་ལུགས་འདི་མི་འཐད་པས། །ལུང་དང་རིགས་པས་ 
དྲགག་ཐན་ཐ།།ཞེས་རང་ང་འངྲ་ཐུང་གི་ཞ་པར་ཡོན་ཁའི་གཟུང་འཛྡན་གཉིས་མིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་འདི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་བཤད་ 
འདུག་པ། འདི་ལའང་། །སྐྱོན་སྤོང་གནང་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ལགས། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དབང་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ༠དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོཿ ད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སེངྒེའི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས།°ཀུན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་°བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་པ་འདིའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤླང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩེ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ 
གནས་སུ་གསུངས། ཞེས་པ་ལུང་འདེ་འདེའི་དོན་དུ་བསྟོན་མེད་དུ་འདུག་པ་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཛད་ནས། དེ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུང་པ་འདིེ་ཇི་ལྟར་རིགས་ལགས། ཆོས་རྗེ་ཤྭཀ་མཆོག་པས། འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་། རིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྟོག་ཡེ་མ་ཞུགས་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་ཤར་ལགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
གད། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་ལ་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་མོད། དེ་ལ་དགག་པ་ 
ཞུས་ཟིན། 

གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལན་ 
ཅི་མཛད་ཐུགས་བསམ་ཐོངས། དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དགོངས་པ་གཅིག་ན། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞེད་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ 
ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་འདུག་པ། འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་ 
པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅི་མཛད་ཐུགས་བསམ་ཐོངས། 

གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། 
མ་ཡིན་ན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས།མ་ 
ཤེས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
ད །རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། °རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་མིན་ 
པས།།གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་རུ། །གསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །འབྱུང་ 
རྣམས་མིག་གཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་བྱུང་མིག་གཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག །ཅེས་གསུངས་འདུག་པ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཏེཀྐར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཁྱབ་པ་ 
བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསལ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་གཞན་ཉིད་ན། །མཚོན་བྱ་མཚན་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཐ་དད་མིན་ཡང་དེ་མེད་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་པོ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན། །མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །ཚིག་གི་བརྗོད་པ་རྣམ་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཞི་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིེ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཞུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཞེད་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས ་འགྲོ་བ་གདོད་མ་ནས་ཞི་ 
བར་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ། ཡང་ལུང་དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ།དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ། །མེད་པ་ཡང་མིན་ཡོད་མིན་པ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ། 
འདིའི་དོན་གང་ཡིན། དངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའང་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་དངོས་དང་། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ། དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་ུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་ 
མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་ 
མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པར་སྨྲ་ན། དེའི་དོན་དྲིས་ཤིག་དང་སྨྲ་རྒྱུ་མི་འོང་ངོ་། །དེའི་་རྒྱ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མཚན་ཡོད་མཐའ་འགོག་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་དགོས་ཤིང་། མེད་མཐའ་ 
འགོག་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་འགོག་དགོས་པས། དེའེ་དོན་འཆད་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་འཇོག་མཚམས་ཤེས་དགོ་ ས་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་པས་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟའི་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་གྱི་འབྲུ་ཙ་མ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ལགས། 

ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་། རྟག་དངོས་སུ་ 
བཞེད་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གྲ་ཐུགས་ཐརྙན་དང་། །མཚུངས་པར་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད་པ་ལགས། །ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གསུངས། །དེ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། །དངོས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མི་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
འདེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་རྟག་དངོས་སུ་བཞེད་ 
པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟྙན་ 
དང་། །མཚུངས་པར་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པས། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་བཞེད་ 
པ་བཀག་ཅིང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
གསུངས། །ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སྦང་”བའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་གསུངས་ཞེས་བསྟན། སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་ པ་ 
སྟེ། །དངོས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མི་°བཞེད། །ཅེས་གསུངས། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





དེའེ་དོན་ནི། མགོན་པོ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་དེ་ 
དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་བཞེད་དེ། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལུང་འདིས་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
བསྟོན་དུ་མེད་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཏན་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏན་མིན་པར་འདུག་ལགས། 

ཡང་བསྟོད་པ་ལས་འདས ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ༠འདུས་བྱས་གྲུབ་པ་མ་ལགས་ 
ན། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་གྲུབ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེས་དེ་སྐད་དུ། །ཁྱོད་གསུངས་པ་ནི་སེང་ 
གེ་ཡིས། །འབིགས་བྱེད་གླང་ཆེན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱགས་པ་སེལ་བར་གྱུར་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་སྒེདྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པས། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདེས། འདུས་མ་ 
བྱས་བདེན་གྲུབ་གསལ་བར་བཀག་འདུག་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་གོ་ལགས། 

དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ༠གང་གི་སེམས་བྱུང་དྲ་བ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་མཛད་ 
དེ། །སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བ་ཡི། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་རང་ལུགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་བྱས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་བསལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེལ་ 
བའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའེ་དོན་དམ་པ་བྱང་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལུང་འདིའི་དོན་ཡིན་ཏེ།དེ ་བས་ཀུན་ 
གྱིས་འབད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་སེ མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དོན་ 
མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ལས་མི་ 
ཕྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་།སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ། །ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཡིན། གོང་དུ། སེམས་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་དོན་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཚེ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་དོན་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་ཕོར། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་སོགས་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 
དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་འདེས། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བཞེད་པ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པར་མ་གོ་ལགས། དེས་ན་བསྟོད་པ་འདི་གཙོ་བོར་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་གོང་མ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
སེ མས་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཚེ། རང་སེམས་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ལ་བསྟོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ་ན་སེམས་མེད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཀྱི་རྡོ་ རྡེ་ལ་བསྟོཿ ད་པའི་ 
གཞུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྦངས་པའི་སེམས། །ཞེས་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

བ དུན་པ་བསྟོད་ཚོགས་ལྷག་མ་”རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། 
དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས ་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་ཚོ་ གས་ལས། ཆོ ས་རྣམས་ཐ མས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ལ། །གང་ལ་བསྟོད་ཅི ང་གང་གི ས་བསྟོད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་ཡུལ་མེ ད་ 
ཅིང་། བསྟོཿ ད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་བཤད་ལ། དོན་དམ་པ ར་བསྟོད་པའི་ 
ཡུལ་མེ ད་ན་དོན་དམ་པར་སངས ་རྒྱས་མེ ད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་དགོས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་ཆོས་ཉིད་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ནི་ག་ལ་བཞེད། 

དེ་བཞིན་དུ། °སྐྱེ་བ་མེད་ཅི ང་གནས་མེད་ལ། །འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས། །ངག་གི་བརྗོད་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །མགོན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་འདྲ་བས། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་རྟོག་ པ་ལ་གནས་ནས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའེ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གུས་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཆེན་པོས་བསྟོད། ཅེས་སོཿ གས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་འདུག་ལ། ༠ླ་ན་མེད་པའི་བསྟོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་གི ་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སྤངས། །ཤེ ས་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་མཆོག ། ཡེ ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྙོབས་ཀྱིས་བསལ། །བླ་ན་མེད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་ཞེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཆད་”ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་ནས་ཤེས་བྱ་རང་གི ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ༠གང་ཞིག་གཅིག་པུ་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞེན་པའིེ་ངང་ནས། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་ ས་ 
བྱ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་གཟིགས་པར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཐད། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པ་ཡིན་ལགས། 

དེས་ན་བསྟོད་ཚོ་ གས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚེ་ ། 
ཆེ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གཙོ་བོར་ 
འདུག་ཅིང་། གཟུང་འཇི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཚིག་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚེ། །གང་ཞིག་གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ཕན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་མེད་ཉིད་མིན་དངོས་མིན་མཁའ་ལྟར་རོ་མཉམ་ 
རྣམ་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མ་གོས་ 
རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁྱབ་མི་མཉམ་པར་ མཉམ་ཞིང་། །སྤྲོས་མེད་སོ་སོ་རང་གིས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཤེས་དེ་དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ 
ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས་སམ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། །འབྲུ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ནི་ 
གནང་དྲ་ཀཝབྲ་འདུག །དེ་རྣམས་གང་གནང་ཡང་གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟག་དངོས་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་འགལ་བ་འདུག་ཅིང་། འབྱ་གཞན་གནང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གནང་ལགས། དེ་རྣམས་ནི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ལས་བརྩམས་པའེ་ 
དོགས་པ་ཕུལ་བའོ། ། 
ད་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་ཡེ་མ་ཤོང་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
གྱི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
འདེར། སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་༠འདེར་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ 
དང་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་ 
དང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་ 
བཞེན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ 
ཤོས་ངོ་བོ་དང་། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ 
རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཅེས་པས་གཞན་སྟོང་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོང་དུ་ 
དགག་པ་ཞུས་ཟིན། དེ་བཞེན་དུ། འགྲེལ་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཞལ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གྱིས་བཞེས་པ་གནས་མེད་ཅིང་། སྐབས་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ 
མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འབྲུ་ཟུར་པ་ཅིག་ 
གནང་ཡང་སྐྱོགས་བཤད་མ་གཏོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་བཤད་པ་དཀའ་བར་འདུག་ལགས། 

འདིའི་ལན་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སྣང་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བདུན་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསལ་དགོས་པར་བསྟན་ནས། ས་བཞི་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བསལ་དགོས་ 
པ་གཞིར་བཞག་མཛད་ནས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པ་གྲུབ་དོན་དུ་གཞིར་བཞག་ཀྱང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། རང་ངོ་རང་བྱུང་གི ་ངོ་བོར་ཡོཿ ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་གནང་འདུག་པ འདིས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱོན་སྤོང་འདིའི་དོན་ནི། གཞན་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་མེད་ཅིང་། རང་ངོ་རང་བྱུང་གི ་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
གསུང་བར་འདུག་ཅིང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདི་ནི་བར་དུ་བདག་ 
ཟློག་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་སོགས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལྷས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བཞི་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





བརྒྱ་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེ ད་དང་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་ 
པོའི་ཡང་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ལྟར་ 
འབུལ་ཏེ། གཞན་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་མིང་ཅན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། ཡོད་མི ན་མེད་མི ན་གང་ལགས་པ། །གང་ཡང་གཅིག་མི ན་དུ་མ་ 
ཡིན །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་མིན། །གཞི་མེད་པ་དང་མི་གསལ་དང་། །བསམ་ 
མི ་ཁྱབ་དང་དཔེ ་མེད་དང་། །གང་ཡང་མི སྐྱེ་མི ་འཇིག་དང་། །ཆད་པ་མེ ད་པ་རྟག་ 
མེད་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལགས། །ཡི་གེ་ཡེ ཤཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་མེ ད། །དེ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ ཁྱོད་བཞེད་ལགས། །ཞེས་སྤྲོ་ ས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་གསུངས་ཤི ང་། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ ་བསྟོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ 
ཀྱང་། ༠གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡི ན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐ་ཆེན་མོའི་ཤོག་བུ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་ལྔ་པ་ལས། འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
སྟེ། དབུ་མ་ཆེན་མོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེ ལ་ལས་འདས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོར་ཡོད་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་དུ་དངོས་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་ 
མ་ཆེན་མོ་འདིའི་གོང་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་མེད་པས། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རིགས་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་གྱི་ཚེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ 
ཏེ། དེས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག །རང་དུས་སུ་ཡོད་ན་རྟག་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤོག་བུ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པ་ལས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གང་སླུ་བ་ལ་རྫུན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས།“གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་གནང་འདུག་པ་ནང་འགལ་བར་ 
དོགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནི་གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་དངོས་སུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྟེང་དུ་སོང་། འདོད་ལན་གནང་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་ཞིང་བདེ 
ཞེས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་པར་འདུག ། 
གལ་ཏེ་རྩ་ཤེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། རྟག་དངོས་སུ་བཞེད་དགོས་ 
པས་རིགས་ཚོ་ གས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོཿ ང་ཉིད་ཡི ན་ན་མེ ད་དགག་ཡི ན་དགོ་ ས་པ་དང་། 
རིགས་ཚོགས་སུ་གཞན་སྟོང་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། བདེན་གྲུབ་དང་། རྟག་དངོས་ 
ཡིན་ཡང་དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།°འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ 
ཁེགས་པ་དང་། དེ་ཁེགས་པས་འདུས་མ་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ། 

གལ་ཏེ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁས་མི་ལེན་པས། སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ 
ན། འོ་ན། བསྟོད་ཚོགས་ལས།འདུས་བྱས་གྲུབ་པ་མ་ལགས་ན། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ 
ལ་གྲུབ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེས་དེ་སྐད་དུ། །ཁྱོད་གསུངས་པ་ནི་སེངྒེ་ཡིས། །འབེགས་བྱེད་གླང་ 
ཆེན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱགས་པ་སེལ་བར་གྱུར་པ་བཞེན། །ཞེས་བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ཞེས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། 
གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉེས་པའེ་སྐབས་སུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ 
ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པའི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ངོ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མཛད་དམ། གཞན་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མཛད། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་ངོ་རང་བྱུང་གི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྣམ་པར་ཡོཿ ད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་རྟེ ན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ཁྱོད་ 
བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདེ་ཡང་ 
དག་པར་ཡོཿ ད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདེ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་བཞེད་ 
རིགས་པ་གང་ཞེག །ལུང་འདིའི་དོན་ངེད་དར་ཊཱིཀ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ནི་ག་ལ་བཞེད་ཅིང་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་གྱི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བུད། 

གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཐ་གས་ཀིས་བསྟན་།ོཌ ཞུས་གྲོསངྲས་ནོ། གཉིས་མུ་བེད་བའིཡ་ཤེས་ཁབན་ཞིག་ 
འདེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པས་གཟུང་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ 
གཅིག་ཡོད་པ་བུད། གལ་ཏེ་གཞུང་དེས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ་”། །ཞེས་གསུངས་ན། འོ་ན་གཞན་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའེ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་རིགས་པ་གང་ཞིག །ལུང་དེས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཞེད་ན། གཞུང་གང་གིས་གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན། 
ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན་ལགས། 

རང་ངོ་རང་བྱུང་གི ་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ 
བརྟན་བདེན་གྲུབ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འཇོག་པ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པཌ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས།ཁ་ཅིག་གྲངས་ 
ཅན་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་བྱུང་དུ་ནི་གྲུབ་པར་འདོད། །དེ་ 
ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟེར། །གྲངས་ཅན་ལུགས་འདི་མི་འཐད་པས། །ལུང་དང་རིགས་ 
པས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་སྙོབས་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཚས་སུ་ཡོད་པའིེ་རང་ བྱུང་གི་བདེ་གཤེ གས་སྙིང་པོ་ཁས་ལེན་པ་ 
མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ལུགས་སུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འགྲེལ་པ་འདིའེ་དགོངས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཞེད་པ་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་ 
པའི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ ་མཛད་པ་པོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ཀྱང་བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་ཞིག་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་སྤང་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འདི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། འཛིན་པ་ཞུགས་ 
ཕྱིན་ཚད་སྤང་བྱར་འགྱུར་བས་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ 
བུད། གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་གང་ 
ཞིག །དེ་བདེན་གྲུབ་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ 
བགྲོ་གླེང་ཡིན་ཏེ།”གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེ ས་བྱ་ལའང་སྟོན་པ་ 
ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩེ། །ཞེས་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་ཆོས་གང་གི ་སྟེང་དུའང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེ ས་ 
སྒྲིབ་སྨངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་འདུག་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
གནང་བ་འདི་བློ་ཡུལ་དུ་ཡེ་མ་ཤོཿ ང་ལགས། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





འཛིན་པ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་སྤང་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་བ་ 
ལས།ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པས་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
བཟོད་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ལ་འཛིན་པར་གསུངས་ཤེང་། དེ་བཞིན་དུ། རྗེས་བཟོད་དང་། 
རྗེས་ཤེས་ལ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་མང་ངོ་། །དོན་དྲེལ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས།དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་ 
མཛད་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བཟློག་སྟེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། དེ་བཞིན་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བར།འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད། ༈བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར་ཆོས་གང་ལའང་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་བཞག་པ་མ་བྱས་པར། 
ཞེས་ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་བདེན་གྲུབ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་འདུག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུགས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཁས་པ་དགྱེས་པའི་རིགས་པ་འདིེ་འབུལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
ཞུའོ། ༈གལ་ཏེ ་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གལ་ཏེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན།་འགྲེལ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པ་དོན་གསལ་ལས། ༠དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་གླང་པོ་ཆེ ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་ 
པ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཟློག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གཉེན་པོ་བརྫུན་པས་སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སེང་ 
གེ ་བཟང་པོ༔ འི་གཞུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ ། སྒྱུ་མའི་གླང་པོཿ ས་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ 
ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་བརྫུན་པས་ 
སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་མི ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 

དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་ནས། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ།ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་ 
བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། སྒོ མ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། ༠དེ་ནི་རྒྱུན་ 
ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དེའེ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་སེ ངྒེ་བཟང་པོས་དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་གྲངས་བཞེན་དུ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དགུའི་དབྱེ་བས་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་དགུར་ཡོད། ཅེས་གསལ་བར་བཤད་ནས། རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས་གསུངས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྒོམ་ལམ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
གསུངས་པས་སྒོམ་ལམ་དགུའེ་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། མགོན་པོ་བྱམས་པས།"གྲངས་མེད་ 
ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས། །རྒྱ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའི་ཚེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ 
སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སྐྱེད་པ། དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དང་། ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་མཛད་པ་དང་། 

དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའེ་ཚེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་། ཀུན་རྗོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉི ས་ལས། དང་པོའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེས་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ལ། མགོན་པོ་བྱམས་ 
པས། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྩོད་པ་བསྟན་ནས་དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར།བྱང་ 
ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད །ཅེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས ་ཀྱི་ལན་རྩ་བས་ 
བསྟན་ཚུལ་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་པར། ༼ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནས། སྒོམ་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་ཡང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལན་བཏབ་ནས། རྩོད་པ་དེ་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་འཆད་པ་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་དེའི་ཚེ། སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩོད་ལན་འདེ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ 
ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
ལམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་པར་འདུག་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
འཆད་ཚུལ་ཏཱིཀྐ་གནང་བ་འདེས་དོན་མི་སྟོན་པར་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་གནང་ལགས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་དུ་དྲེལ་ནས་ཞུས་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ༠དོན་དམ་པར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྒོམ་ལམ་དགུའུ་སྒོ་ 
ནས་རྒྱན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། གཞན་ཡང དྲི་བ་འདི་ཞུ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། དེས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ཅིག་ 
སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད། སྐྱེད་ན། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
བཟོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སྐྱེད་པར་ཐལ། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གྲངས ་མེད་སྐྱེད་པ ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པར་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དབྱིངས་རྟག་དངོས་དང་། བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཞེད་པའི་སྟེང་དུ་སོང་། 

དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་ལས། སྒོམ་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ༠འདེ་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དེས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། མི་ 
བྱེད་ན། འགྲེལ་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། གལ་ཏེ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྗེབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་ 
སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཅེས་ཟེར་ན། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་བུད་ཅེས་ཞུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས།༼དོན་དམ་པར་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སྒོམ་ལམ་དགུའི་རྣམ་བཞག་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 

དེ་ལ་ས་སྐྱ་བའི་ཕྱོགས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། སྒོམ་ 
པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོང་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཉིད་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་།ྲདེ་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དོ”།། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་འགྲེལ་པར། °སྐུ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་བདེན་སྟོང་དེར་འདོད་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་མི་རིགས་ཤིང་། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་ 
ལས་ཤེས་སོ། །གནས་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ 
གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཞེས་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། སྐུ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་གང་ 
ལས་དྲངས་པའེ་གཞུང་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་གྱི་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
གཉིས་སྟོང་པ། །རྣམ་ཤེས་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་མེད་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ནི། །གཉེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སོ། ། 





~ 7༡6 ~ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





འོ་ན་སློབ་དཔོཿ ན་གྱིས་དེ་ཡང་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་རང་སྟོང་དུ་བསྒྲབས་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། བསམ་བྱུང་ 
གི་རིག་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཤད་མོད། སྒོམ་བྱང་གི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མྱོང་བྱར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ། ཅི་ཞིག་ 
ཀུཧ་ཐའ་དྲག་ཐཐ་ཐ་ན། ཞྭས་ཐ་ཤྟ་ཛྲ། ཝཤསྦ་ནྲ ཏཧཏཱཧཐ་ཇཱ་ ཨྲ་ཏྤ་ན། 
སྐབས་དེའི་རང་རིག་དེ་འབྱུང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་གཉིས ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་འདིེ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེ་བ་ 
འཚོ་དང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་དང་།༼རྔོ་བོས་ 
མཛད་པའི་ཆོཿ ས ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་གླུ་གཉིས་ཀ་ལས། ཚུ ལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོཿ ན་ 
ནས་སུ། །རིག་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞེན་དོན། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉི ད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་གཉིས་ནེ ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོཿ ད་པ་བ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། ཞེ ས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་སམ། ལུགས་ 
གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་སོ། །འདེ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་དགག་ 
པ་ཅུང་ཞིག་བྱེད་པས། རྗེ་ཀརྨ་པས་དཔང་པོ་མཛད་པ་ཞུ། 

གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་སོགས་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་ 
གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་ལམ་རྣམས་ཆོ༔ ས་དབྱིངས་ཡི ན་ན། དེ་རྣམས་དགེ ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་སྡོ༔ མ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ༠ཅི་ནས་ཆོཿ ས་དབྱིངས་དགེ ་བ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ། །གཞན་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་པ་དང་། །ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡང་དགེ ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་རྐང་ 
བཙུགས་ནས་བཏང་བ་འདི་འགོག་པར་བྱེད་དམ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དགེ་བ་ཡིན་མོད། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་ནང་འགལ། ཡིན་ 
ན་ཆོཿ ས་དབྱིངས་དེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡི ན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྗེ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོས་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ༠བསྔོ ས་པས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱུར། །ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེ ད། ། ཅེས་ག སུངས་པའེ་དགག་པ་འདི་གཏན་མི་འགྲོ་བས། ཆོས་རྗེ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུང་པ ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ལ། ངེད་ས་སྐྱ་པ་ 
རྣམས་ཆོས་རྗེ ་ས ་པཌ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་པར། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག ། 

གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། ༠དགེ་དང་རྣམ་པར་ 
དག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་བར་བཤད་པས་སོ། །དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་བས་དགེ་བའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། 
བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། ཞེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་དགེ ་བའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེ ར་བ་དང་།དེས་ན་ 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་འཛི ན་རང་སྟོཿ ང་གི ་ཚུལ་དུ་བཞེད་ཅི ང་། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་ 
མས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་སྟོ༔ ང་གི་ཚུ ལ་དུ་བཤད་པའི་འཕྲོས་དང་ཡང་མཐུན་མོཿ ད། 


~7༡98~ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ། དེང་སང་གྲགས་ཚོད་ 
ལྟར་བཤད་ན་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་། དེ་མ་ཤེས་ན་བྱམས་པའི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་བཞེད་པས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་ས་པཌ་གྱིས་བྱམས་ཆོས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའི་ལྟ་བ་མ་དགོངས་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་དགོངས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་པ། ཁམ་ནི་ཆེ། ཇི་ལྟར་ལགས་སམ། 
ཡང་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
རང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེ ལ་ 
པར།ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟབ་མོ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་སྐད་ཞུ་ 
ྟེ།གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ལུང་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་བདེན་སྟོང་ 
དེར་འདོད་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པས་མི་རིགས་ཤིང་། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་ 
པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའེ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཡེ་མ་བཅུག་འདུག་གོ ། 


~7༡9~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེས་ན་རྩོད་པའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས། ཞེས་པ་རྩོད་པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་བདེན་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ 
པས་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བསྟན། 

ཞེས་གསུངས་པ་གཞུང་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཡེ་མ་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན། འགྲེལ་པར། ༠རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ 
པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ 
ན། གཞུང་འདིའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས་ཟླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐག ཁྱོད་ཡའ་དགཀུན་རྫབ་ཡན་བའི་ཀྱི་ཞ། མ་བླཝ་ཨཱ། དེ་ཡང་རག་གླུན་རྫབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ༠སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོ༔། ས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


~80~ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཡང་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། 
ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོད་པ་བུད། གལ་ཏེ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་སྨྲས་ཀྱི། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་ཤེ་ན། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལུགས་གཉེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སྟོང་ 
ཉ་ཧཱུ་ཞས་ལེན་དཀྲོས་ཏེ། སུང་ཁས། གྲང་ཕྱིན་དབེན་པ་དའིན་ཀླུཆ་བས། །ཞེས་བའེ་ 
ལུང་གི་འཕྲོས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གོ་ནུས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ལུང་དེ་ཙ་མ་ལ་སྐྱབས་འཆའ་རྒྱུ་ཡིན་ན། འོ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་མཛད་ 
པ་པོ་ལ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་སོང་། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡང་ལུགས་གཉེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། ༠དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་དེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། སྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གི ་ལྟ་བ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་ 
པར་མི ་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོཿ ང་ངོ་། །ཞེས་པས་སྒོཿ མ་པས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་བཞི་པའམ་གསུམ་པའི་སྐབས་འདེར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
གླུབ་ཏུ་ཡང་བསྟན། བདེན་མེད་དུ་ཡང་བསྟན། ཟེར་བ་འདུག་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཕོངས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ནས། 
མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བཤད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤཤེས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱའི་ཆོཿ ས་ཉིད་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། 

དེ་དག་ནི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའམ། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་མཛད་པ་པོ་ལ་ 
དགག་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊཱིཀྐ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ། རྣམ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པོ་འདེས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོར་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་ 
ཅ་མ་རྣམ་བདེན་པ་དང་ཐུན་མོཿ༔ ང་བ་དང་། གཉིས་པ་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་པ་སེ མས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྟོང་པའི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། འཛིན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་ལྟ་བའི་ས་བཤད་པ། 
སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སྟེ། དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་ལྟ་བའེ་ས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་འཛི་ན་ 
པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ 
དག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་མེད་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་༠འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ༠ སེམས་ཅམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་ 
མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཉིད་བསྟན། དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མཐོང་། །ཞེས་པས་སེ མས་ཅ་༔ མ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོག །ཅེས་པས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་འབྲིང་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
ལྟར། ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཆེ ན་རྟག་པ་དམ་པ་ལ། ཚུར་མཐོང་གི རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་པས། དེ་ཡོད་པ་མིན་པར་བཞག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་གོམས་པར་བྱས་པས། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོཿ འི་གཞུང་ལུགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ ་ལ་ 
གོ མས་པར་བྱས་ན་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྐྱོན་ཆེའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཁོ་བོས་ནི་མཆོག་གི་ 
ལུགས་སུ་མ་མཐོང་ལ། བླ་མ་རེད་འདའ་བ་སོཿ གས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ཡིན། ཟེར་ནས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་ 
རུང་བའི་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཅམ་ཞེག་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡེ ཤེས་ནི་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་ལས་འདའ་བར་མི་ 
མངོན་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུར་པ་མེད་པར་མཐུན་ལ། དེའི་ཆ་ནས་སེམས་ཅམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





མཐུན་ལ། འོན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་སྟོང་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་འདོད་ལ། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་ནི་དེར་མི་འདོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་མངོན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། གཟུང་འཛི་ན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ 
ངོ་བོར་མེད་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། རྣམ་བརྡུན་པའི་ལྟ་བ་ནི། སྣང་བ་རྣམ་པ་སེམས་སུ་མི་ 
བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་ 
ནས། དེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱིས་དོགས་ནས། དབུ་མའེ་ལྟ་བ་རང་ལུགས་འཇོག་མཚམས་ 
རྣམ་བརྫུན་པ་ལས་མ་འཕགས་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་ 
པའི་ལྟ་བ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་དགོས་པ་བུང་། ཞེས་རྗེ་རེད་ 
མདའ་བ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་གནང་བའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ 
ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡི་རིགས། །ཞེས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ཀ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་ 
རབ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་དབུ་མའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། 
མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་བྱའི། ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཟློག་པས་ 
མེད་པ་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག་ཅིང་། མཐའ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་མཐར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་དེ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་ 
མི་སྲིད་དེ། ཡེ་ཤ ས་དེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་དུ་དོན་སྤྱི་ཙ' མ་ཡང་འཚར་དུ་མི་ 
རུང་ན། མཐར་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་པས་དེ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པའམ། མེད་པའི་རིག་པ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོཿ གས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའིེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་མེད་ལ་སོགས་པའེ་མཐའ་དང་བལ་བའི་རིག་པ་མངོན་དུ་ 
སོང་ཡང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྲོཿ ས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གསལ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས།ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་ 
དགོས་པའི་དབང་གི ས་ལེགས་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། ཚུ ལ་ཇི་ལྟ་བུས ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་མ་འཚལ་ལོ། ། 

གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་གང་གི ས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་མི ༧ 
ནུས་པ་དང་། ཕབ་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་མ་ཕབ་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ༠སེམས་དེ་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས། ཞེས་སོཿ གས་མདོར་བསྟན་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེས་མེད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྤོང་ནུས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐར་གསུངས་སོ། ། 

དྲེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་ཞུས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཡོད་མི ན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་ 
མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་གནང་བའི་ཚེ། ཀུན་ 
བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་ནས། ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེའེ་རྣམ་གཞག་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
ཞེས་ཞུའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ཚུལ་མ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ན། བདེན་གྲུབ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཕྱིན། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་དོ། །དེའི་ཆ་ནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་འབྲུ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ 
ཁོ་ན་ལ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཞེས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ལ་ 
འཇོག་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེས་ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་བྲལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་བཤད་པ་གནང་དགོས་ཀྱི། ཀུན་ 
བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་བཤད་པ་མཛད་ན་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དབུ་མ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་གོ་ལགས། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དོན་བསྡུ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མཐའ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བས། མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉམས། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མཐའ་བཞི་དང་མ་བྲལ་ན། ཀུན་རྫྗོབ་མཐའ་བྲལ་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་མཐའ་བྲལ་འཇོག་དགོཿ ས་པར་གོ་ལགས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
འགོག་པ་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཏན་ལ་ 
འབེབས་མི་ནུས་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། གཏན་ལ་མ་ 
ཕབ་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་རྐྱང་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་གསུངས་"ལ། འོ་ 
ན། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་མ་ཕབ་པར་ཐལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

ཡང་སྐབས་འདིའི་ཏིཀྐར། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ། རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་ 
རྒྱད་བླ་མར་བཤད་ལ། དེ་ལ་བདེན་མི་བདེན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་ 
སྲིད་པས། བདེན་འཛི་ན་དང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཟུར་པ་རྒྱུད་བླ་མར་མ་ 
བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་མི་བདེ་བ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛི་ན་གྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེ ན་པོ་དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།༠རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་ངོས་བཟུང་ནས།ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཊིཀྐར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་འབྲིད་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མཛད་འདུག་པ་འདིའེ་དོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཏུ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ 
འབྱུང་བ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ 
ཚོགས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མའེ་དུས་སུ་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་གསུང་བར་འདུག་པ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤིརྟ་པ་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཞལ་འཚམ་པར་འབྱུང་ཞིང་། ལྔ་སྟོང་པོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོས་པས། ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་བཤད་ལ། དང་པོ་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ལེའུ། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། ལུང་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ། ཕྱིར་མི་ 
འོངས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དང་པོ་གསུམ་དང་། 
བར་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
བདུན་པ་སོགས་གསུམ་ལ། མངོན་པ། མདོ་སྡེ། འདུལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་དང་དགུ་སྟེ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའེ་ལེའུ་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་བཤད་ལ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
ཐ་མ་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ 
ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་གནང་འདུག་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བས་མགུ་ན་ལེགས་འདུག་ནའང་། དེ་དཀའ་བའི་རིགས་སུ་འདུག་ལ། ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ལ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་དང་། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བགོཿ ས་པའི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་འགྲིབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་གཉིས་པ་ལ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་བཞེད་པ་ 
གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་ 
མའི་དུས་ཀྱི་པདྷི་ཏ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ 
པ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 

པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བདེན་མི་བདེན་གྱི་དཔྱད་པ་མི་ 
འཇུག་པར་མ་ཟད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ༠སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་ 


~༠90~ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལན་མཛད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། 
སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་སྦྱོར་བས། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དམིགས་བྱ་ཡུལ་དང་། དམིགས་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པར་བཤད་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུའོ། ། 

མདོར་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་འདི་ 
གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱི ས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ཕྱིན་ཆད་རྟག་མཐར་ལྷུང་བར་བཤད་ཅི ང་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི ་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེ ན་པའི ་དབང་དུ་ 
ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ན་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་ 
པར་ཡོཿ ད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གཞི ་ལམ་རྣམ་ 


~91~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གདམས་ངག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པར་བཤད་ 
འདུག་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། བདེན་གྲུབ་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ལ། 
རྗེ་རེད་མདའ་བ་འགོག་པའི་ཚེ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་སེ མས་ཅཿ: མ་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདེར་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
སྟེ་གསུམ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་བ་མ་བཤད་ལ། དེའེ་གནད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གསུམ་ལས་མང་བར་བཞེད་པ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་ 
མོང་བ་ཅམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་དབུ་མ་པས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་རེད་མདའ་བ་མཐའ་བཞིའི་སྨྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་བདེན་སྟོང་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་མཛད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་གཙོ་བོར་མི་སྒོམ་པས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འཕགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

ཡང་འདི་ལྟར་འབུལ་ཏེ། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་མི ་ལེན་པར་ཐལ། སྣང་བའི་རྣམ་པ་སེམས་སུ་མི་ 
བདེན་པ་ཙམ་སྒོམ་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། རེད་མདའ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ 
ལྟ་བ་ལས་མ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལན་གནང་ན། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཡང་ཊཱིཀྐ་འདིར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ 
པ་ལ་སྦྱེར་བ་གནང་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་ 
མདྣད། ཕར་ཕྱིན་པ་སྤྱི་བ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ 
པའི་གཞུང་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་ 
པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དེ་ཡང་ 
བསལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པས་འདོད་ཚུལ་ལ་འཚད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདེ་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སྤྲོས་མཚན་གཉིས་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་ 
མེད་པར་དགག་པའི་བདེན་པ་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་དབུ་ 
མ་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་དགག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ལས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ 
སོ། །སྙམ་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་སོ། །ཞེས་ཡ་མ་ཆབ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། དྲི 
བ་འདི་ཞུ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་དགག་པའི་བདེན་པ་ཡང་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དག་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་དབུ་མ་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དག་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དབུ་ 
མ་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་སུ་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

དགེ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུང་པ་ཡིན་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དགག་ཏུ་མི་ 
ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་དགག་པའི་ 
བདེན་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ལ་འདོད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་དབུ་ 
མ་ཐལ་རང་གང་གི '་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་སུ་ཡི ན་གལ་ཏེ ་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅམ་རྣམ་བརྫུན་པས། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དགག་ཏུ་ག་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་མེད་དགག་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་ག་ལ་སྨྲ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་གཏན་མི་སྲིད་ 
པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ག་ལ་རིགས། ཞེས་ཞུ། 

ཡང་དྲི ་བ་འདི་ཞུ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅི ག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་སམ་མི་ནུས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་འདི་སེ མས་ཅམ་རྣམ་ 
བདེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་གོང་དུ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་འགལ། གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན། 
སེ མས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་ 
བ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་སི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་འདེས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེ མས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་མི་འགལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། རྣམ་བདེན་རྣམ་བརྫུན་གཉེས་ཀའི་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ 
ལ་གྲུབ་མཐའེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ནེ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 
བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། བསམ་བྱུང་གི་ 
རིག་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ༠དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི།བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
སྒོམ་པས། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི།བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ 
ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཞར་ལ་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམས་པའེ་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། °སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་ཡན་ཀྱི། ཕྱི་རལགྱི་དོནནི་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྤངས་ཏེ། ཞེས་པས་བཤད། གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི།གཟུང་བ་ 
མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདིེ་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་དོན་ནི། 
གཟུང་འཛི་ན་རྔ་ས་གཞན་མེད་ན། གཟུང་འཛི་ན་རྔས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་འཁུལ་བ་ 
ཡང་མེད་དོ། །སྙམ་དུ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛི་ན་པའི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུང་འཛི་ན་རྔས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་དེ་ 
ཡང་བསལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྟེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡི ན་ནོ། །སྙམ་དུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་ 
པ་ནི། ༠ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པར་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་ 
པ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་སྐྱེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་པས་འཆད་ 
ཅིང་། དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན། འོ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ལྟར་ཡང་ 
དག་པར་སྐྱེས་ན་ཞེས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། གཞུང་འདེས་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གསུངས་པས་མཉམ་གཞག་སྣང་ 
བཅས་བསྟན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྔོག་ལོའི་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ལས། རྱུ་ 
མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གོ །ཞེས་ཐ་སྙད་ནོར་བར་བཤད་ཅི ང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
གཟིགས་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། ། 

འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་ ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་གྱི། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཡོད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་འཕགས་ 
པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་རིགས་ཏེ། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྟོང་འཐུན་ཆེན་མོར། ༠དེ་བས་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་ནི། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའིེ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་དག་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པར་ 
གུས་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། དུས་རིང་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཡིན་གྱི། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པ། ཞེས་པའེ་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་། མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
དོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་འདིའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་ 
རིགས་ཏེ། གོང་དུ་དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའེ་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





པ་བཞིན་དུ། ཞེས་གཉེན་པོ་བརྫུན་པས་སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་སྤོང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་ 
གནད་གཅིག་པས་མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་འཆད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་འདིས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་ 
བཅས་སུ་བསྟན་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་། དེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ་ནང་འགལ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞི ག་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་མི ་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་ 
པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞལ་བཞེས་ལ་སོང་། 
ཡང་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་ལུགས་འདི་ལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་རྟག་ཚད་གཉེ ས་ཀའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་འཐུན་ལས། ༠དེ་བས་ན་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་པ་དང་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མ་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་དང་། བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ 
དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་ 
ཡང་། བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པས། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་ལགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་ན་འགྲེལ་ཆེན་དྲངས་ 
མ་ཐག་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ལགས། 

གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་འཐུན་ལས། དེས་ན་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འགའ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། མིག་བཙུམ་པ་དང་དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པས་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། བདེན་གྲུབ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་གིས་མ་གཟིགས་པ་དང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཆད་ལྟ་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་ལགས། 

ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐར། གཞན་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ལ་མཛད་འདུག་ནའང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་སྟོང་ལ་མ་བཤད་ཅིང་རང་ 
སྟོང་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་མི་འགལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ 
བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་མི་འགལ་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེ ན་ལས། གཞན་མ་ཡི ན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་སོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
གོ་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློཿ བ་དཔོན་སྒེདྒེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པའི་དགོཿ ངས་པ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱེར་བ་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེ ལ་ཆེན་གྱི་སྟོང་འཐུན་ཆེ ན་མོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས ་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
རིག་པ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྗོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
ཅག་གི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་མ་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ན་མ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག །ཇི་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ 
ཆོས་རྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི། ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྗོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། འགལ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས་ན་གང་གི་དེ་མ་སྤངས་པས་ཐར་པ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི། མ་རིག་པ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་གསལ་ 
བར་བཀག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཤད་འདུག་པ་དོན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལས་ཆེ། 

ཆོས་རྗེ་ ཤུཀ་མཆོག་པ་སྤྱིར་ག ཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྐང་བཙུགས་ནས་བསྒྲབས་པས། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་ 
འདི་རྣམས་ལ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་ཅིག་ 
རྒྱག་དགོས། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་། ད་ལྟ་དྲངས་མ་ཐག་པ་འདི་ 
རྣམས་ལ་འབྲུ་མ་བྱུང་ན། ཕྱིན་འཆད་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་འདི་དོར་ཅིག ། 

གཞན་ཡང་། སྤྱི་ཚོམས་སུ་དྲི་བ་འདི་ཞུ་སྟེ། མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོས་མཛད་པའིེ་ 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
སམ་མི་རིགས། ཞེས་ཞུ། འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་པོ་ན་རེ། ཞི་༠འཚོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ 
ནས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་ 
བའེ་གླུ་གཉིས་ཀ་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིག་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
ཚུལ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་གཏན་མི་འགྲོ་སྟེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་ 
རིག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་འདི་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པ་འཐོབ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། བཞེད་ན་ཁྱེད་ 
རང་ལ་འཁོར་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སྐབས་འདིའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ 
རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསེར་མདོག་ཅན་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་འདུའེ་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་འདུག་པས། རང་གི་གྲུབ་མཐའེ་སྐྱོན་དུ་དགོངས་པར་ 
མཛོད་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཇོོ་བོ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུས་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར་ལྟ་བའི་ 
གླུ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་མེད་དགག་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ཐུགས་མི་ཆིམ་ན་ཇོ་བོ་རྗེས། ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ 
རྟོགས་ཤེ་ན། །ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 
ལ།སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་འདི། དབུ་སྔས་མགོར་ཞོག་ལ། རྔོ་ 
བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་མཛོད། 

ཡང་འདི་བསྐྱར་ནས་ཞུ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའེ་ལམ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་པར་ 
འགྱུར། ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་པར་མི་འདོད་དེ། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། དོན་དམ་པར་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའེ་ལམ། ཞེས་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ནོར་བར་བྱས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་འཇོག་ཅིག ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ 
སོགས་བཤད་དེ།ཚོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའེ་ 
ལྟ་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་འགགས་པ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །སྤུན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
བཟང་ངན་འབྱེད། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ཐབས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཀྱིས་འབྱེད། །ཞེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ལུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བཀག་པ་སོགས་མི་རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། རེ་ཞིག་བཞག ། 

ཆོས་རྗེ་གསེར་མདོག་ཅན་པ་དང་། ཀརྨ་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དྲི་བ་འདི་ 
ཞུ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནམ་མིན། མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མཱ་ལ་ཤཱི་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ 
མཛད་པའི་སྒོ༔ མ་རིམ་གསུམ་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་སོཿ གས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་སྣང་བར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་སྒོམ་ 
རིམ་གསུམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཚིག་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟོན་པ་གནང་དགོས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་རྒྱན་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ན། འོ་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས།༠བདག་དང་གཞན་སྨྲའེ་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་གྱི། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
གཏན་མི་འཆད་པར་བཞེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བསྟན། ཞེས་ཞུ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་བཞེད་དམ་མི་ 
བཞེད། བཞེད་ན། གཞུང་དྲངས་མ་ཐག་པར། ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་ 
མའེ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བར། ༠དངོས་པོ་ཡང་དག་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ། མི་ 
བཞེད་ན་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཡིན་པས། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མི་བཞེད་དོ། །ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་སུས་ཁས་ལེན་ཐུབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
རིགས་ཚོ་ གས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་དེའེ་དགོཿ ངས་པ་མ་ཡིན། ཞི་འཚོ་དང་ཀ་སཱ་ལ་ 
ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སོང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་ཕོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །འགྲེལ་པར། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པ་ན་ཅང་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཆད་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཆད་སྟོང་དུ་བསྟན་པ ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་འདིའི་དོན་ 
འདེ་ལྟར་འཚད་དེ། ལུང་འདིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤི 
བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱ། 
པའི་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་རྙེད་པའམ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་མེད་དག 
དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་འདིའེ་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠དེ། 
ན་ཉིད་དུ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། མ་བརྟགས་ 
ན་ཉམས་དགའ་བ་ཆུ་ཤི ང་གི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་དང་ནང་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་པའེ་ 
སྟོབས་རྫོགས་པ་ན། འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་བུ་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར། 
འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ངོས་ 
འཛིན་པའེ་ཚེ། ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་ཕོ་བཞེན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
དེས་ན་ལུང་འདེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཐུག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། མེད་ 
དགག་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན། ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདུས་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོཿ བ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། དུས་འཁོར་བ་རམས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། གཟུགས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་པ་བཞིན་དང་། 
འདུས་པར་སྟོང་པ་བཞིའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ། སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཁོ་ན་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་དགོས་པས། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལུང་འདིས་སྟོན་ཞེས་འཆད་ 
དགོས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཆད་རིགས། དེས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་རང་གཞན་ཀུན་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ནུས། 

རྟགས་དང་པོ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པའེ་རང་འགྲེལ་དུ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





མདོ་དྲངས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་ཉིད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་ལ་ནང་ 
འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏ།ད་ཉདལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་ 
སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཞིག །དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ 
སྒྱུ་ལུས། དོན་དམ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར། ད་ལྟ་ལམ་རིམ་ 
པ་ལྔ་ལ་གོ་བ་རགས་པ་ཆགས་པ་ཅ་མ་ཡང་དཀའ་ན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་འདུག །དེས་ན་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཞེས་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོོག་གི །བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། 
ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊི་ཀྐར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་དོན་ཡི ན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བ ཏུས་ལས།གཟུང་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གསུམ་པ་འཚད་བྱེད་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བརྫུན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའེ་དོན་ཡིན་གསུངས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོཿ ད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའམ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་གཉིས་པ་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཙ་ མ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། གལ་ཏེ་མི་འདོད་ན། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། 
དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། གསེར་མདོག་ཅན་པས།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །ཅེས་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་འཚད། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཚིག་རྐང་དང་པོས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ། 
རང་མི་འདོད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་བཅོས་པའོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འགལ་མི་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པའེ་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་བློ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དེ་དང་བྲལ་བའེ་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་གཉེས་འགལ་བ་ལ་ཡུང་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན། ཞེས་དང་། 
སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་ལས།བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནི་ 
གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར། །ཅེས་པས་རྣམ་ཤེས་ངོས་གཟུང་ཞིང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས།གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་ 
པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ 
ལེན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེ་ལྟ་བུའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་དཔྱོད་པར་བྱེད། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིན་གྲང་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན་ 
དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དགོས། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡི ན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེ ད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཡེ ཤེས་ནི ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་ཟེར། 

རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འགལ་བ་རྟོག་བཏགས་ཡིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་ཤེས་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་སེམས་སེམས་ བྱུང་གི ་རྒྱ་བ་གཏན་མེ ད་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་ཤེས་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀར། སེམས་ 
ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དེ་དང་མི་ 
འཐུན་པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་དང་དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་དང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།གཞན་དག་ 
ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་ 
བ་མཛད་པ། གཉེ ས་སུ་མེད་པའི་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 
བླང་དགོས ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་ཡོད་ 
པར་གསལ་བར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འགལ་བ་འདི་འད་ནོར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ ་སྟེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེ ས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྡོ་ བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ༠སེམས་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
པ་གསུང་རབ་སྤྱི་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིག ། 

འོ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་འཁུལ་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ ནུས་ཤི ང་། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བས་ཆོས ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོཿ གས་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཆོ ས་ཉིད་རྣམ་ཤེ ས་འཁྲུལ་པའི་སྤྱོཿ ད་པ་ལས་འདས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ ཤཤེས་ལ་རོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཙམ་གནས་ལུགས་སུ་མི་འཇོག །ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས ་སུ་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གནས་ལུགས་མ ཐར་ཐུག་མ་ཡི ན་ཞི ང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ནི། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ 
ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་ 
གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འདི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའེ། གང་ཟག་དེའི་གསུང་ 
ལ་རིགས་པས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ནས་འཐད་པར་ངེས་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན། 

ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར། གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེ ད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ངན་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་དང་། སྙིང་ཕོ་མེད་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེ ས། །ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ལ་ལེ གས་པར་གནས། །ཞེས་ 
སྒྲ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དོན་ལ་རྟོན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་ཡང་། མྱང་འདས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡོད་པར་མི ་འཇོག་སྟེ། 
བདེན་འཛི་ན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རྨྱ་༠ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་°པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོད་པར་མི་དཔྱོད་དེ། 
དེ་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པའེ་དོན་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། གཉིས་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི། གཟུང་འཛིན་རྗས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གནས་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཡང་། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། །ཞེས་པའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་དོན་ 
འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་བདག་འཇི་ན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབུ་མ་རྒྱན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ན། 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིག་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་སྒོམ་ 
རིམ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས། དབུ་མ་རྒྱན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་ 
བཞེད་དགོས་ཤིང་། བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སྟོང་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའེ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། གཞི་མེད་ 
འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། གོང་དུ་ 
ལུང་དྲངས་པར་ལྟར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ཚེ། བདེན་གྲུབ་ 
གཏན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེ ན་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གཉིས་ཀར་སློཿ བ་ 
དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཆད་པའི་ཚེ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱི། 
གཞན་སྟོང་རང་ལུགས་སུ་གཏན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྗེ་ཀརྨ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
གསེར་མདོག་ཅན་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། ཅི་ཞིག་ 
ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན། ཞེས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པའི་མྱོང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་པ་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཡེ་མ་གོ་སྟེ། 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལས་འོས་མེད་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་འདུག་ནའང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི་གསུང་རབ་སྤྱི་འགྲོ་ནས་བཤད་པའི་རང་རིག་འཛིན་རྣམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལྟ་ 
བུ་གཏན་མ་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས། མཉམ་ 
གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོཿ ད་པར་མ་གོ་ལགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ལགས། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་གཙོ་ཆེ་བ་འདི་ལ་དཔྱད་ན། ཇོ་ནང་པ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་ 
དང་། ཆོས ་རྡེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྡོཿ བྲ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡང་། གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ལ་འདི་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེ ལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པ་འདི ་རྣམས་མདོ་སྡེ ཌོ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ན་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་གནས་ལུགས ་མཐར་ཐུག་ ཏུ་སྟོན་པའེ ་ཚེག་གཅེ གྭ་ཀང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚེ་ ག་གང་གིས་བསྟན། ཞེས་ཞུས་ན་འདིས་ 
བསྟན་ཞེས་པ་ཞིག་གནང་དགོས། 

གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས། ༠གལ་ཏེ ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་ཙཿ མ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ཙ། མ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པར་ 
ཡང་མི ་འགྱུར་ཞེ ས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཆོཿ ས་བགྲ་ནྷམ་པྲར་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ ཏུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། མཁས་པ་ 
དག་ཙམ་སྒྲའེ་ནུས་པ་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་ཅིག ། 

ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདེས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་བཀག་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙ་ མ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པར་མི ་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་འདུས་བྱས་ལ་མི་བྱེད་ན་གཞན་ལ་འབྲུ་རྒྱག་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོཿ ས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡི ན་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ ་འཆད་པའི་ཚེ། དགེངས་འགྲེ ལ་ 
ལས།དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཅིག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་བཀག་ཙ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
བདག་བཀག་ཙ་མ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་བསྟན་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱོགས་བཤད་ཀྱི་ 
འབྲུ་རེ་ཙམ་བསྣན་པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་མགུ་བར་མི་འགྱུར་བས་བསྟན་ 
པ་དཔང་བཞག་གི ་འབྲུ་ཞིག་དགོཿ ས་པ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་མདོ་དྲངས་མ་ 
ཐག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
དང། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ 
ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཅིག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་ཞུའོ། ། 

གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དང་དེ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོཿ ད་པའི་དོན་ཡིན་ལགས་སམ། འཚད་ཚུལ་ 
གཞན་ཞིག་གནང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ན་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཐུབ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཆོས་ 
བདག་བཀག་ཙ་མ་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲུ་ 
བསྣན་ཆོག་པས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན་ལགས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་འདི་ཞུ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་གཞན་དབང་སྟོང་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཤད་དམ་མ་བཤད། ཅེས་ཞུའོ”། ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་གཞན་ 

སྟོང་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཞེད་པར་འཆད་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ 
སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། °རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
ནི། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་པས་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་ནས། 
ཡོངས་གྲུབ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ༠རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོཿ ངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ཆོ༔ ས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་སྟོང་གཞི་གཞན་ 
དབང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ། 
ལུང་དེའེ་དོན་ལུང་དེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་འབྲུ་ཞིབ་ ཏུ་བསྣན་ན། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྨྱོད་ཡུལ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དེ་ཉིད་ཅེས་པས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་པས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ 
དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ། ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དགག་བྱའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་ནས། དོན་དམ་པ་གཞན་དབང་ལ་སོཿ གས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་པས། ཇོ་ནང་པ་དང་ 
ཤཱཀ་མཆོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཡེ་མ་བཅུག་པ་འདུག་ 
ལགས། མདོར་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་ 
མཁན་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་པ། རྗེ་ཀརྨ་ 
པ་མཁྱེན་པའེ་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་གང་གི ་ལུགས་ལེགས་བཤད་ཡིན་འདུག་གཟིགས་པ་ 
ཞུ་ལགས། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ༠རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཡོཿ ངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ 
ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ 
ཚུལ་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ལ་གསུངས་འདུག་པས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་དགོ: ས་ནའང་། དེ་འདྲའི་ 
གཞན་སྟོང་སྟོན་པའི་ཚི་ག་དགོངས་འགྲེལ་ན་གཏན་མ་བཞུགས་པ་འདུག་པས། གཞན་ 
སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཀག་པ་མ་གཏོགས་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡེ་མི་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་སྟོང་གི ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། གཞཧཱ་ 
དབང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་རང་སྟོང་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཞན་སྟོང་ནི་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་དབང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཞན་སྟོང་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་ 
སྟོང་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་ངོ་བོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟང་བ་རངསྟོངདུ་བཞེད་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས།°གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་ན་ནི་ཀུན་བཏགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གང་ 
དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་དག་གིས་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཐ་མ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཚར་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
ན། གཞན་དབང་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གནས་གཞི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་མེད་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཚར་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཀུན་ 
བཏགས་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀུན་རྗོབ་རང་ 
སྟོང་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་སྟོང་དུ་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ 
ཧ་ལ དཆ་ཙཧན ཧཱཐྤཐྲ་མཐུཉ་ལག།ཌིཡའ་དགྲམ་ཡརྟ་ཀུའུཏཱཾག་ཡོད། ད་ཆ 
གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སློཿ བ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཚེག་གི་ 
ལྷག་མའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཤད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་སྐབས་སུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་ 
སགས་ལཏྷད་མཛུད་པའི་ཚེ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞོན་དབང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ལགས། 

གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ། ལུང་འདེས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིས་སྟོང་གཞི་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའིེ་སྟོང་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སུམ་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པར། ༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་པ་དང་། 
གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་པ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན། གཞན་དབང་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། གཞན་དབང་རང་སྟོང་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། གཟུང་འཇི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུང་འཇི་ན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ། 

གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པར། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་། ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་ཞུས་སོ། །ཕྱོགས་གླང་ 


~ 122 ~ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 





ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་དུ་བཞེད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་མདོ་ 
སེམས་ཀྱི་སྐབས་དུ་མར་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དགོས་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར།”རྣམ་པ་དེ་ལྟའེ་ 
མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
འགྲེལ་བར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་བའི་མདོས་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། ༠ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ 
མ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི། ཇྡི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ 
རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཅམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཕྱི་”རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པས་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་སཱ་ལ་ཤཱི་ 


~ 123 ~ 
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ལ་སོགས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མའེ་བཀར་བཀྲལ་ནས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཞེད་ལ། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
འཕགས་པ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མཱ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ཀྱི། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
བཞེད་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པར།”རྒྱས་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་བཤད་པས།། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། 
འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་བསྟོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་”ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཆུད་གཟན་པར་གྱུར་ཀྱང་བླའེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཟུངས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྱིནཔའདའདིག་ཉེནན་ཇི་སིད་དུ་ློདཔེ་མདདུ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་འདིགཉེན་དུ 
བཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་སྟོན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། 
ཡང་མདོ་ལས། ༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོཿ ག་མར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དར་ 
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བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར་དར་བར་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོར་གསུངས་ཤིང་། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱིས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཀ་སཱ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་བརྩད་ནས་རྩོད་པ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བའི་ཚེ། ངའི་ཡུལ་འདིར་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
བཀའ་ཁྲེམས་བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་སྔར་ཡང་དར་རྒྱས་ཆེར་བྱུང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་གི་གཅེས་མཛོད། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་ 
མའི་རིགས་ཚོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པ་སོགས་གངས་ 
ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བརྩོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ 
བསྒྲེངས། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེ་ས། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་ཆེན་ཕྱོགས ་བརྒྱར་འབེ བས། །རྒྱལ ་བས་ལེགས་གསུངས་དྲང་ངེས་མདོ་ཡི་ 
དོན། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་ 
པ།།ཁྱོད་མིན་ཕྱོགས་འདིར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བྱུང་། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པ་ 
མང་བྱོན་ཡང་། །ལ་ལ་ཧྭ་ཤང་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་བྱེད། །ལ་ལ་ཇོ་ནང་ལུགས་འདི་ 
འཐད་པར་སྨྲ། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙ་མ། །ལུགས་འདེ་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ནའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཁ་ཅིག་ཧྭ་ཤང་སྦྱོད་ཕྱོགས་འགོག་པ་འཁྲུལ། །ལྟ་བ་ཧྭ་ཤང་ 
ལུགས་འདི་འཐད་ཅེས་ཟེར། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའིེ་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཧྭཱ་ཤང་ལྟ་བ་ 
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གཙོ་བོར་འགོག་པ་ལ། །སྒོམ་རིམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་དམ། །སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེར་ཕྱག་ཆེན་ཇི་ལྟར་བཀག །དེ་བཞིན་ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །དོན་དམ་ 
བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བས་རྟག་ལྟར་ལྷུང་། །ཀུན་རྗེ་ བ་རང་སྟོང་སྨྲ་བས་ཆད་ལྟར་ལྷུང་། །དེ་ལྟར་ 
གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པས། །གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཚོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་བཞེད་དེ་ 
ལྟར། །མཛད་པ་འདི་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་དགག་བཞག་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས། ༈བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་དང་དུ་རབ་བླངས་ནས། །དྲང་དོན་གསུང་ལ་དགག་བཞག་ 
ཅུང་ཟད་ཕུལ། །འདི་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་རྗེ་ཀརྨ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
གྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ཐུགས་རྩོམ་གནང་ནས། འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བཞག་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཟློག་པར་མ་ནུས་པར། རང་གི་གོ་ཚོད་ཅཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་ 
འདི་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་བཏབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའེ་ 
གསེར་ཐོག་གི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་ཚེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པའི་ 
འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསེར་བཙོ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཡང་ཡང་གཟིགས་པའི་གནས་མཆོག་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་ཀརྨ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱི་ 
དྲུང་དུ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གསུམལ་ཕུལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་ 
ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རྟེན་འབྱུང་ཚེས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
ཞེས། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་རབ་བསྒྲགས་པས། །ཕྱི་ནང་དངོས་སྨྲའེ་གཉེས་ 
འཐུང་མ་ལུས་པ། །སྐྲག་མཛད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གཅེས་ 
མཛོད་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཆད་སྟོང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲེལ་པར། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོར་ལེགས་བཀྲལ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའི་ཚལ། །གང་བློའི་འོད་ཟེར་ཁོང་ནས་ཁ་འབྱེད་ 
ཅིང་། །ལོག་སྨྲའེ་རྒྱུ་སྐར་མཐའ་དག་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ཁ་འདུད།།ཐྱོགས་འདིར་ཀླུ་སྨྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གསལ་ཕྱིར་རྗེ་ 
བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། 

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་འོད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། 





ཟེར་རྒྱས་པ་མ་བཟོད་པར། །ཕྲག་དོག་མུན་པའི་ཁུང་བུར་རབ་ཞུགས་ནས། །ལྟ་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲོག་པའི་བཤེས་གཉེན་འགའ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འགོག་པའི་ཟོལ་སྦྱེར་ 
གྱིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་མ་ལུས་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་མཁས་པའི་མདུན་སར་གཞོམ་ 
མླད་དུ། །བརྒལ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་འདིེར་བཤད་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྙན་ 
པའི་བ་དན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཏེ། སྔོན་ 
མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཉྗེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ན། དུག་ 
སྦྲལ་གྱིས་གླ་རྩིའི་དྲེ་ཚོར་བ་བཞིན་དུ། རང་དང་མ་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་ 
ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བཞིན་དུ། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་ཚིག་ངན་གྱི་དུག་མདའ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་འགོག་པའི་ཡི ་གེ་མང་དུ་བརྩམས་ 
འདུག་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིབ་དུ་ཡེ ་མ་གོ་བར་སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས། མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་དགག་གཞག་ 
ཏུ་གཏན་མི་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ ་སྐུར་པ་གཙོ་བོཿ ར་འདེབས་ 
པའི་ཕྲག་དོག་གི་རྩོད་ཡིག་ཏུ་འདུག་པ། འདི་ཁྱེད་”ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ལ་ལན་མ་བཏབ་ན། བློ་ 
དམན་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ལ་ཡང་ལན་མི་འབྱུང་བ། 
དགག་པ་ཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བའེ་དགག་བྱ་འདུག་པས། ཁོ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བོས་རིགས་ལམ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ལན་གདབ་པར་བྱའི། ཐུགས་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་ 
ལེགས་པར་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་ཅིག ། 

དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་དང་། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་ 
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་ 
མ་རིགས་ཚོགས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་གཅིག་དང་། དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ 
ཞེས་པའི་རྩོད་ཡིག་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སྣང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལན་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ནོར་བ་སོགས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདུག་ནའང་གནང་མི་འདུག་པས་རེ་ཞེག་བཞག །རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའི་སྐབས་སུ། འདེ་ན་རང་བཟོའི་ཆང་གིས་རབ་སྱོས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་གླང་ 
ཆེན་གཟུ་བོར་སྦྱོད་པ་ཡི། །སྲབ་སྐྱོགས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འཕྱན་པ་ལས། །ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་ 
མར་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
གཉིས་མེད་གསུང་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །རང་བློ་ཁོ་ནས་གཞན་དུ་བཀྲལ་ 
མཐོང་ནས། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ལ་མཁས་རྣམས་གསན་པས་“རིགས། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པས་ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མར་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ཞེས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པར་འདུག་པ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་རབ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཆེ། །ལེགས་བསྲུབས་མར་གྱི་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ལྟ་བུ། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་དེ་བྱང་ 
ཕྱེགས་འདིར། །སྐལ་ལྡན་མང་པོཿ ས་མྱངས་ལ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན། ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་གི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པས་ཉོག་ཉོག་པོར་ 
བྱས་ཞེས་པའིེ་དོན་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ཞེས་ 
པའེ་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མར་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཚོགས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཁ་པོ་བྱས་ནས། ཕྱིས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་གཞུང་བརྩམས་ 
ནས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ 
ཙམ་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མ་བསྟན་པས། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་ཡང་ཡ་ང་བའི་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ནས། 
རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ཆད་ལྟ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་པ་འདེས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་མིན་ན། སུ་ཞིག་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དང་། ཡང་རྩོད་ 
ཡིག་ཆིགས་བཅད་མ་དེར་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གྲགས་པའི་དགོངས་པར་འཚད་པ་སོགས་འགལ་བ་འདུས་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་འཆད་པ་དང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་རིག་མེད་ 
པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་རང་རིག ་ཡོཿ ད་པ་ 
ནན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་དང་ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས ་ཞིག་པ ་དངོས ་མེ ད་ཡི ན་ཞེ ས་ 
བསྒྲུབས་པ་དང་ཞིག་པ་དངོས་པོཿ ར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ 
འབྲུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྣན་ནས་ད་ལྟ་བ་ལ་དངོས་པོས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ ་མཐོང་ 
ནས། ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཡི ན་ཀྱང་དངོས་ཕོ་མ་ཡི ན་པས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོཿ ས་ 
ཞེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདུས་ བྱས་རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་པ་བཤད་འདུག་པ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྟ་སྨོཿ ས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱ་ 
བོད་གང་དུ་ཡང་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་མཁན་ཡང་ཁྱེད་མིན་པ་སུ་བྱུང་། 
ལར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ།°འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི ་ཞིང་བདེ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི ་པོ་འདེས་”སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཕོ་འདེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོཿ ས་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་པའི ་དཀྱིལ་ 
ནས་ཕུད་ནས། ཐལ་འགྱུར་བས་འདུས་བྱས་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པས། ལྟ་བ་བཀར་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞབས་འདྲེན་ཁམས་ 
ཕོ་ཆེ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་འགྲེལ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་སྦངས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་དགོངས་པར་འཆད་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་པར། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའམ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་བདག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་པ་ནན་གྱིས་འགོག་པ་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་རྣམ་གཞག་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ནས། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་དྲང་དོན། དྲང་དོན་གྱི་ངེས་དོན། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ངེས་དོན། ངེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན། ཞེས་ 
སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བཤད་པ་དུ་མ་བྱས་འདུག་པ། འདི་འདྲ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ 
གང་ནས་བཤད། འདི་འདྲ་ཁས་ལེན་པའི་པཏྲི་ཏ་སུ་བྱུང་། གསུང་རབ་ལས་བཤད་ 
ཚད་ལ་ནི་སེམས་ཅམ་པ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ 
ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ 
དུ་མི་རུང་བར་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་རིགས་°པའེ་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་མདོ་ 
ཞིག་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་ལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས། ཚིག་གསལ་དང་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཞིག་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཞིག་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་བཤད་དོ། ། 

དེས་ན་དྭབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ༠ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ན་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཞིག་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་བཤད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སློབ་མ་རྣམས་ 
དབང་པོ་རྟུལ་དུ་གཏོང་ཞིང་གང་ནས་བཤད་ཁུངས་མེད་པའེ་རང་བཟོ་ཁོ་ནའི་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་རྣས་གཞག་ཅིག་བྱས་ནས། དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་3ྱི་དཀོངས་བར་འཆད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གསུང་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཚད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པ་ 
དེར་ཐོགས་མེད་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པར་བྱས་ནས། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར་དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་སོགས། མི་ཟེར་དགུ་ 
ཟེར་ཚ་ལེ་ཆོ་ལེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་བློ་བཟོ་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས། རང་ལ་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་སུ་འཇུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་སྙད་གསར་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་བཅོས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་འདི་འདྲ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དཀྲུགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེ རྭ་རྒྱུ་ཡིན་ད་སྨོས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། འདོད་ཡོན་ 
ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གླང་ཆེན་ཞིག །རང་ཉི ད་འགལ་འདུའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་བཞིན་ 
དུ། །འཇིགས་བྲལ་གངས་ཀྱི་སེ ང་གེ ་དཀར་མོ་ལ། །རོ་ ལ་བར་འདོཿ ད་པ་མཁས་པའི་ 
བཞད་གྲད་གྲནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ད་ནི་དགག་པ་དངོས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ 
པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡི ག་ཆཚིགས ་བཅད་མ་དེ་ལས། ༠གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
དམིགས་གཏད་པའི། །བདག་དེ་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་སྨྲ། །མུ་སྟེགས་གཞུང་ 
དང་ཁྱད་པར་མ་རྙེད་པའེ། །ཆོས་ལུགས་འདེ་དག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམི གས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག ་དེ་བཅིང་ 
གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲ་ན་འདི་ཅི ་ཟེར་སྙིང་འདོད་པ་ཡི ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལོཿ ག་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་བཞེད་པར་བཀོཿ ད་ནས་དགག་པ་བྱེད་པ་ 
ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡེ་མ་རྙེད་པར་ 
གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མ་དད་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རང་གི་འདོད་པ་འགྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་སྟེ། དེས་ན་ 
གང་བྱུང་བྱུང་ཡི་གེར་འགོད་པ་མཚང་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དྲི་བར་ བྱ་སྟེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ན། བདག་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་དུ་བཤད་གསལ་ 
བར་སྨོས་ཤིག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཀྱིས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་གང་ཞིག །བདག་ཡོད་ན་བདག་གིས་ལས་མི་དགེ ་བ་བསགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ལས་དགེ་བ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་རྩོད་ཡིག་མཛད་པ་པོ་ཡང་ 
བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་དགེ་བ་བསགས་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལས་མི་དགེ ་བ་བསགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་མང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ 
ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་བདག་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ 
བདག་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་བདག་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོར་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ 
བསམ་དོན་གང་ཡིན། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དངོས་འགལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱེད་རང་གི་རྩོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་ལས།°བདག་མེད་ན་ནི་བྱེད་དང་བྱེད་པ་ 
པོའི། ༈སེ མས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་རྩོད་པའི་ལན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བ་པོར། །ཐ་སྙད་བདེན་པའེ་དོན་ 
དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་སྱོང་བ་པོའི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདེ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
བདག་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས།°གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་གཟུང་གྱུར་པའེ། །བདག་ 
དེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཞུགས་གྱུར་ན། །བདག་ལྟ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར།བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །ཅེས་དགག་པ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་ 
ལ། འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། བདག་ལྟ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་ན། བདག་ལྟ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདག་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མཁན་དེ་སུ་ཡིན། དེ་ལ་སྨོས་ 
ཤིག །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་འདྲ་མི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འགོག་པའི་ 
དགག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཏཔ་འདི་རྣམས་ལ་བློ་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག །བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དེ་བདག་གི་གདགས་གཞིའི་ 
སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་རྟ་དེ་ཤིང་རྟའི་གདགས་གཞིའེ་སྟེང་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གང་ལ་ལན་འདེབས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས།བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་°པར་བྱ་བའེ་དོན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་གཉེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དཔེ་སྟོན་ཅིང་བཤད་པ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་ 
མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་དང་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེའེ་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཆེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་ 
བདག་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་སྐབས་མང་པོར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངེད་ཤིང་རྟ་དང་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པས་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་དང་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ཡིན་པས་རྒྱང་འཕེན་ 
ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་དུ་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་ 
པའི་མིང་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱང་འཕེན་པའེ་རིང་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དག་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ། གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
དམིགས་བཏད་ཐའི། །བདག་དེ་བཅིང་གོལ་གུན་གྱི་བྱིད་པོར་སྨྲ། །སུ་སྟེགས་གཞུང་ 
དང་ཁྱད་པར་མ་རྙེད་པའི། །ཆོས་ལུགས་འདི་དག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་། ། 
ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས་དགག་པ་བཏང་འདུག་པ་ལ། 
ལན་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རྒྱང་འཕེན་ 
རིང་ཡུགས་འཛན་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་མུ་སྟེགས་གཞུཌ་དའ་ཁྱད་སེད་ཅེས། །སྐུཆ་ཐ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདེབས་འདི་ཅི་ཀོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁྱེད་དང་རྒྱང་འཕེན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། །སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མི་འདོད་མཚུངས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འདི་ལྟར་ཡོད། །རྒྱང་ 
འཕེན་མངོན་སུམ་དོན་ལ་བསྙོན་མི་བྱེད། །ཁྱེད་ནི་མངོན་སུམ་དོན་ལ་བསྟོན་པས་ 
ན། །དེ་ཡི་ཆ་ནས་རྒྱང་འཕེན་ཅུང་ཟད་ལྷག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ༠ཡང་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བཀག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་འདིའི་དོན་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བདག་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིའི་ 
དགེ་མི་དགེའེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེན་པ་པོ་དེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལེན་ 
པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལེན་པོ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་བླངས་ 
པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ལས་སོ། །འདེར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལེན་པ་ཕཔོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་འདི་ 
ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛོད། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཞུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟད་དེ། འོ་ན་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པར་མི་འཐད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རང་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་རང་ལུགས་ལ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཁྱེད་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་འདུག་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ 
ཡིག་ལས། འཇིག་ཚོགས་ཕུང་པོར་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དེ། །ཉེས་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་འཇིག་ 
ལྟ་མིན་གྱུར་ན། །ཞེས་དགག་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་འདི། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་ 
མ་བྱས་ཤིང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཚར་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཉན་པར་མ་བྱས་པར་གྱ་ཚོམ་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ན་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་རང་སྡེ་འོག་མའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་ནས་དེ་འགོག་པ་ལ།གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་ 
བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་ 
བཞེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ལ་ཞེབ་ཏུ་གཟིགས། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་འགོད་ 
སོམས་ཤིག །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ། འོ་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཛི་ན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
རང་ལྟར་ན་ང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ངེད་ལྟར་ན། ང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

ཡང་འདི་སྙམ་དུ་གཞུང་འདིའི་དོན། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཆོཿ ས་ 
ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དམིགས་པར་མི ་འཐད་དེ། མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའེ་བདག་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དགག་པ་ཅི་བཏང་སོམས་ 
ཤིག །དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་བདག་དེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་དེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། བདག་རང་གི་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བདག་འཛི་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇྲིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ༠དེ ་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ན་འགོག་ 
བརྨ་བིན་དོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ཉ་ཐར་ཡང་། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དྲུ་རྟོགས་བྱས་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཁས་ལེན་རྒྱའེ་བདག་དང་། 
འགོག་རྒྱུའི་བདག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། འགྲེལ་པར།བདག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལས་ཞེས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དང་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་གི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལེགས་པར་གསོན་ཅིག །བདག་དེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ༠དེའེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇེ་ཐོག་ 
མ་བདག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་དཔྱད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་རང་བཞེིན་གྱི་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
ཟིརྒ་ཧཱ། ཐཏཱཤ་ཐཾ་ཐཏཤ་ཇེཏ་ཧྲ་ཧེད་ཌོཏེ་ཧཱུ་ཉཱཧཱ་ཐ་ཡས། ཞེམ་ཐའི་ཚིགྲ་གི་ཆུ་་ཁྲ 
གང་ཡིན་གསལ་བར་གསུངས་ཤིག །གལ་ཏེ 'ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ། 
བདྐག་དེ་ཐདྲག་འཛན་ལན་རྐྱེས་ཀི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཨུ་མ་ཡི་ན་ཁ་ཁྱེན་དེ། །ཞེ་ནུ། དེ་ 
ལྟརྐ་སུངའོ་ལསྭ་གཞན་འདག་ཟླབ་སེད་ཧའི་བྱེན།།བདཀྐ་ཉྟའེད་ེགས་ཐ་ཁུཏབ་ཁ་ 
ནའོ། །ཞེས་པའི་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་ཚོ་གས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཅི་ཞིག་ཅེ ས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇྡེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མང་བཀུར་བ་དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇི་ ན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འཇུག་འགྲེལ་དུ།ཡང་གང་ལས་བྱེ: པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའི། བརྟེ ན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ 
བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བདག་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་ཡོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོཿ ད་ཅེས་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་མ་བྱེད་པར་ལས་འབྲས་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པ་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག ། 

དེ་ལ་རྩོད་ཡིག་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་བདག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྩོད་ཡིག་ལས།བདག་མེད་ན་ནི་བྱེད་དང་བྱེད་པ་པོའི། །སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ 
རྩོད་པའི་ལན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་བ་ཕོར། །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་བདག་ལྟའི་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དམིགས་པར་འཐད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་འགོག །ཅེས་དང་། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ཡིན་ན། །བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །བཏགས་པ་ཙཅམ་དེའང་མེད་པར་གཟིགས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ལས་ 
འབྲས་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཅེས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཡོད་ན། བདག་མེད་པར་བུད། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་ང་ཡོད་ན། ང་མེད་པར་བུད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་པར་བུད། དེས་ན་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འགོག་དགོས་པར་མ་ཟད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་འབྲུ་འདི་འདྲ་བ་རྒྱག་ 
དགོས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ཕོ་ཡོད་ 
པ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལུང་དེ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་མཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྟོལ་དགོས་པ་ 
འདུག་པས། འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ ་བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཅེས་འདྲིའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཡོད་མེད་ 
འདྲི་ན། མེད་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་མོད། གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་འདི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཐ་ 
ཆད་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མང་པོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མི་དགེའི་ལས་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞེས། །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །སྐུར་བ་འདེབས་འདི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན། །ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
མཁྱེན་པ་དེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། །ལས་འབྲས་མེད་པ་ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །སྨྲ་བ་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་མ་ཡིན་ནམ། །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ 
འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལ། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་འདོད་ན། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་གྱུར་ཅིང་། །ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་ཆེས་མཁས་པའེ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
རོའི་བཤན མཧཉིནཧཾ་ཿ་ཀྐཨ། 38 མནམ | 
གལ་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་འཇུག་པ་ 
འདུག་པས་ཕྱིན་ཚད་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་དགོས་པས་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས།°བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ཡིན་ 
ན། །བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཏགས་པ་ཙམ་དེའང་མེད་ 
པར་གཟིགས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། 
འཇུག་པར། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་དོན་དུ་བསམས་པ་ཡིན་མོད། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ནི་རང་སྡེ་འོག་མས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། ཐདྲག་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་འཇོོག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའེ་དོན་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། བདག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 'ཁྱོད་བདག་ 
ཏུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་མ་འཕེན་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ནི་དཔེར་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་ཅི་འདུག ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་ཞིག་ལ། ང་དང་ང་ཡིར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་འཁྲུངས་པའི ་རྨེངས་ཆེན་འདི། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་མིན་པར་སྒྲོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཙ་ མ་བདེན་ནོ་ཞེས། །གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ 
ཉེས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པར་སྨྲ། །དེ་སྐད་འདི་ 
ནི་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །གནད་རྣམས་གཞན་དུ་བཅོས་པའི་གསང་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་རྗེ་ 
ཙོ་ང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ཞིང་། ང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ 
བཤན་ས་ལ། འདི་སྲིད་ཞིའེ་གནད་གཞན་དུ་བཅོས་པའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཆིག་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་འདུག་པ། ཁྱེད་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པར་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདུག་པ་འདི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་བའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དམ་བཅའ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པར་ 
བཤད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ང་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཛིགས་པ་ 
བཞི་དམ་བཅའ་ཚུལ་འདི་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་མིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་ཡོད་དེ། མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་ 
འབྲས་མེད། །ཅེས་པའེ་ཐད་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་དུ།”ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ 
ནུས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས། བདག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པར་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མིན་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ༠འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅི ག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ 
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དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
འཇོག་ཚུལ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། ཡུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་སོ། །ངའི་ལྷུང་བཟེད་དོ་ 
སྙམ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ ་སྣོཿ ད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུ། ལྷག་མེ དྭ་མུང་འདས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ནི་ལྷའི་ནོར་བརྐུས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའི་རྫས་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི ་ལྷ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་ལྷག་མེ དྭ་མྱང་འདས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོཿ མ་པོ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་མི ཱེ 
སྐྱེད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་། ཤུཅྱ་ 
ཏའི་སྔགས་དོན་སེ མས་པ་ན། ཆོཿ ས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོཿ ས་པར་བཤད་པ་མི ཱ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱར་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཆེ་ ། ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡང་འགོག་དགོས་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་བ སྐྱེད་རིམ་བསྒོཿ མ་པའི་ཚེ་ ་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོཿ ད་འདི ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པས། 
ཕྱིན་ཆད་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་མ་གསུང་ཞིག ། 
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གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་གང་ཟག་གི་ 
བདེན་འཛིན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཇི་ན་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
སུ་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇྲོག་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གསོན་ 
ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེས། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་འདིེ་ལ་“ལན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས།གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་ ཏརྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་འདི་ལ་གཟིགས་ལ། 
ཕྱིན་ཆད་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་མ་གསུང་བར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ་དད་པ་སྤོམ་པ་ལྷུར་མཛོད་ཅིག ། 

མཁན་ཆེན་གཡག་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་གཉིས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བརྩད་ 
པའི་རྩོད་ཡིག་ལས་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་པས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཁས་བླངས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ལེགས་པར་བཀག་པ་གཟིགས་ལས་ཆེ། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་པ་འདི། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ང་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་ཆད་ལྟ་ལ་སྦྱོར་པའི་ལོག་རྟོག་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དོར་ཅིག །ཡང་གསོན་ 
ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འརྲོག་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་དོ་སྙམ་ན། 
འདི་ལས་ཁ་འཆལ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ 
རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་ 
རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ 
ཏེ། །སྦྲུལ་གྱི་འཇྲིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་དང་།རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་ 
བདག་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་པ་རྒྱུད་མར་མ་སྤེལ་བར་ཐུགས་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཟིགས་ཤིག །གལ་ཏེ་བདེན་ལན་མི་སྟེར་ན། རིགས་པ་འདི་རྣམས་དང་འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དེ་རྣམས་ལ་འབྲུ་སྣོན་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་འདུག་སྨོས་ཤིག ། 

དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁུངས་པའི་རྨོངས་ཆེན་འདི། །ཉེས་པའེ་ 
རྩ་བ་མིན་པར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་འདི་ཁྱེད་རང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཙོ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་འཁྲུངས་པའི་བདེན་འཛིན་འདི། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་མིན་པར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །བདེན་ 
འཛིན་མིན་པའི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པར་ 
སྦྲ །དེ་སྐད་སྨྲ་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་གཞན་དུ་བཅོས་པའི་ 
བདུད་ཚིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པའི་གནས། །ཞེས་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་བར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ང་མེད་ན། ངས་ཟས་ཟོས། ངས་བཏུང་བ་འཐུངས། ང་སྡོད་དོ། །ང་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་སྟོན་མེད་ཐམས་ཅད་འགོཿ ག་དགོས་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྗས་ལ་ཚགས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་ 
བརླག །ཅེས་དང་། ༠འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་བག་ཐོན་མཛད་དགོས་པ་འདུག་གོ ། 

ཡང་དེའེ་རེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། འཇིག་ཚོགས་ཕུང་པོར་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། །ཉེས་ 
ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་འཇིག་ལྟ་མིན་གྱུར་ན། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ 
ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཚོགས་དང་འགལ །ཞེས་པའི་དགག་པ་ཞེག་ 
བྱས་འདུག་པ། དེའི་དོན་གང་ཡིན་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གཟུགས་བདག་མ་ 
ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །ཞེས་སོགས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དེ། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་ཕྱོགས་སྔ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ 
པུ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ལ། འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཚར་ཡང་ 
འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་འགོག་པ་ལ།གལ་ཏེ་ 
ཕུང་ཕོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་བདག་མ་ 
ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དེ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཉི་ཤུ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
འཇིག་ལྟ་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་ 
ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཚོགས་དང་འགལ་ཚུལ་སྨོས་ཤིག ། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་གཞུང་དེས་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཅན་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་འདི་ཡོད་དེ། 


~151~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འོ་ན་བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དེ། ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཅན་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་ 
གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་༠འདོད། །ཅེས་བཤད་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ 
དེ་ཡང་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཁྱེད་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ལས།བདག་ཙམ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ 
གྲོལ་ནུས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་ཅི་ཕྱིར་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་ནང་འགལ་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་ལ་བདེན་པར་རྟོག་ 
པས་འཆིང་ནུས་པར་ཐལ། བདག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བས་འཆིང་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བས་འཆི ང་ ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གིས། བདག་ལ་བདེན་པར་རྟོག་པས་ 
འཆིང་ནུས་ན། །བདག་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པས་ཅིས་མི་འཆིང་། །ཞེ ས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ 
ལས་བྱུང་བར་ཟློ་ཡི ས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་ལྟ་ 


~152~ 


ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེཿ 
ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གང་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། ལྟ་རི་ 
བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི ས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་ 
བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པའེ། །རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ། 
ཞེས་སྐབས་འདིའེ་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལན་འདེབས་རྒྱུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ཐུགས་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་གཟེགས། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། ༠བདག་ལ་བདེན་པར་རྟོག་པར་འཆིང་ནུས་ན། །བདག་ 
ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པས་ཅིས་མི་འཆིང་། །བདག་ཙམ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་གྲོལ་ནུས་ 
ན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་ཅི་ཕྱིར་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་ཡང་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་དགག་པར་འདུག་པས། ལན་གདབ་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། ལན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་དོན་དེ། བདག་བདག་ཏུ་འཇི་ན་པའི་བློ་དེས་ 
འཆིང་ནུས་པར་ཐལ། བདག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་འཆིང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བདག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཡོད་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་འཆིང་ནུས་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ན་ནི། རྟགས་བསལ་ཐ་མི་དད་དུ་སོང་འདུག་པས། བགྲོ་གླེང་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཙམ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་གྲོལ་ནུས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་ 
ལའང་ཅི་ཕྱིར་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཅལ་ཅོལ་དུ་ 


~153~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདུག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ཁས་བླངས་བཞེན་དུ། མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པའི་དགག་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་གཏུགས་པའོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐ་སྙད་ཚད་ 
གྲུབ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ཉིད་ལ་ཐུག་འདུག་པས། འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བས་བདག་ལ་དམིགས་གྱུར་ 
ན། །བདག་གིར་འཛིན་པས་བདག་ལ་ཅིས་མི་དམིགས། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་བདག་དང་ 
བདག་གི་ནི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་མི་ནུས། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། དགག་ 
མའིའི་དོན་ནེ། མག་པར་ཨྲ་ན་ཁའི་མཛིག་ལྟས་ཟནག་མ་ནཡིགས་པར་ཐག་འན་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་རྟས་བདག་ལ་དཔིགས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདིར་འདུག་པ། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་ང་ཡི་བར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ང་ལ་དམིགས་མ་དམིགས་འདི་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། རྩ་འཇུག་གི་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་སོགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ང་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ང་ཡི་བ་ང་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཙམ་ལ་དམིགས། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའིེ་འཇིག་ལྟས་ང་དང་ 
ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
མུ་བཞིར་བརྩི་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདེན་འཇིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ཏེ། འོ་ན་ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ན། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ 
གཅིག་ཡོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ང་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་རྩིང་བོས་དེ་ལྟ་བུའི་སྦུ་རིགས་འབྱེད་ག་ལ་ཤེས། ད་ཕྱིན་ 
ཆད་བློ་སྐྱེད་དུ་ཟུངས་ལ་གཞུང་དོན་དུ་སོང་མ་སོང་རྟོགས་ཤིག ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས།བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དམིགས་དགོས་ 
ན། །བདེན་པར་འཛིན་པས་བདེན་གྲུབ་མ་དམིགས་ཅི། །ཞེས་བདེན་གྲུབ་འཛིན་པའི་ 
བློ་དེས་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་དེས་བདག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། འབྲེལ་གཏན་ནས་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བདག་ལ་དམིགས་པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། བདེན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གྲུབ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས།°བདག་མེད་ན་ནི་བྱེད་དང་བྱེད་པ་པོའི། །སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་རྩོད་ 
པའི་ལན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྨིན་ 
སྱོང་བ་པོར། །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་བདག་ལྟའི་ 
དམིགས་པར་འཐད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་ཇི་ལྟརའགོག །ཅེས་པའི་ 
དགག་པ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་གཏན་མ་རྟོགས་ 
པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ། 
བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས། གཞན་གྱི་རྩོད་པ་བཀོད། དེ་ 
ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་འདུག་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ལན་འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ལྟར་སྣང་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ 
ཡིས། །ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། །ཞེས་མང་ལེན་གྱི་བུའི་རྩོད་ལན་བཀོད་ནས་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་“འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྩོད་ལན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ན་མེད་དེ། 
ཡོད་ན་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་ལས་སྨྲ་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
འཇུག་པ་ལས།བབྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ 
ལས་མེད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་ 
གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་ནི། གཞུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བ་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དེ་རྣམས་གཏན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་དེ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བཞེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནས། དེས་ན་དེ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་རྩོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ།”གང་དག་རབ་ 
རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཞིག་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྱེད་ལྟར་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོར་ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལན་གྱི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པས། འགལ་ཁྱབ་ཟླ་བའི་དགོངས་ 
པར་མ་།སྨྲ་ཞིག །སྐབས་འདིར་ཁྱེད་ལ་འཁུལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས། ཁོ་བོས་བློ་ 
སྐྱེད་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བཤད། འཇུག་པའེ་རང་འགྲེལ་དུ། ༠ཁ་ཅིག་ 
བདག་ལྟའེ་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཚར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་བདག་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་ 
རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་མ་བུ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་སྡེ་པས་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའིེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པར་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁ་ཆེ་བ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་དང་བདག་ཏུ་ཁས ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ལས། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ 
པའི་རིགས་°པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙ མ་པས། ཡིད་ཀྱི ་རྣམ་ཤེ ས་བདག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། དེས་ཉོན་ཡིད་དེ་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོཿ དྲ་ཀྱི་ངར་སེ མས་པའི་བློར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ༠ཀུན་ 
གཞི་ཁས་ལེན་ན་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་གང་ཟག་དང་བདག་ཏུ་ཁས་ལེ ན་ཏེ། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་ 
སུ་འདོགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དོན་དམ་ 
པར་བདག་མེད་དམ་བཅས་པ་ལ་དམ་བཅས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ལ་གཟིགས་ལ་“རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོ° ལ་བ་ཐོབ་དང་། གོ་བའི་ 
དུས་ཞིག་འོང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་བདག་དང་གང་ཟག་སོཿ གས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་ 
རང་གི་གདགས་གཞེ་ཕུང་པོཿ འི་གསེབ་ནས་མི་འཇོག་པར། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོཿ ད་ 
ཙམ་གྱི་ང་དང་གང་ཟག་སོགས་ཁས་ལེ ན་པ་ཡི ན་ཏེ །“འདི་ནི ་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟེན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དེའི་རྗེ ས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོཿ གས་པ་བདག་ལྟའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཇི་ལྟར་འགོག །ཅེས་པའི་ལན་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་མོད། ད་དུང་ལབ་དགོས་པ་འདུག་ན། དེ་འདྲའི་དགག་པ་རྩོད་པ་དོན་གཞན་ 
ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་འགོག་རྒྱུའི་བདག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ་ལ་བྱེད།°བདག་ 
ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །ཞེས་པའི་བདག་དེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའེ་བདག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེ་ཡང་བདག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོཿ ང་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་གཏན་མ་གོ་བར་འདུག་གོ ། 

མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པས། ཅུང་ཟད་སྤྲོཿ ས་ 
ཏེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་འཇོག་ཚུལ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ཞིག་ བྱོན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི ་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཉིེ ན་མོའི་སྐར་མ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེ ས་དཀོན་པ་ཞིེ ག་བྱུང་འདུག་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཅེ ས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅི ག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ 
ངོར་ཡོཿ ད་པ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཇོག །ཅེས་སོཿ གས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ 
ནི་དྭགས ་པོ་ལྷ་སྡི ངས་སུ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ བྱུང་བ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
ཡིན་པར་འདུག །དེའི་ཕྱིར་རྗེ ་ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་ཐ་སྙད་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་ལབ་ལབ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ 
མི་འོང་བས། ལུགས་འདིའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་ 
པ་འདི་ནི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས།ཡང་གང་ལས་བྱེད་ 
པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། བརྟེན་ནས་གདགས་ 
པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། 
འོ་ན་ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་”ན་ཇི་སྲིད་དུ་ 
དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཡོད་དགོཿ ས་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ༠གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ 
དམིགས་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཡོད་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་དྲིས་ན། ཁྱེད་རྣམས་སྨྲ་རྒྱུ་མི་འོང་སྟེ། 
གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
བྱེད་དམ། ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
ཡོཿ ད་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའེ་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་སེ མས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་°ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
དེ་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས། 
གཟུགས་ཚོར་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྡེ་ 
འོག་མའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞུང་དེས་གཟུགས་ 
ཚར་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། 
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གཞན་ཡང། ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མི་དགོས་པས། དེ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ཟླ་བའི་གཞུང་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་གཉིས་ཀ་ 
དང་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། འདི་ནེ་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ 
ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ 
ཀུན་རྗེབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། འོ་ན་མུ་ 
སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ངོར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ 
བློ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའིེ་ 
བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ ་མ་རིག་པས ་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོཿ ད་པ་ཀུན་རྗོཿ བ་ ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་མཐའ་བཞིའ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ༠གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུའང་འདོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡོཿ ད་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་རྟོག་པ་ཡེ་མ་བཅུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་བཏགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
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ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་སྤྱི་ 
གཙོ་བོ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་རིངས་པར་བྱས་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐ་སྙད་ 
ཚད་གྲུབ་སྟོན་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་སྣོན་མ་བྱུང་བས། འདི་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངན་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ 
དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་ 
རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་ 
རྗེབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པ་ནི་རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ།ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ 
ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། ། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའེ་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས །ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་འགོག་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། གཞུང་དོན་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་ 
མཆོད་བརྗོད་དུ།”གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའེ། །ས་བོན་དང་ 
ནི་སྦེལ་ལ་ཚུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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པོ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་”བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱད་ 
ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་།ཁྱྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་ 
བར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ༠གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཧ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཡོཿ ད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ཙཿ མ་འདུག་པ་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཚད་གྲུབ་མེད་པ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཧ་ཅང་ཁམ་མ་ ཆེས་སམ། 
བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་ཀུན་རྗོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ 
ཟབ་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས་”ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་ 
པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མོད་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ།”རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཉེས་ 
པས། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ལྟར་སྣང་འདི། །བརྒྱ་ཕྲག་བཀོད་པས་འཁྲུལ་པའི་ 
བཏུམ །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་འདིའོ། །ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་འདུག་པ་འདི་ནི། 
དོན་ལ་ཁྱེད་རང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་རྗོབ་ཚད་གྲུབ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་ཡང་ཡ་ང་”བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 
འདི་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྒྱ་ཕྲག་བཀོད་པས་ 
འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རྣམས་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མཁྱེན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ། 
ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཟེར་བར་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས།འཇིག་ 
རྟེན་པ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའེ་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ 
ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ་ཡང་ལྟ་བ་ངན་པའི་རྟེན་དུ་བཤད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ཁྱེད་ 
རང་ཐུགས་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་གཟེགས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་དང་རྒྱང་འཕེན་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པ་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་མོད། ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ 
རིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ 
ཁས་བླངས་ནས། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། མངོན་ 
སུམ་ལ་མི་བསྟོན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ཁས་ལེན་ལ། ཁྱེད་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོཿ གས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
འདུག་པས། རྒྱང་འཕེན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དམ་སྟམ་མོ། ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས།གང་ 
ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ 
ན་བདེན་མི་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཡུང་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བདེན་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བུམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བུམ་པ་བདེན་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཞིག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།བརྡ་ལ་བྱང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་” བྱད་བཞེན་ཡིན་པ་ 
དེ་བརྫུན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་མ་མཐོང་འདུག་པ། དེས་ན་ལུང་འདི་ཙམ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་འཆད་ 
མཁན་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་སུ་བྱུང་། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་དང་ཀུན་རྗོབ་ཚད་གྲུབ་འགོག་མཁན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི ས་ཡོངས ་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའེ་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ 
རིག་པ་ཙམ་དུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྣམས་ལ་སྣང་གི །སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོཿ ག་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ལུང་དེའི་དོན་ལ། ཀུན་རྗོབ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཙམ་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་ཙམ་མ་ 
ཡིན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེ མས་ 
སེམས་བྱུང་གི ་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་ 
པའེ་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ 
ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། ཞེས་པ་འདིས། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་བདེན་འཛིན་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པ་འདི་ནི་འཇུག་འགྲེལ་ཆུད་གཟོན་ 
པའེ་བཤད་པ་ངན་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་དང་པོར་ཀུན་རྗོབ་ལ་གཉེིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙ' མ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་ཟེ ར་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་ཞེན་མེད་པ་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སེ མས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ 
ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ༠རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན་ན་དེ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུག ས་ལ་སེམས་ཡི ན་ན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་འགགས་ ༠པྲཿ 
དང་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་དོན་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལས། ༠རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སེ མས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོ༔ མས་བྱས་ 
པའེ། །འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཉིད་དོ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་སེམས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེ མས་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་རྩི་ན་ལན་ 
འདེབས་རྒྱུ་ཅི ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་སེ མས་བྱུང་མེ ད་ཟེ ར་བ། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ གང་གི ས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ 
ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དྲིས་པའེ་ལན་དུ། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ༠རྡི་ལྟར་མེ་ 
ཡིས་དག་པའི་གོས།།སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་ 
མ་འཚིག་གྱུར་”གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ 
ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲེ་མ་ཅན་མེར་བཅུག་པ་ན། མེས་དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་ 
མི་འཚིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན། དྲི་མ་བསྲེགས་ 
པ་ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་། ༠སྤེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐལ་ 
རང་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ ་རྣམས་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་མེད་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་འདོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་དངོས། 
འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་”སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པས་གྱུར་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་བསྡུ། ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ ་བཟང་པོས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྨྲ་མོད། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
པ་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་མེད་པར་འདོད་པ་འདི། མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་པ་དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ། མཁས་གྲུབ་ 
གཞན་ལ་མུ་སྟེགས་ལུགས་འཛིན་ཞེས། །ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་སྨྲ་བཞིན་དུ། །རང་ 
ཉིད་མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་པ་ཡི་ལུགས། །ངོ་ཚ་མེད་པར་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོག་རྟོག་གི་རྩ་བ་མང་པོ་ཞིག །གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྗོ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལ་འབྲུ་མ་ནོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་འདུག་པས། ཁོ་བོས་དེ་དག་གི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིའེ་དོན་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ་ཞེས་པའེ ་ཆེག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་ཀུན་རྗོཿ བ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་ 


~171~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འི་བོཀུན་རྫ་པདེ་བདེན་འཇི་ན་ལ་བྱད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱར།འདི་ནི་རྗེ 
ཙོང་ཁ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་རྗེས་སུ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉོན་མོངས ་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྦངས་པ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་ནི། ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་དུ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཉན་རང་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོཿ སྣ་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཅ' མ་ 
ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡང་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 

འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་བདེན་རྟོག་གི་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ 
ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བདེན་རྟོག་སྤངས་པའི་ངོར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་། རེ་ཞིག་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་བདེན་རྟོག་གི་ 
ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡི ན་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ།°གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྗོ་ བ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་ 
པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





རང་ལུགས་ཡུང་དེའེ་དོན་ནི། སྤྱིར་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོཿ བ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་འཛི་ན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྔོ་ བ་བདེན་པ་ཞིག་གཟིགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་གཟིགས་པར། སྣང་ངོའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཙམ་ཞིག་གཟིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་འདི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ 
པོ་གང་གིའང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀས་ཀུན་རྗོ་བ་ 
བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཆད་ལྟའི་གཙོ་བོར་གཟུང་ནས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཆེ ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྩ་ཤེ ར། ༠གལ་ཏེ ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ 
ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན། འབྱུང་ 
འཇིག་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་མ་ 
གསུངས་པར། དེ་རྣམས་མེད་པར་འགལ་བའིེ་ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་འཇུག་གི །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 


~ 173 ~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེ་རྣམས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ། བྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་ 
བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ༠གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ 
ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲིལ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 
འབྱུང་འཇིག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་གནས་ 
བཞི་དང་ཞུགས་པ་བཞི་སྟེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན།”ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་དུ་མ་བརྗོད་ནས་ 
བཀག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ཤེ ་ལས། ༠གང་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་གི་ལུགས་ལ་རུང་བའེ་དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་དེ་ལ། འབྱུང་འཇིག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ལུགས་དེ་ལ་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གང་ལ་བྱེད། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་དངོས་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་དང་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོཿ ད་མཚུངས། དོན་དམ་དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཟླ་བས།གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མོ་གཤམ་བུ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་ཡི ན་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མེ ད་པར་ཐལ། མོ་གཤམ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་མོ་གཤམ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་ 
རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་དེར། ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་རིགས་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་སོཿ གས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོཿ ད་པར་གསུང་མོད། དེར་ཡོཿ ད་པས་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོཿ ད་དེ། ཐ་སྙད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བརྗོད་པ ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་ཡོཿ ད་པས་ཡོད་ 
པའི་གོ་ཆོད་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་ བ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མེད་ཅེས ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་འདི་ཙམ་ཡང་མི་རིག་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པར་རྩོམ་བྱེད་པ་ནི་ཁྲལ་ཕྱུང་བར་ཟད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེལ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཆད་ལྟ་ཁས་ 
ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ན། མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་ 
རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཆད་ལྟ་ཁས་མ་བླངས་སོ་སྙམ་ན། 

འོ་ན་ཉོན་ཅིག །དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ། །ཞེ ས་པའི་སྐབས་ནས ་བསྟན་པའི་མེད་ལྟ་དེ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
འོ་ན་རིན་ཆེ ན་༠འཕྲེང་བ་ལས། ༠མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་ 
ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས་བརྗོད་བྱ་ཅི་བསྟན་འདུག་ཐུགས་བསམ་ཐོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རེས་འགའ་ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར། རེས་འགའ་ལས་འབྲས་སོགས་ཀུན་རྗོ་བ་ 
བདེན་པ་མེད་པ་འདྲི་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མི་འདུག་པ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་གང་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཏིག་ཏིག་ཅིག་ལབ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད། 
གང་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཟླ་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཕུང་ཕོར་བདག་ཡོད་ཅེས་པ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ། །ལྟ་བའི་རི་བོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གསུང་། །མིང་ཙམ་མཐུན་པས་དོན་ལ་བདག་ཡིན་ 
ན། །མིང་ཙམ་མཐུན་རྣམས་དོན་ལ་ཅིས་མི་བདེན། །ཞེས་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་དབུ་མ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་འཆལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས།ཕུང་པོར་ 
བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ། དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཕྱིར།མིང་ཙམ་མཐུན་པས་དོན་ལ་བདག་ཡིན་ན། །མིང་ཙམ་མཐུན་རྣམས་དོན་ལ་ཅིས་མི་ 
བདེན། །ཞེས་པ་འདི་ལ་འབྲེལ་གཏན་མི་འདུག་པས་ལན་གདབ་མི་དགོས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ།”བྱེད་པོ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅེས་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་སྨྲ་དང་བདག་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པ་ཕྱི་ནང་ 
གཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་པའེ་དགག་པ་འདི་ནི་རང་ལ་ནང་འགལ་བྱུང་བ་ངོ་མ་ 
ཤེས་པའེ་དགག་པར་འདུག་སྟེ། འོ་ན་མང་བཀུར་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་ 
དེར། གཉིས་པ་ཆོས་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། དེ་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དག་ཡིན་ལ། 
འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བདག་ཕུང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཆར་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་ 
པའོ། །ཞེས་རང་ལུགས་བཞག་པ་འདི་བརྗེད་དམ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་དེར། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་མང་བཀུར་བས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པས་ཕུང་པཕོ་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ཏུ་ཐལ། བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐོག་མར་འཕངས་ནས། དེའི་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ན།“གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ནོད་བྱེདསྟོནཔ་ཡནནོ།།ཞེསཟེར་རོ།།ཞསརྗ་ཙངཁ་པའིབཞེད་པ་བསྐྱརནས། དེ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། མང་བཀུར་བའི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཟིན་ 
བཞིན་དུ། སླར་ཡང་ཐལ་རོ་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་རིག་པའེ་གཞུང་ལུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྨྲས་འདུག་པ་ཉོན་ཅིག ། 

འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མང་བཀུར་བ་སོཿ གས་ལ། ༠བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫ་ས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
པ་འདེ་ཡང་ཐལ་རོ་ཡིན་པར་ཐལ། མང་བཀུར་བའི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕུང་པོ་གང་ 
ཟག་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས། 
བདག་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
མང་བཀུར་བ་དེས་འཇིག་ལྟ་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། མང་བཀུར་བས་ 
འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ”དེར་ལྟ་བ། ། 
རྫ་ས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ། 

གཞན་ཡང་། མང་བཀུར་བས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། ༠ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེ ད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ ་ངེས་པར་ 
དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ 
སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། ལར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བདག་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བདག་ཁས་ལེན་མི་ 
ལེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོོག་ཅེས་སོགས་ནང་འགལ་འབའ་ཞིག་ལབ་ནས། ༠གངས་ 
ཅན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདི་བསྲིང་ངོ་། ཞེས་ཟེར་བར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཁ་འཆལ་ 
འདོན་པ་ལ་ཁ་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་འདུག"། 

དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མང་བཀུར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
རང་སྡེ་འགོག་པའི་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མང་བཀུར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྔ་ཡེ་མ་གོ་འདུག་པས། ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་བདག་ཁས་ལེན་ཅིང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི ་ལེན་ཏེ། དཔེ ར་ན་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བདེན་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱེད་བདག་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་འདྲི་བའི་རིགས་སུ་འདུག་པ། 
སྣང་མེད་དེ་འདྲའི་ལན་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་མོཿ ད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཡིད་མི་ཆིམ་ན། 
བདག་གཉིས་གང་ཡང་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྨྲས་པས་ཆོག་གོ ། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན།°གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོའོ་ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ་ཉོན་ཅིག །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟེན་དམིགས་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ 
ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་རང་ལ་ 
གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་བཀོད་ནས་འགོག་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་འཇིག་ 
ཚོགས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ལ་ 
ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས།”གང་ཟག་བདག་ཏུ་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་གི །བདག་མེད་ཅེས་པ་ 
འདེ་ཡང་བཞད་གད་གནས། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་གང་ཟག་རྣམ་གྲངས་སུ། །འདོད་པ་འདི་ 
ཡང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཁུར། །ཞེས་པའི་དགག་པ་ཞེག་བྱས་འདུག་པ་འདི་དང་། ཁྱེད་ 
རང་གི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་ང་དེ་ 
ཉིད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གནོད་བྱེད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་འདུག་ནའང་། འདི་འདྲ་བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་བགྲོ་གླེང་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་གཟུང་བའི་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས།གང་ཟག་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་འཁྲུངས་པའི་རྨོངས་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ། །བསྐྱེད་པའི་ 
གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ནམ། འཇི་ན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་ 
འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འོ་ན་གང་ཟག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ལྷས་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདི་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སྤོངས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཟང་ཟིང་ཁོ་ན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ལས།སེམས་ཅམ་གཞུང་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ 
འགའ་ཞིག །རང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བྱས་ནས། །དེ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཅེས་སྨྲ་བ་ལ། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་གཞན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཁོང་ཁྲོའི་སྤིན་ཕུང་ནག་པོ་ 
ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ཚིག་ངན་མི་བཟད་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབྱེད། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་དམ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག །རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ལེགས་པར་ལན་ཐོབ་ 
ཅིག །ཅེས་དགག་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ཁ་པོ་བྱས་ནས་ལན་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ 
འདུག་པ། ལན་གདབ་དགོས་པ་མི་འདུག །རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགག་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལུང་ཚད་ལྡན་འདི་དང་འགལ་ཞིང་། 
རིགས་པ་འདིས་གནོད་ཅེས་ཀུན་སློང་ངན་པ་དོར་ནས་དགག་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁྱེད་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐུར་བ་ཆེན་པོ་ 
བཏབ་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་སྙམ་ནས། ངན་སྨྲས་འབའ་ཞིག་གི་རྩོད་པ་འདི་འདྲ་ལ་ལན་ 
འདེབས་པར་མི་སྤྲོ་མོད། འོན་ཀྱང་མ་འདྲ་དྲགས་པས་ལན་ཅུང་ཟད་གདབ་པར་བྱའེ། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཝུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དགག་གཞག་འདི་དག་ལ་ 
ལན་གདབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་དགག་གཞག་གཏན་མེད་པར། །གངས་ 
ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་བསྟན་འཛི་ན་མང་པོ་ལ། །ཁོང་ཁྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ནག་པོ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ཚིག་ 
ངན་སེར་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཕབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྗེས་བཟུང་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ཕན་ 
བདེའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་བྱེད་མི་ནུས། །གཞན་ལ་མི་གནོད་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
འཇོམས། །རྣམ་དཔྱོད་མི་ལྡན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲ་དམ་པའི་ཚུལ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་དགག་པའེ་དངོས་ལན་གདབ་པར་བྱའི། རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ལེགས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པར་ཉོན་ཅིག །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། གོང་གི་རྩོད་ཡིག་དེའེ་མཇུག་ 
ཏུ།°ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་གི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡི། །མཐར་ཐུག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་ལོག་ཕྱོགས་ལ། །རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་འཕེན་ཞིང་དབུ་མ་པར། །ཁས་ 
ལེན་དེ་འདྲ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་གཞུང་། །ཡིན་གྱི་ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
སོགས། །ཡིན་ལུགས་སྟོན་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །ཚུལ་བཞིན་བརྙེས་ 
པའི་མཁས་རྣམས་ག་ལ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་གྲུབ་ 
ཅིང་། ༈ །རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ རང་གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ པའི་ 
གཞུང་ ཆེན་ ལེགས་ བཙུགས་ནས། །མཐའ་དག་ བདེན་ པར་ མེད་ ཅེས་ འདོན་པ་ 
ཡི། །དབུ་མའ་གཞུང་ཕུགས་ཏདེ་དང་ཐདེ་དག་གྲིས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས 
ཆོས་ མིན་ སྟོན་ ནོ་ཞེས། །ཡང་ཡང་ སྒྲོག་ པའི་ གླེགས་ བམ་མང་མཐོང་ 
ཆེ་། །དཔྱོད་མེད་དོན་གཉེར་མང་ཕོས་འཕགས་རྣམས་ལ། །སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་ 
ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་། །རྩ་བཞིན་དོར་ནས་རང་བཟོའི་གཞུང་ཆེན་ 
ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་པས་རབ་བསྒྲིམས་ཀྱང་། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གྲོན་དུ་གྱར་པར་ཟད། །ཅེས་སྐུར་འདེབས་དང་བཅས་པའིེ་དགག་པ་བྱས་ 
སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཧམ་པའི་དགག་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འགོག་ཅིང་ 
རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པར་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྩ་ཤེ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་དགོངས་པ་སེམས་ 
ཅ་མ་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། དངོས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེ ས་སྙི ང་ཕོ་སོགས་ 
ཡི ན་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི ཧཾ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཧམ་ 
པ་བླུན་པོ་མགོ་སྐོཿ ར་བའི་རྫུན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས ་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་ རྒྱད་གང་ནས་ལུང་བསྟན། ཞེས་དྲིས་ན་ཅི་ 
ཡང་མི་སྨྲ་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགོཿ ས ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་རང་བཟོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་ལུས ་དང་ལོངས་སྤྱོད་གྲོན་དུ་འགྱུར། ཞེས ་པའི་སྐུར་བ་བཏབ་ནས། 
དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ག ཞུང་གི ་ཕྱོགས་སྔ་མཐར་ཐུག་པ་རང་གི ་མཚན་ཉེ དྭ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་འདེ། རང་བཟོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་བྱས་ 
འདུག་པ། རང་བཟོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡི ན་མིན་བལྟ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་གཞན་དུ་ 
མ་བྱོལ་བར་རིགས་པ་དང་ལུང་འདེ་རྣམས་ལ་ལན་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག ། 

དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་པར་ཡོཿ ད་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ 
གང་ཞེག །མདོ་སྡེ་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་མཐུན། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ ཉིད་ནི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྗེ་བ་ཏུ་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ ས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་ཏེ།ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའོ་ 
ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ 
ཞིག་དགོས་པ་འོག་ཏུ་འཆད། ཡུང་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡེ་མ་བཅུག་འདུག་ 
བ། ད་འདི་ལ་འབྲུ་སྣོན་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད། རང་བཟོ་ཡིན་མིན་ད་ལྟ་བ་ཡིན། འདིར་སྨྲས་ 
པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རིགས་པ་ལ། །བསྐལ་པར་བསམས་ཀྱང་ལན་མི་ 
ཐེབས། །བདེན་ལན་སྦྱིན་ན་ངོ་ཡང་ཚ། །ཁ་རོག་འདུག་ན་འཕམ་པ་ཡིན། །ལོག་པའི་ 
འབྲུ་སྣོན་བྱས་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་ངོ་ཚའི་གནས་སུ་ལྟུང། །དེས་ན་གང་བྱུང་རྩོམ་པ་ 
ལ།།རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཕྱི་ནང་པདྫི་ཏ་ཀུན་གྱིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚར་ 
གཅོད་བྱེད། །བོད་འདིར་གང་བྱང་རྩོམ་པ་བྱེད། །ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་གཞན་ལ་ 
སྨོད། །གལ་ཏེ་རིགས་པས་མ་ཐུབ་ན། །ཡུང་བསྟན་ངན་པ་རྩོམ་པ་དང་། །སྡུག་འདྲེའི་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །དེ་འདྲས་གཞན་ལ་གནོད་མི་ནུས། །རང་ཉིད་འདི་ཕྱིར་འཕམ་ 
འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་གསོན་ཅིག །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ༠དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་”སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན། 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ། བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཅིག་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
པོར་བཤད་འདུག་པ། དེ་འདྲའི་རྒོཿ ལ་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ནམ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ནམ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནམ། སུ་ཡིན་སྨོས་ཤིག །གལ་ཏེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་ 
སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་འབྲུ་ཅི་སྣོན་བློ་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་ལན་གདབ་རྒྱུ་འདུག་མི་འདུག་ 
ཐུགས་རྟོག་°ཆུག །འདེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་ 
པའི་འཕྲིན་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞུན་ཡང། ཁྱེད་རྣམས་གསོན་ཅིག །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། °ཇོ་ཐོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





མཚན་ཉིད་ཀྱིསྣནམ་པར་གནས་པ་ཞི་མ་ཡིན་པས། དེའིཕྱར་དེནི་མཚན་ཉིདངོབོ་ཉིད 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་འདིའེ་དོན། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལེགས་ 
ལྡན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མདོ་དེ་ལས་ 
ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ། མདོ་དེ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས་ 
འགལ། རྟགས་དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ༠རོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པས་ནེ་དབུ་མའེ་རིགས་“པ་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བརསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་དོན་འཚད་ཚུལ་དེ་མི་ 
འགོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། བཏགས་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་བདག་གི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
ཀྱང་། སྦྲལ་ལ་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེ མས་ཙམ་པ་འགོཿ ག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས།གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན་ནི། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་།ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲལ་ 
འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ལ་གཟིགས་ལ་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པས་གསུངས་པ་འདི་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་མཛད་ཅིག །གོང་དུ་དྲངས་པའེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དགག་ཡུལ་ 
གྱི་དབུ་མ་པ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མིན་གྱི། དེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་འདྲ་ 
བའི་དོགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་མི་འབྱུང་མོད། ལོག་རྟོག་ཅན་ལ་འབྱུང་སྲིད་པས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་པོ་འདི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ལ་འཆད་རིགས་ 
ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྩོད་མེད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། མདོ་སེམས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





སོགས་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་ལས།གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ། །གཞན་གྱིས་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མར་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལེགས་པར་དགོངས་བྱུང་ལགས་སམ། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། མང་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་བྲིས། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་གོང་ 
དུ་དྲངས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་བཀག་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་པ་ 
དེ་གང་ཡིན་གསུངས་ཤིག །ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ནི། རྗེ་མེ་ཏྲེ་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། ལན་གདབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འོག་ 
ཀུ་འཆད། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅིག་ལ།“རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་དོ་ 
ཞེས། །ནང་འགལ་ཁུར་གྱི་རིང་ནས་དུབ་པ་ཡི། །རང་རྒྱུད་གཞུང་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ལ། །རིམ་གྱིས་དཀྲི་ཞེས་སྨྲ་བ་ངོ་མཚར་གནས། །ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནང་ 
འགལ་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པར་བྱས་ནས། ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་ 
གནས་སུ་བྱས་འདུག་པ། ཁྱེད་ཡེ་མ་གོ་བའི་ཁྲོམ་ཤོགས་ཀྱི་དགག་པ་འཇུངས་མེད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བྱེད་པ་རང་ཞིག་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་ཉོན་ཅིག །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ནང་འགལ་ 
མེད་ཅེས་སྨྲ་བ། རང་རྒྱུད་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལས་ཆེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པའི་པཏཱི་ཏ་རྣམས་མགོ་འདོན་མི་དགོས། ཁྱེད་ལས་ཁོང་རྣམས་ 
བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་རིགས་པ་ལ་མཁས། འོན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ནང་འགལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་འགྲེལ་པ་ཆེག་གསལ་ལས།”རྟོག་གེ་པ་འདིས་ནི་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ལ་དེ་འདྲའེ་ནང་འགལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ལར་ཁྱེད་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནང་འགལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ངེས་པར་གྱིས་ལ། རང་རྒྱུད་པས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད། བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནང་འགལ་བྱུང་མ་ 
བྱུང་གཟིགས། ཁྱད་པར་འོག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དོན་གོ་རང་ 
དབང་དུ། །གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་ 
མེད། ཅེས་དགག་པ་བྱས་འདུག་པ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཕྱོགས་སྔ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





མ་མ་གོ་བཞིན་དུ་དགག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནང་འགལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་སློབ་ 
ནསོན་ལེགསལ༣ནབྱ་མི་ཧནརྡ་ཛའུ་རྭ། ཐགས་ཧཛམ། 

ཡང་དེའི་རྗེས་སུ།ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་རང་མཚན་སོགས། །ཐ་སྟད་སྟོན་ 
བའི་གཞུང་གིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྟོན་པ་ག་ཁ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་ཡིན་ན་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉེད། །སྟོང་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས ཐ། །ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་ཤིང་དེ་ཡི་ལོག་ཕྱོགས་ལ། །གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་པ་མ་གཟིགས་ 
སམ། །ཞེས་དོན་མེད་ཀྱི་དགག་པ་སྣག་ཤོག་གྲོན་ཅིག་བྲིས་འདུག་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ན་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་རང་བཞིན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མང་བོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གང་དུ་བཤད་འདུག །དེ་འདྲའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་འགོད་མཁན་དེ་ལ་སྨོས་ཤིག ། 

ཡང་ཁྱེད་ཐལ་འགྱུར་བའིེ་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་མཚན་ཁས་ལེན་ཟེར་བར་འདུག་ 
ཐྭ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ལས་ཆེ། དེའི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་རང་མཚན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡིན། དབུ་མ་ 
འཇུག་པར། ༠གཟུགས་རུང་ལ་སོཿ གས་དངོས་མེ ད་གང་། །དེ་ནི ་རང་མ ཚན་སྟོཿ ང་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་གཟིགས་ལགས་སམ། གལ་ཏེ་མ་གཟིགས་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ན་ཡོད། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡང་དེའི་རྗེས་སུ།”ལྟ་བའི་ཚེ་ན་རང་རྒྱུད་གཞུང་མང་དུ། །དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །མེད་ཅིང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མེད་པར་གསུང་། །ཞེས་པའི་དགག་པ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་འདི་ལ། རང་ 
རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཁས་ 
ལེན་པར་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལན་གདབ་ཅི་ 
དགོས། འོན་ཀྱང་ལན་གཅིག་དགོས་ན། དྲི་བ་དམ་པོ་ཞེག་འདྲི་བ་ཡིན་པས་ལན་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིག །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་ 
འགྲེལ་ལམ་མི་འགྲེལ། གལ་ཏེ་མི་འགྲེལ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
གས་ནནྷ་ནུད་པའི་གཞུང་ཚེ་ནོ་བོ་ནགས་གྲཏན་ནས་ཐ་གཟིཤམ་ཐྲདགཟས། ཧྭ 
དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་ 
འགྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག དགོངས་འགྲེལ་ལས། ༠ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་ 
མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཅིག་བཤད་བྱུང་བ། དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ 
ཞེས་ཁྱེད་ལ་དྲིས་ན་ལན་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མདོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གཞན་ཞིག་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་གང་ཡིན་ངོས་གཟུང་། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། ༠པུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་པའི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་འདི ་རང་རྒྱུད་ 
བའི་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གང་ཞིག།དེ་ཡིན་ན་སྒོ་གཞན་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རང་ 
རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལན་ཅི་གདའ། ལན་གདབ་རྒྱུ་ 
ཡོད་ན་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་། འོ་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ༠གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་”མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པ་ 
སྤོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་མང་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་གཞི་སྐྱེ་བའེ་ཚིག་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྐབས་གཞན་དུ། དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཅེས་པའེ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་ 
བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དེ། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་བ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལར་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ། རྗེ 
ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཅད་བརྗོད་ག་ལ་ནུས། ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་དུ་ 
མ་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བར་ཁྲོན་པའི་ནང་གི་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་སྤྲད་ཀྱིས་འགྱེལ་ན་མི་ 
བ ཏུབ་པས་གཟོས་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 
ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅིག་ལ།༩དེ་ཕྱིར་ཐལ་རང་གཞུང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ། །མི་འདྲའེ་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ། །རྟེད་དང་མ་རྟེད་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དོན་གོ་རང་དབང་ 
དུ། །གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མེད་ཅིང་དངོས་སྨྲ་ 
བ། །རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སོགས། །རང་རྒྱད་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཕལ་ཆེ་བ། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པར། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། །མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ཀུན། །རང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན། །དེ་དང་གཞན་དག་རྩོད་ཚེ་རང་མཚན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཇི་ལྟར་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་འདེ་དག་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་ 
དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་འདི་ 
རྣམས་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ 
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ཞེས་དགག་པ་བྱས་འདུག་པ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་རང་བཟོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཞེས་ 
སྐྱོན་སྨྲ་བ་ལ། རང་གི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཞེ བ་ཏུ་མཐོང་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གཞུང་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མ་མཐོང་བར་དགག་པ་འདི་ལྟར་སྨྲ་ 
བ་ཁྱེད་རང་གི་མཚང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག ། 
དབུ་མ་ཐལ་རང་གི ་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗེ་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ 
ལས།དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ 
ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའེ། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དབུ་མ་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དེའི་དོན་མ་དགོངས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། 
རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ལ། དངོས་སྨྲ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དབུ་མ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། རྣམ་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། རྣམ་བཅས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་མེད་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ 
པ་གཉིས། དབུ་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་བཅས་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
དབྱཨ་པྲ་དངྔ། རྣམ་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པའེ་དབུ་མ་པ་གཉེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་དང་པོ་རྣམས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་པར་མ་ཟད། ལུགས་ཕྱི་མ་ཐ་སྙད་རྣམ་བདེན་ 
པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། ཐ་སྙད་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའེ་དབུ་མའེ་ལུགས་ 
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མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དབུ་མ་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་འདིའེ་འགྲེལ་པ་མེ་ཏི་པའི་དངོས་སློབ་པཏྗེ་ཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པ་ལས་བཤད་པ་འདི་གཟིགས་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའེ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་མ་གསུང་ཞིག ། 
གལ་ཏེ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭཤང་གིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ། ལྷག་མཐོང་ 
དཔྱད་སྒོམ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མཐོང་བའེ་ཚེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ཞེས་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རྡོག་པས་དྲིལ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞེན་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་མེ་ 
ཏི་པས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྡོག་པས་མ་དྲིལ་ཅིག །ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའེ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཐལ་རང་གི་པཏྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དུ།གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ 
ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱིས་ཆུང་མར་ 
ཡང་འདོད་བཞིན། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས། མདོ་སྡེ་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པ། འདི་ལ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྟོག་མ་ཞུགས་ཤིང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གཅིག་འདི་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདི་འགོག་པ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
རང་འགེལ་ལག། དེ་ཕིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག་དོན་ 
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དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་གཟིགས་ལ་རྗེ ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དོན་མེ ད་ཀྱི་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་མཐོལ་ 
བཤགས་གྱིས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བདེན་ལན་སྦྱིན་ཏེ། ཕམ་ངོས་ལོང་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་མློཿ བ་པར་མཛོད་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟེ་ཏས། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ 
ཡི་རྗེ ས་འབྲང་དམ་པའེ་ལུགས། །ཞེས་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ད་ 
དུང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དེ་རྣམས་མི ་འདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པ་འགོཿ ག་པའེ་ 
ཚེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེ ས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཟི གས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཁྱད་མེད་དུ་རྟོགས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱད་པས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ན། མདོ་སྡེ་པའི་དོན་དམ་རང་རྒྱད་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཁས་ལེན་པར་སློབ་དཔོན་ཡེ ཤཤེས་སྙིང་ཕོས་བཤད་པ་འདིེ། ཡེ ཤེས་སྙིང་ 
པོའི་རང་གཞུང་མི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁས་མི་ལེན། མདོ་སྡེ ་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའེ ་དོན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་གོ་ཤཱཀ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མི་སྨྲ་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་སྤྱིར་ཁ་རྩིང་པོ་འདི་འདྲ་བྱེད་འདོད་གཏན་མེད་ནའང་། ཁྱེད་གོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་ཞུས་ཁམ་ཚེས་དྲགས་པས་ཉེས་ཁུགས་ཡིན་ནོ། ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འགོག་པའི་ཚེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ °རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནང་འགལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་མཁས་པ་ཅོང་ཁ་པས། །ཁོང་ཐལ་རང་གི་པཌ་ཆེན་མཁས་རྣམས་ལ། །ལྟ་བ་མཐོ་ 
དམའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་བཤད། །བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མ་རྟོགས། །འདི་ཕྱོགས་ 
འདིར་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན། །དཔལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཆི་ག་ 
གསལ་འཇུག་གི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད། །རྡེ་མེ་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར་གསལ་བར་གསུངས། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཁས་རྣམས་རང་ལུགས་ 
ལ། །རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ན་གསལ་བར་ 
ཡོད། །དེ་མཐོང་ན་རང་རྒྱུད་གོ་སྟེ་འོང་། །ཁྱེད་རང་དང་མི་མཐུན་གང་ཡིན་པ། །དེ་རང་ 
བཟོ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་པར། །ཧམ་པ་ཡི་དགག་པ་ 
ངོ་རེ་ཚ། །ལན་གདབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདེབས་རེ་རན། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་ན་བདེན་ལན་ 
སྦྱིན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཡང་དེའི་རྗེས་སུ། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དོན་གོ་རང་དབང་དུ། །གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ 
བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཁམ་པོ་ཆེ་སྨྲས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





འདུག་པ་ཁྱོད་རང་གིས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཡེ ་མ་མཐོང་བ་འདུག་ཀྱང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་འདི་འདྲ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མེད་དོ་ཞེ ས་སྨྲས་ན་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་མང་པོའི་ཡིད་ལ་དེ་ 
འདྲའེ་རང་བཟོ་སྨྲ་བ་སྙམ་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་འོང་རེ་ནས། བསྟོན་ 
ཧམ་གྱི་དགག་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱའི་ལེགས་པར་ 
ཉོན་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཟློ་སྐྱེད་དུ་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་སྙམ་དུ་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པར་ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་བཤད་ཅེས་ལུང་ཁུངས་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས ད་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་རྗེ ས་སུ་དཔག་པའི་ 
མཐུས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ ་ལས།དེ་ལ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ 
པོས་སྨྲས་པའེ་སུན་འབྱིན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མཐུས། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། 

གཞན་ཡང་། སྐབས་མང་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ 
ལ་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དྲང་མི་དགོས་ལས་ཆེ། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆང་དབང་དུ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཐུས། ཞེས་དང་། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པ། ཞེས་རང་དབང་ངེས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཐུགས་བསམ་ཐོང་། སྐབས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་འགོག་པ་ན། དབུ་མ་ 
པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ 
ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འདེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལ། ༠སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མིན་པར་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ན། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ 
མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས"། དེས་ན་རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཞེས་པས། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མ་བསྟན་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་ 
པའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས ་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བཞེད་ 
མི་བཞེད་དེ་དགོངས་ལགས་སམ། 

དེའི་རྗེས་ཀྱི་དགག་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་སོགས། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཞེད། །མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱན་དང་རགས་པ་ཀུན། །རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན། །དེ་དང་གཞན་ 
དག་རྩོད་ཆེ་རང་མཚན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཇི་ལྟར་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ 
དག་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དགག་པ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་དགོངས་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་རང་ལུགས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་རྩོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
དེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་ན། ཡུལ་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ 
བ་ལྟར་གྱི་རང་གི ་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་སོཿ ང་བས་ཁྱབ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པས་ད་“དེ་ལ་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཐོང་ཞིག ། 
དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས།དངོས་སྨྲ་བ། །རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་དང་པོ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཡེ་ནས་གཞལ་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ 
ཁས་ལེན་མཁན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བས། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོགས་པའེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་སྨྲ་ 
བ། །རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སོགས། །རང་རྒྱད་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཕལ་ཆེ་བ། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པར། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གྱིས་བཞེད། །ཅེས་སྡུག་ཡུས་དང་སྦྲགས་ནས་སྨྲས་འདུག་པ། ཁྱེད་མགོ་འཁོར་ 
འདུག་སྟེ། འོ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རང་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་རགས་”རྒྱུན་དངོས་པོར་ཡོད་ 
མེད་རྩོད་པའི་ཚེ། ། མདོ་སྡེ་པས་རགས་°” རྒྱུན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེ ན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལ་ཆོཊ ས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་ཡང་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ ་གྱི་༠རང་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བགྲོ་གླེང་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་གོང་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་བགྲོ་གླེང་དེ་ཡང་འཁོར་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཀྱི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ཆོ༔ ས་དོན་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་ག་ལ་བྱེད། དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཐལ་རོ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྱེད་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་འདི ་དག་རང་བཟོའི་ཆོཿ ས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་ཆོཿ ས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་རང་བཟོའི་ཆོཿ ས་ལུགས་ཡི ན་ཟེ ར་བ་འདི། 
འགྲེ ལ་པ་ཆིག་གསལ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ 
པའི་ང་རོ་ཡི ན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་ལས། ཁྱ ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
ཏེ། ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཆོཿ ཨཿ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དགོཿ ས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོཿ ག་པའེ་ཚེ་ ་ཚིག་གསལ་ 
ལས དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ། དེ་ཁོ་ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ལ་ཞི བ་ཏུ་གཟིགས་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་རྒྱུ་ཅི ་འདུག་གཟི གས་དང་། སླར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་ཞིག་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན། ༈སེ མས་ཅམ་འགྲེལ་བའེ་སྲོལ་འགའ་མ་གཏོགས་པ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གཞུང་དྲང་དོན་དང་། །འགྲེལ་བྱེད་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སྔོན་མ་བྱུང་། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡང་དོན་མེད་ཀྱི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྤྱིར་དྲང་དོན་དུ་མི་འགྲེལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ན་ནི། རང་ཉིད་བླུན་པོར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
ལས། མདོ་སྡེ གང་དག ་ཀུན་རྗོ བ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེ སཿ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བཀའི་དགོཿ༔ ངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་ཡི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའེ་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་སྔོན་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སུས་བཀྲལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ༠གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་ 
སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཟེར་ན། འོ་ན་ཉོན་ཅིག སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བར་ཐལ། དེས། འབྱུང་སེམས་ཐ་ 
དད་ཉིདཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱི་དོན་སྟོན་པའི་རྣམ་འགྲལ་གྱི་གཞུང་སྒྲ་ཇི 
བཞིན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་ད་ལན་མཛད་རྒྱུ་ཅི་གདའ། གལ་ཏེ་རྟགས་ 
བསལ་ལ་ལན་འདེབས་ན་རང་ཉིད་བླུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཉོན་ཅིག །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང། །ཞེས་ 
སོགས་དང་།༠དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ 
ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
འདི་རྣམས་ལ་ཆི་ག་འདོན་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་པའི་འབྲུ་སྣོན་ཞིག་རྒྱག་རྒྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་དེར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བསྒྲབས་པས་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ངེས་ 
པར་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྲེལ་རིགས་པར་ཐལ། ཡུམ་བར་མ་ལས།”གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་ན། སྐབས་འདིར་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་རིགས་པས་ཁྱབ་པར་བུད། 
འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་ 
བས། ཞེས་བཤད་པ་མ་གཟིགས་ལགས་སམ། 

དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། རང་རྒྱུད་པ་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆིག་ཡོད་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་གྱི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་མིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས། ལྷ་ཤུཀ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་ཡང་། 
མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྲེལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དང་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡི ན་ 
ཞེས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏྟིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ནས་བསྔགས་ 
པ་ཆེར་མཛད་ཀྱང་། །མ་ཐོས་སྐད་དུ་བླུན་པོ་མགོ་བསྐོར་ཕྱིར། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གཞུང་དྲང་དོན་འགྲེལ་པ་ཡི། །དབུ་མའི་གཞུང་འདི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །སྐུར་བ་ 
འདེབས་འདི་སུ་ཡིས་དབང་མེད་བཅོལ། །འོན་ཀྱང་ཆགས་དང་སྡང་བའི་དབང་ལས་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་ཅེ ས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོཿ ད་ཅེས་ 
པའི། །རང་རྒྱུད་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཡིན། །བདེན་གྲུབ་རིགས་“ཕས་སྒྲབ་པའི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དབུ་མ་པ། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཁུར། །ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་བླུན་པོ་མང་ 
པོའི་དབུས་སུ་འདི་ལྟར་དགག་པ་བྱས་ན། འདི་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་སྙམ་ནས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་རེ་བར་འདུག་ནའང་། དགག་པ་འདིས་ཁྲོམ་ 
མི་ཐུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ཅེས་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ 
ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སུའི་གཞུང་ན་འདུག་སྟོན་ཅིག །གལ་ཏེ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན། རྡུན་ཆེན་པོ་འདི་ 
འདྲ་ལབ་ནས་དགག་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་ཁྲིམས་རྣལ་དུ་ཡོད་ན་ཆད་པས ་གཅད་པའེ་རིགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་ 
པའི་གྲོཿ གས་མེ ད་པར་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་སྨྲ་དགོཿ ས་ 
སོ། །ཞེས་ཏཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་པ་མིན་ནམ། ཞེ་ན། བཤད་མོད། 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་ 
པ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ 
ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། མེད་ཅེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་འདུག་བསམ་བློ་ཐོང་ལ། དེ་ནས་ 
དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞིག ། 

དེས་ན་ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས། རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཙམ་ 
སྤོང་ནུས་སམ་མི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་སུ་ལ་གཏོང་བ་ཡིན། གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ཅམ་བསྒོམས་ཀྱང་། བདག་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





འཛིན་མངོན་གྱུར་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་མི་ནུས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་བགོ་སྐལ་ 
མཛོད་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་། དེའི་གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་ 
བས་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཁོག་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ 
འཛིན་ལ་གཏན་མི་གནོད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས།བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་སྒྲུབ་°པའི་དབུ་མ་པ། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ 
བ་རང་ཆིག་འགལ་བའི་ཁུར། །ཞེས་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་འདེ་ཁྱེད་རང་ལ་དགག་པ་གཏོང་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། ཁྱེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་ 
ཇོ་ནང་སྐབས་དེར་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས། 
ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ནོར་བར་ 
བྱས་ནས། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པ་མིན་ནམ། ཁོ་བོ་ཅག་རང་རྒྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ། བདེན་གྲུབ་ཡོད་ཅེས་མྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཐུན་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་དུ། ༠རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་རང་སྡེ་འདེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཞོག །གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་རང་སྡེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་རང་ལུགས་ལ་དམ་ 
བཅའ་བས་ལྷག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་མིན་པའེ་མ་ངེས་པ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྨོས་ 
ཤིག །ཅེས་བཤད་པ་འདེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། དེའེ་དོན་ཁོ་བོས་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཅིག །དེ་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་པས་སྤྱི་ ་ལྡོག་ནས་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་ཁས་མི ་ལེན་ཀྱང་། དེས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། ཐལ་འགྱུར་བས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི ་བདག་འཛི་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རང་རྒྱུད་ 
པས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་ 
འགོག་ཅིང་། བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་ལགས་སམ། 

ཡང་དགག་པ་ཞིག་ལ། ༠རང་རྒྱུད་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །ཇི་བཞིན་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་མིན་གྱུར་ན། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་འདྲ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ 
གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ཡེ་མ་བྱས་པའེ་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་ 
ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མིན་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྐྱོན་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞིག ། 

དེའི་རྗེས་སུ།རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་གཉེན་པོས་མི་སེལ་ན། །རྒྱལ་བས་དབང་པོར་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ། །ཚད་ 
ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་གིས་བཀྲལ་བ་འགལ། །ཞེས་དང་། ཡང་དོན་འདྲ་བ་ལ། དགག་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་ན་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་པར་གོ་རུ་རེ་ནས། དེའི་རྗེས་ 
སུ། མངོན་པའི་གཞུང་ལས་འཇིག་རྟེན་འདས་ལམ་དུ། །བཤད་པ་དེ་དག་ཇི་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་བྲལ་དེ་དག་ལ། །དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་ 
བྱེད་པར་ནུས། །རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །ཐར་པ་དག་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་ན། །ཟབ་མོ་མདོ་སྡེར་བཤད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །ཡིད་བརྟན་བྱེད་པའི་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





སྐལ་ལྡན་སུ་ཞིག་འབྱུང་། །ཐལ་འགྱུར་མ་རྟོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཀུན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མ་བསྟན་ 
ཕྱིར།།འདི་དག་ཐར་འདོད་འཇུག་པའི་སྒོ་མིན་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྲོང་བའི་སྡིག་ 
ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཡོད་མཛོད། །ཅེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤང་བའི་སྡིག་ཅན་ཞེས་སྐུར་ཞུས་ཁམ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དེའི་རྗེས་ 
སུ།དབུ་མའིེ་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་གང་ཟག་འགའ། །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
མེད་ན། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་གཅིག་པས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
འདོད་པ་ཉམསཊ། །ཞེས་སོགས་དགོས་མེད་ཀྱི་དགག་པ་མང་པོ་ལྡབས་ཀྱིན་བཏང་ 
འདུག་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལན་གདབ་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཁྱེད་ཧ་ཅང་མགོ་འཁོར་ 
འདུག་པས་བཤད་པར་བྱའི་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ།གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ 
པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་མཐོང་། །ཞེས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་འདིེ་ཡང་། དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་ 
ཟོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་ཅེས་བཤད་པ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡང་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ 
སྤོང་བའེ་སྡེག་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། °སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྗོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདི་ཐལ་འགྱུར་མ་རྟོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཀུན་ལ། །ཞེས་པའི་དགག་ཆིག་ངན་པ་དེ་ 
ལ། འཁོར་གསུམ་ཡིན་པ་ངེས་པ་མཛོད། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་དེ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས།བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་ 
འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་མེ ད་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཡི ་གེ ར་བྲིས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ 
མགུལ་ལ་ཐོགས་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་མཛོད། མདོར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ 
རྟོགས་པར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཇི་ཙ' མ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐང་བསྐྱངས་ནས་ཁས་ལེན་གྱི། སྐུར་ཞུས་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་ 
དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞིག ལན་གསུམ་འགྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ལར་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པ་དེར། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་མ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཡིན། ཞེས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙཿ མ་བསྟན་གྱི། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
ལྟ་བ་མ་བསྟན་ཞེ ས་སྐུར་བ་འདི་ཙ་ མ་བཏབ་པ་འདི་ཆོ༔ ས་སྔོང་མ་ཡི ན་ན། ཆོས་སྤོཿ ང་དེ་ 
གང་ལ་ཟེར་བ་ཡི ན། འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི ་གཅེ ས་མཛོད་ཡུམ་གྱི་ 
མདོར། །ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཅཿ མ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་དགོཿ ངས་པའི་ལྟ་ 
བ་མ་བསྟན་ཞེ ས། །དམ་ཆོ༔ ས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ལ། ། བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ཀྱང་བག་ཐོན་མཛོ་ད། ། འདི་འདྲ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་སུ་ཡི ས་བཤད། །ཡོད་མེ ད་ 
ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ག ཞུང་ལུགས་དང་། །དེ་དོན་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཆད་ལྟ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པས་དགག་རིགས་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྦོང་ 
བའི་སྡིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཟོན་མཛོད། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ལ། ། མོ་༠གལ་བུ་ཡི ས་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་། །ཐེ ག་ཆེན་ 
འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེས། །འཕགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྡིག་ཅན་ 
ལ། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཐོན་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་དགག་པའི་ཡི་གེ ་འདེ་དང་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་བརྩམས་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་འཐད་པར་ཁས་བླངས། ཆེ་ 
མཇུག་ལ་ཇོ་ནང་པའིེ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་དེ་ཁས་བླངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུགས་འགོཿ ག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པ་བ རྩམས་ནས་ཚེ་ 
འདི་ལ ་སྐྱ་ལོག་སེ ར་ལོག་གི ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འཛིན་པ་དང་། གཞུང་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ ་གསོག་པ་འདི་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ལས་བདག་གིར་མཛོད་ཅིག །ད་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དགག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀག་ན།“རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་གཉེན་ཕོས་མི་སེལ་ན། ། རྒྱལ་བས་དབང་པོར་འཚམ་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པ། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་གིས་བཀྲལ་བ་འགལ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་མགོ་བོ་རྡུང་བའི་དགག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས། དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་ནུས་སམ་མི་ནུས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་ 
བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་གཉེན་པོས་མི་སེལ་བར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཐར་པ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་འདུག་པ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། འོན་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་ 
དེར། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོ་རྟོགས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག ། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་ལྟ་བ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་སམ་མི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
འོ་ན་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཙ: མ་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙ' མ་བསྒོ༔ མས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་འོག་ཏུ་བསྒྲབ། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་བདེན་གྲུབ་ 
ཁས་བླངས་ནས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་འདོད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས།° གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩིས། །ཞེས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
མཛད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཁྱེད་རང་ཆོས་ཅན། དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེ མས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཅམ་གཙོ་བོར་བསྒོཿ མས་པ་ལ་བརྟེན་ 





ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདི་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ 
གིས། ཐལ་འགྱུར་མ་རྟོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོཿ ལ་ཀུན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
བཟང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མ་བསྟན་ཕྱིར། །འདེ་དག་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་པའི་སྒོ་མིན་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་ 
སྐེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཟོན་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཡང་ 
ཐོབ་མི་ནུས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་སུ་ལ་ཡོད་སོམས་ཤིག །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ 
གཏན་མ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེས་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཨེ་འདུག་ཐུགས་བསམ་ཐོང་མཛོད། གཞན་ 
ཡང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་བསྒོམས་པས་འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་འཕགས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས།ལུང་འདི་ལས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཛིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟར། དེ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་ 
ཟློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ 
དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། ཉོན་སྒྲིབ་ཅ་ མ་ 
ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 


~ 214 ~ 


ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གཅིག་བྱེད། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། གནས་ 
མ་བུ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། འོ་ན་མདོ་དེ་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤྦོང་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པའི།”ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་ 
འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་མདོ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་གསད་པའི་རྗེས་སུ་མ་ལུས་འཕགས་མོ་ཡང་བསད་ན། 
ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་དེ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པས། འདེ་ལས་ཐ་ཆད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སུ་ལ་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས། ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་བྱེད་འདོད་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་གསད་པར་ 
ཡང་བྱ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
གཉེན་པོས་མི་སེལ་ན། །རྒྱལ་བས་དབང་པོར་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ། །ཚད་ལྡན་ 
མཁས་པའི་གཞུང་གིས་བཀྲལ་བ་འགལ། །ཞེས་པ་འདི་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་ལྟུང་ཆུང་ 
ཆུང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པར་འདུག་ཀྱང་། རང་མཚང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་གང་ལ་ཡང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པར། གསུང་རབ་གང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་ 
ཞེས་སྒྲོག་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ 
བསྟན་ཞེ ས་པའི་དོན་དེ་ཡེ ་མ་གོ་བར་འདུག་སྟེ། དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་ཞེས་ 
པའེ་དོན་ནི། ལྟ་བ་དེས་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ལྟ་བ་དེ་ཀ་མ་བསྟན་ 
ན། ལམ་གོང་མ་ལས་ཟློག་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉོན་ཅིག །འོ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡི ས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་།གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི ངོ་ 
བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ 
པའེ་ཁས་ལེན་དེ་མ་དོར་ཕྱིན་ཆད། ད་དུང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་འདོད་ཚགས་སོགས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙ་ མ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ལས།༼སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་ 
རོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ༠ཞེ་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ༠དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ 
པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་མེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞི་སྒོ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་བསྒོམས་ 
པས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་ 
འདས་མྱང་འདས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ 
ངེས་ཞེས་པ་དེར་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཞི ་བ་ལྷའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་ལ་མྱང་འདས་མེད་ 
ཀྱང་། ཟླ་བའེ་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་འགལ་ལོ། །ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་དགོངས། མ་དགོངས་ན། ཟླ་བས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་མེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛོད། 
སླར་ཡང་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ 

ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
ལྟ་བ་མ་བསྒོམས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ཅི་གསུང་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་ཡང་། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྒོམས་ 
པས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ལྟ་ 
བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
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གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཧ་ཅང་རགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཏུ་འདུག་ 
པས་བརྡ་གོ་བ་ཅམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་བྱད་ཀྱིས།”རང་རྒྱད་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲང་ལྟ་བ་ཡིས། །ཀུན་ཐུ་བཏགས་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཙམ་འཇོམས་ན། །དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུན་རིང་ནས་བསྒོམས་པའི་ 
བློས། །ལྷན་སྐྱེས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཅིས་མི་འཇོམས། །ཀུན་བརྟགས་སྒྲིབ་པའི་ས་ 
བོན་སེལ་ནུས་པའེ། གཉེན་པོ་ཉིད་དང་དེ་རྒྱུན་གོམས་པའི་བློ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའིེ་ 
ལམ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡེ་མ་གོ་བཞིན་དུ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ག ཞུང་ནས་ 
བྐ་ཀཏ་པའི་ཙེས་ཀ་ཅདག་མིང །གོས་པའི་ཚྟ་ཐ་ད་སབདེ་ན་ིན་གུན་ཐོ།གཟྱིམ་ 
བོན་འཇོམས་ནུས་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ནས་བཤད་ 
འདུག །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་འདྲ་ཁས་མི་ལེན་པས། ཐལ་བ་དེ་སུ་ལ་འཕེན་པ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་རང་རྒྱུད་པའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་འཇོམས་ནུས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། དེའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་ 
བ་དེས་བདེན་འཛི་ན་ཀུན་བརྟགས་ལ་གནོད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མིང་ཙམ་གྱིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བས་གནོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་གནོད་ཀྱང་། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་མི་གནོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བློ་སྐྱེད་གསར་ 
པ་བྱུང་སྙམ་དུ་མཉེས་པར་མཛོད། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས།ཀུན་བརྟགས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སེལ་ནུས་པའེ། །གཉེན་ 
པོ་ཉིད་དང་དེ་རྒྱུན་གོམས་པའི་བློ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་འཛམ་གླིང་གི་མཁས་པ་ 
ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ 
རྒྱག་གི་ཆི་ག་སྨྲས་པའི་སྦུག་ད་རྡོལ་ཨེ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་ཡེ་མ་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་དགོཿ ངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་འདི་དྲང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པ་དང་། དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པ་དང་། 
བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་པས། 
ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེའེ་° 
ཕྱིར་མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤང་མི་ནུས་པས་ལམ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦང་བྱ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་ 
བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་ལ་ཐུགས་རྟོག་ 
ཆུག་མཛོད་ལ་དགག་པ་ལ་མ་རེངས་ཤིག ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེའི་རྗེ ས་སུ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། ༠བདག་མེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
པ། །མེད་ཅིང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཡི། །སེམས་ཙམ་འདོད་པ་འདི་ཡང་ 
འགལ་བའི་ཁུར། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཉམས་དགའ་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་སུས་ཁས་བླངས། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁྱེད་རང་ 
གི་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་སྙམ་ན། ཁྱབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
གང་ཟག་རང་བཞི ན་གྱིས་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་ལ། བདག་མེད་ལ་ 
རིགས་གཉིས་པོ་དེ་ལས་མེད་པས་སེམས་ཙམ་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ན། ཁྱེད་ཅི་གསུང་འདོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་འགལ་བའི་ 
ཁུར་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་རྐྱང་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་སྣག་ཤོག་གྲོན་པ་མ་གཏོགས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་བ་སྤྲུའི་རྩེ་མོ་ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། ༠དྲག་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོཿ ར་ཞུགས་པ་ན། །མཐོང་དང་སྒོཿ མ་ 
པར་བཅས་པའེ་ས་བདུན་དུ། །སྤང་བར་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་ཀུན། །མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་མཚར། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





མི་སྦོང་འདི་ལ་རྗེའེ་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། འཇུག་ 
པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་བསྟུན་ན། མཐོང་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲི བ་སྤོང་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས།ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐོག་མར་ཁྱེད་ལ་འདི་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྤོང་རྒྱུའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་དེ་འདྲའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ལན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་འོང་ས་ག་ན་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ལན་ཐོབ་ཅིག །བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་གང་ཞིག །གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ངེད་རང་རྣམས་ 
མཐུན་གྲུབ་ཡིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མོར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས།°གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ རྒྱ་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རེད་མདའ་བ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དགོངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་པར་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་འཇུག་འགྲེལ་དང་བསྟུན་པའི་ལན་ཞིག་འདེབས་རྒྱུ་ཡོད་ 
དམ་མེད། ཡོད་ན་གང་ཡིན་སྨོས། མེད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ལ་དགག་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ འཕྲེང་ 
བར ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ 
ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཇི་ 
སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲི ད་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་དབང་གིས་ལས་ 
བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཁྱེད་རང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲིས། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས།༼རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་ 
རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
རྟོག་པ་སྟེ། བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟོན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་ 
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གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། བདེན་འཛིན་དེ་ལས་ཁོ་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་འདུག་པས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ནམ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དོགས་པ་མེད། 
ཁྱེད་རང་གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་གང་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདུག་ཐུགས་བསམ་ཐོང་མཛོད། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ལུགས་ལ་བདག་འཇིན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོཿ 'པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའེ་ཕྱོགས་མཐོང་ 
ཙམ་ཞིག་གོ །རྗོགས་པར་མ་གོ་བའི་རྟགས་སུ། ཁྱེད་རང་གི་འོག་ཏུ། བདེན་འཛིན་བློ་ 
ལ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས། །བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཟླ་བས་བཤད། །བདེན་ 
འཛིན་མ་ལུས་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ། །འཆད་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བའི་གཞུང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ངེད་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཞིག་འཕངས་འདུག་པ། ལན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ནི་སྐབས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས།“དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་ 
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པོའི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་ 
གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་འགགས་“ཕ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ༠སྲིད་པའེ་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོཿ ག་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་བཟློག་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ”། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ 
ཅིས་མི ་འབྱུང་། །ཞེས་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་། 
མང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས ་ཟིན་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས ་གང་° 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠དྲགྲ་ 
བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ན། མཐོང་དང་སྒོམ་པར་བཅས་པའི་ས་བདུན་ 
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དུ། །སྤང་བར་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་ཀུན། །མེད་པར་འདོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ 
མཆོག་མཚར། །ཞེས་པའེ་བཞད་གད་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ། །བདེན་འཛིན་སྤངས་ཀྱང་སླར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
དུ། །ཞུགས་པའི་ཆེ་ན་ལྡབས་ནས་སྤོང་དགོས་པའི། །སྤང་གཉེན་རིམ་པ་འདི་ཀུན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་པའི་བློ་ས་བོཿ ན་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྤང་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཡིན་ 
གསུངས་°པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའེ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དེ་རང་གི ་ངོ་སྐལ་གྱི་ཆགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ ་དེར་རྒྱུད་བླའེ་གཞུང་ 
དྲངས་ཏེ། དེའི་རྡེས་ཟློས་བྱས་འདུག་པ། ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། 
སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ ལ་རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་ 
མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཤད་མོད་ཀྱང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གང་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོཿ ལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་མི ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 


~ 225 ~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཚོགས། ླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དོན་བསྡུར་ཡང་།°འཕགས་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་གྲོཿ ལ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
མེད་པའི་ལེ གས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
དུ་སྦང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེ ད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ ཏུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་སོཿ གས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་སྦེལ་མར་བསྒོ༔ཿ མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོ་ ལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
མི ་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེ ག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ བྱ་སྤོང་ རྒྱུ་གང་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐེ ག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོ་ གས་སྦྱོཿ ར་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས ་སུ། ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས ་ལེན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོཿ ང་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ལ་བསླབས་པས་ རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཤེ ས་སྒྲི བ་སྤོང་བའི་འགོ་འཛུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཐོག ་མར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནས། དེ་ནས་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤོཿ ང་བ་འདི་ 
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ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ཐོབ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དའི་རྗེས་ུ་མཇ། ཕྱིན་ཤྲིས། བདག་འཐེན་གཏས་རཉ་དི་ཁ་ཐཱ།ཧྭ 
པའེ་ཚོ་གས། །མ་ལུས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སྨྲས་ 
འདུག་པ བདག་འཛིན་གཉིས་ཉོན་མོ༔ ངས་པའི་སྒྲིབ་པར་ཁས་བླངས་མོད། དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་རྗེའི་གསུང་རབ་ག་ན་ཁས་ 
བླངས་འདུག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག ། 
དེས་ན་བདག་འཇིན་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོཿ གས་དུ་མ་ཡོད་ལ། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ད་དུང་མ་ 
གོ་འདུག་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་མངོན་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ནི་བག་ 
ཆགས་དེས་བསྐྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ 
གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་ 
དང་ངག་གིས་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 





~ 227 ~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ན་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ།ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཤེས་བྱ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་ཡང་བསྟན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཚ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་ 
བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ། མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དང་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་སྟོན་པའེ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པས། བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དགོས་ཟེར་བ་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་རྒོལ་ 
བའོ། །ལར་ཕྱོགས་སྔ་མས་གང་ཁས་བླངས་རྒྱུས་མེད་པར་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། ༠ཀྐེ་ 
མ་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། ། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཐལ་ 
འགྱུར་ལུགས་མཆོག་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བསྟོན་གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་ 
པ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ། ༠གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །གཞོམ་པར་སླ་བའི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་ལ་སྒྲིམས། །ཤིན་ཏུ་ 
བརྒལ་དཀའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཐ་ལ། །གཉེནཱ་བོས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཤིན་ཉུ་ 
མཚར། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན། ས་བདུན་པ་ 
མན་ཚད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། 
ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་སྒྲིམས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་སྒྲིམས་ཞེས་ 
པའེ་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་མི་སྦོང་ 
ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །༠ ཤིན་ཏུ་ 
བརྒལ་དཀའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ། །གཉེན་པོ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཚར། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཁྱེད་མིག་དང་རྣ་བ་མེད་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་ཡིག་ཆ་མཐོང་མ་ 
སྱོང་ན་ནི། འདི་འདྲའེ་དགག་པ་བྱེད་དོན་ཡང་མེད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས།ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མཐོང་ 
བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ། །གཉེན་པོ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་དགག་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁྱེད་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ལ་ 
ཞུགས་འདུག་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་ཁྱེད་ལ་གོ་བཤད་མ་བྱས་ན་མི་དགོངས་པ་ཞིག་འདུག་པས། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲོགས་ 
སུ་དགོས་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཚཆད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཨེ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ཕྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦོང་ངོ་། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། 
བདེན་འཛིན་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་ཟིན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གྲོགས་སུ་དགོས་པས། 
ཐོག་མར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་ 
བོར་སློབ་ཅིང་། དེ་ནས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་བྱ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པས། གཙོ་བོར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནུས་ 
གཞག་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་བྱུང་ཡང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། རེ་ཙོང་ཁ་པས་བཤད་པ་འདི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདི་ལས་གཞན་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོཿ འི་མཐོང་སྒོཿ མ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ནི་མི་འདོད་ 
དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་ཆེས་སྤོང་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དེ་འདྲ་གཏན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ཀྱི་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེ མས་འཕགས་པས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ཅི ག་ཅར་ 
དུ་སྤོང་ཞིང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བརྒལ་ 
དཀའ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ། །གཉེན་པོ་ 
ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་ཁྱེད་རང་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་གཅིག་ལ།“འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ལ། །ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནང་པའི་གཞུང་། །གང་ནའང་མེད་ཅིང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདོད་པ་སེར་སྐྱའི་ལུགས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཕྱི་ 
རོལ་པའེ། །དྲང་སྲོང་ཇི་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་བཤད། །དེ་དང་འདི་ཡིས་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས། །དགྲ་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའི་དགག་པ་བྱས་འདུག་པ་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་འདི་ 
རྣམས་སྐྱེ་བའི་གཞི ཏིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་མངོན་གྱུར་ཞེ ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤོང་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གོམས་པར་བྱས་པས་སྦོང་ ནུས། ཞེས་ག སུངས་པ་འདི་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལོག་རྟོག ་དེ་ 
རྣམས་ཤར་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། དེ་མིན་པའི་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོཿ ན་སོང་ཡོཿ ད་ཅེ ས་ 
པ་རྗེའི་གསུང་རབ ་གང་ན་འདུག་བསྟན་དགོ་ ས། གལ་ཏེ ་གསུང་འདེས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ་ན། རང་རྟགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསུང་འདེས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདེས་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོཿ ང་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཞི ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ ་ཅན་གྱིས་རང་གི ་ཞུགས་པའི་ སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཞིག་ལ་འཇྲོག་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཊཱེཀ་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་དེས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་སྲིད་རྩེའི་སས ་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་མངོན་གྱུར་ཡང་སྤོང་མི་ ནུས ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར།། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པར་གསལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོཿ ང་ཨོཿ ད་ཟེ ར་མཁན་དེ ་ལ་དགག་པ་ཐོང་ 
ཞིག །བོ་བོ་ཅག་ནི་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོ༔ ན་སོཿ ང་ཡོཿ ད་པར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་ 
འདོད་དོ། །གལ་ཏེ ་དྲྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཇི་ན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པ་ད་དུང་མ་གོ་བ ར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་མི ་ཟེ ར་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོཿ ང་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྲི ད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོཿ ན་མོཿ ངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས ་པའི་གང་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་གོ་བའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
འཇོག་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཞེ ས་སྨྲས་པ་དེ་རྣ་བར་ཞོག་ལ་ཕྱིན་ཆད་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ 
ཞིག །དེས་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ལ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་འདོད་པ་ནང་པའི་གཞུང་གང་ནའང་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤིག ། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། ༠སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདོད་པ་ 
སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཡ་མཚན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་འདོད་པ་སེར་སྐྱའི་ལུགས་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག །ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ངེད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ 
བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་དུ། ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཙམ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྲིད་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས ་ཡོཿ ད་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཁྱེད་ལ་ 
འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཅིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནམ་འཕགས་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས།ཁཕུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འབྲུ་གང་རྒྱབ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་མཛོད། 

གལ་ཏེ་ཆོ༔ ས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་དོ་ཞེ་ན། 


~ 234 ~ 


ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





འོ་ན་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དངོས་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫ་ས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ 
ཁས་མ་བླངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པའི་ཡི་གེ་དེར། རང་རང་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་གཉེན་པོས་མི་སེལ་ན། །རྒྱལ་བས་དབང་ 
པོར་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་བཀྲལ་བ་ 
འགལ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཁྱེད་བདེན་ནོ་ཞེས་ཇྔོ་བཟང་མཛད་ན་ལེགས་ 
སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལན་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། །ཁྱེད་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ 
གདོང་སྨད་ཅིང་། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དབུ་འཕངས་བསྟོད། །བློ་གཟུར་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛོད། །ཅེས་དབྱངས་སུ་བྱའོ། ། 

ཡང་དེའི་རྗེས་སུ། °སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའེ། །དྲང་སྲོང་ཇི་བཞེན་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད། །དེ་དང་འདི་ཡི་ 
འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འགལ་བ་སྤོང་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད། ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩོད་ཡིག་འདི་ཉིད་ 
དུ།ཉན་ཐོས་གཞུང་གི་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་པས། །སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་ 
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མིན་ན། །ཕྱི་རོལ་གཞུང་དང་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཐོབ་བྱའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྨྲ་ 
བར་རིགས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ 
ཞེས་པ་དེར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེས་རིང་སོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་དེར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟོགས་ 
ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲས་ 
འདུག་པ་འདི་མ་བརྗེད་པ་མཛོད་ཅིག ། 
འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གཅིག་ནི་ཡོད། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དེ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་དོ་སྙམ་ན། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རྣམ་གཞག་ཡེ་མ་ཚགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས། ཁྱབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའི་གཞུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མ་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་ 
མང་དུ་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་ལ་གསུང་རབ་མང་པོ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་བཤད་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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ཏུ་འཆད་པ་འདུག་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ། ༠ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་བསྟན་ནས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་མེད་ཅེས་བཤད་འདུག་པ། ཉོན་ཅིག །འོ་ན་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའེ། །དྲང་ 
སྲོང་ཇི་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད། །དེ་ 
དང་འདི་ཡི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །ཞེས་སྨྲས་པའི་འགལ་སྤོང་དེ་སུས་བྱེད་དགོས་པ་ 
འདུག་ད་དགོངས་ཨེ་བྱུང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ནང་འགལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ན། པཌྗེ་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ 
འདུག་སྟེ། བོད་འདེར་གང་སྨྲས་ཚབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལབ་ 
ལབ་མང་པོ་བྱས་འདུག །སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལུགས་ངན་པ་འདི། ཁྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་དུས་ 
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ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་མང་པོ་དང་རྙིང་མ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཧྭ་ཤང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ 
མ་ྲུག་ཐ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས། ཧཱ་ཤང་དང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལ་བརྩད་°པའེ་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྭ་ཤང་ཕམ་པར་བྱས་པ་ན། ཆོས་གྲྭ་དེར་ཧྭ་ 
ཤང་གི་ལྷམ་ལུས་པས། ད་དུང་ངའི་ལྟ་བ་འདི་འཛིན་མཁན་ཅུང་ཟད་འོང་བ་འདུག་ཅེས་ཧྭ་ 
ཤང་རང་གིས་ཀྱང་སྨྲས་ཤིང་། ཆོཿ ས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྫི་ཏས་ཀྱང་། ༠ད་ལྟའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་འབབ་དང་ནི་མས་འཛེག་གཉིས། །རིམ་ 
གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། །མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 
དབྱེ་བ་མེད། །ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ 
འཚོས། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ། །ལུང་བསྟན་ 
དེ་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདི། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་པས། །མུ་སྟེགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
མོད། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡི་རྒྱུས། །ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས། །རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་བྱུང་ནས་ནི། །དཀར་པོ་ 
ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་སློབ་མ་ནི། །མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ། །ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་རྒྱ་གར་ནས །སྤྱན་དྲོངས་དེ་ཡིས་དེ་སུན་ 
འབྱིན། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཆོས་ལུགས་བཞིན། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཅིག་ 
གསུངས །དེ་ཡིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
གྱུར། །རྒྱ་ནག་ལུགས་དེ་ནུབ་མཛད་ནས། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ཆོས་ལུགས་སྤེལ། །ཕྱིས་ 
ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་པ་དང་། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསང་ནས་ནི །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱར་ 
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ནས།།ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ་འདུག་གོ ། 

དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི ་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་ཚེ་ ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ༠མིག་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ནས།” ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ནས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འཇུག་པར་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་པ་འདི་ནོར་བར་བྱས་ 
ནས། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་འདེ་མཐའ་བྲལ་ 
ཆེན་མོའི་ལྟ་བའམ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་འདི། ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སོར་བཞག་མིན་ན། ཧྭ་ 
ཤང་གི་ལུགས་གཞན་ཅི་ཡོད། སློབ་དཔོན་དང་དྭ་ཤང་བརྩད་ནས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཞི་བའེ་ཚེ། ཆོ ས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱིས་ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཡུལ་འདིར་ལྟ་བ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་གྱིས། ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ཆད་པས་གཅད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ད་ཆོས་རྒྱལ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་འདེར་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་འདུག ། 

དེའི་རྗེས་སུ། ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་འདྲ་འདིེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྗེའི་གསུང་རབ་ག་ན་བཤད་འདུག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །གལ་ཏེ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་ཏིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་མ་གོ་བས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལག།”མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་རིག་ 
པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་པའི་ལམ་ཞིག་ལ་ལམ་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ 
ལན སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའེ་ལམ་ཟག་མེད་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ 
གང་ལ་གཏོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས། ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདེ་འདྲ་ 
འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས། །ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་བ་མང་དུ་བཏབ་ནས། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཆེ་བརྗོད་བྱེད་པར་ 
འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་མཛད་ས་ནི་ལེགས་འདུག་གོ ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས།དགྲ་བཅོམ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་སྔོན་ 
མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན། །ཞེས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ 
བ་འདི་ནི་སྔོན་མེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་ 
བླངས། ཆོས་མངོན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་རགས་པ་ཅ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
དྲག་བཅོམ་ཁས་ལེན་པའི་དོགས་པ་མི་འདུག་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོས་འདི་འདྲ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཁྱེད་རང་ལ་ལོག་རྟོག་ཤར་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །དེས་ན་འདིའི་ལན་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅིག་ལ།“འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱེར་ 
གསུམ། །འགོག་ཅེས་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་གནོད། །ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཁྱེད་ 


~ 240 ~ 


ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཀྱི་དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྦང་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤོང་བར་སུས་ཁས་བླངས། དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་མི་འདུག་ན་དེ་ལ་སྨོས་ 
ཤག །དགག་བགཞན་གཏོང་རྒྱུ་ལེ་ཁ་རྟེ་ད་ཐ་དང་། ཁས་ཡེན་མེད་ཐའི་ཀྱོགས་ལུ་ 
བཀོད་ནས་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རེ་ལབ་པར་འདུག་པ། ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ལས་རྣམས་ཅི་ 
ཡང་དྲན། །ཞེས་པ་དེར་གདའོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས།”གང་ཟག་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
སྨྱོན་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ནི་དགག་པ་དེ་གང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ། གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་བཤད་པ་ལ། དགག་པ་དེ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེའེ་དོན་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛི་ ན་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་པའེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་དེས་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་དེ་ 
སྤྱོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འདིར་སོཿ ང་མ་སོང་རྟོགས་ 
ཤིག །དགག་པ་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཆེན་པོ་ཤཱག་མཆོག་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ 
གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བདག་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མིན་ནམ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་ 
མཆོག་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་ཐལ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་དེ་སྨྱོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གལ་ཏེ་ངེད་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཁྱེད་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
འདྲའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལོས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྦྱར་ 
ནས་ལྷས་བྱིན་སྨྱོན་པར་ཐལ་བའི་འཁོར་གསུམ་བསྐྱར་མ་བྱའོ། ། 

དེ ས་ན་ཁྱེད་ལ་འདི་ཞུ་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར།“དེ་ལ་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་ 
སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ 
འཇོག་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོངས་པར་བསྟོན་དུ་མེད་པས། གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་མི་འདོད་ན་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་འབྲུ་སྣོན་ 
མཛད་རྒྱུ་ཅི་འདུག་གཟིགས། ཁྱེད་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དམ་མི་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་དགོས་པས། གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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འཛིན་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །མི་འདོད་ན་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་དང་འགལ་ཞིང་། རིང་ 
སོང་གི་སྐབས་སུ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བྲ་ནམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་”རྣམ་ 
གཉེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནིེ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་ 
རྣམ་མང་གསུངས། །ཞེས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ནང། བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འགོག་ 
རྒྱའི་བདག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་འཚད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་རྒྱུ་ཡིན། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འགལ། །ཞེས་པའེ་ 
དགག་པ་འདི་ཡང་དོན་མེད་ཀྱི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པས་དེ་མི་འགོག་ལས་ཆེ། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་མཁན་འདུག་ན་དེ་ལ་དགག་པ་གྱིས་ཤིག །ངེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ཁས་ 
ལེན་པའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་ལྟར། ༠བདེན་འཛི་ན་བློ་ལ་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་ 
གིས། །བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཟླ་བས་བཤད། །བདེན་འཛིན་མ་ལུས་སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ། །འཆད་པ་དེ་དགྲ་ཟ་བའི་གཞུང་མ་ཡིན། །ཞེས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་བཀོད་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་དགག་པ་གཅིག་བྱས་འདུག་པ། 
ད་ཉོན་ཅིག །འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་གོང་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ཅེས་ 
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པའེ། ༈རང་རྒྱུད་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའེ་ཁུ་ 'པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
དངོས་འགལ་ཡིན། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་སྦངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས་འགལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ། །འཆད་པ་དེ་དག་ཟླ་བའི་གཞུང་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་ཁས་ལེན་ 
བའེ་དོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས།བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅིག་ལ།“མངོན་པའི་གཞུང་ལས་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
ལམ་དུ། །བཤད་པ་དེ་དག་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་ཚགས་བྲལ་དེ་དག་ 
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ལ། །དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་གཏན་བྱེད་པར་ནུས། །ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ། སྤྱིར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
གོ་ཆོད་མི་ཆོད་དཔྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལ་བློ་རྩེ་མ་གཏད་པར་མངོན་ 
པ་གཉེས་ནས་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ཞེས་པར་འདུག་པ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་མངོན་པ་གཉེས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙཿ མ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བདེན་འཛིན་མ་སྦངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་འཛིན་པ་དེ་མངོན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས། མངོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་ 
སྨདས་པའི་གུན་ཁཁྱིན་བོད་དེ་ཞེན། འོ་ན་བདེན་གྲུབ་མཛོན་སུམ་རྲུ་གྲཟགས་བའི་གྲུན་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བདེན་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། ༠རྐྱ་ཆེན་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །ཐར་པ་ 
དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ན། །ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེར་བཤད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །ཡིད་ 
བརྟན་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་སུ་ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་ལས་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ཤིང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
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པའེ་རྟོག་པ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་བཤད་ལ། དེ་འད་བའི་ཐར་པས་ཐར་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཅ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་ 
སྤོང་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གླུབ་མཐའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཅམ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་ཤེ་ན། འོ་ན་ཟབ་མོ༔ འི་མདོ་སྡེར་བཤད་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དེའི་རྗེ ས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི ས། ཐལ་འགྱུར་མ་གཏོགས་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ཀུན་ 
གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལམ་བཟང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་ 
མ་བསྟན་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐར་འདོད་འཇུག་པའི་སྒོ་མིན་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་ 
བའི་སྡིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཡོད་མཛོད། །ཅེས་ཁ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་དགག་པ་བྱས་འདུག་པ། ཁྱེད་ལ་ཐོག་མར་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་མ་གཏོགས་པའེ་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་གཞན་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་མ་ 
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བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་མ་གཏོགས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོཿ ད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཅམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ ་དམ་ཆོས་ ་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཟེ ར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞེ ་ཀའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་གོཿ ང་འོག་གཉི ས་ལ་སོཿ གས་པ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་གཞུང་ 
ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲས་ནས་སྐབས་འདེར་ 
མངོན་པ ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག 'རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོཿ ད་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་སོཿ གས་སྤྱོན་པའི་གཏམ་དང་མཚུངས་པ་མང་དུ་སྨྲས་ 
འདུག་པ། ཐུགས་དྲན་པས་གཟུང་མཛོད། 

རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མའི་གཞུང་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་འདོད་ 
པ་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་རྟོག་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི ་རུང་བའི་ལྷག་པ་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། བྱང་ས་ཐེག་བསྡུས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
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རགས་པ་བསྒོ༔ མས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཆོ ས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་བའི་ 
སྣོ ད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་བསྒོཿ མ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དོན་འདི ་ནི་དཔལ་མགོཿ ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ༠མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ 
ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེ མས་སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ ཏུ་སེ མས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའེ། །ཆོས་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེ ད་རགས་པ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོཿ ལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས།གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་མཐོང་། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེ ས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙི ང་པོ་རྟེ ན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ ་ཞེ ་སྒོ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ན། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ 
ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་”ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། 
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ཁྱེད་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་མ་གཏོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཀུན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མ་བསྟན་ 
ཤཱི་།ཞ༽་ཏཱག་ཐར་འདོད་འཇུག་པའསོ་རིན་ཞིས། །དགུ་ཆིས་སལ་ཆེན་སྲོར་ཁའི་དྲག་ 
ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཡོད་མཛོད། །ཅེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་ 
སྡིག་ཅན་ཞེས་སྐུར་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་འདུག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གང་ལ་ཟེར་ 
ད་དུང་མ་གོ་བར་སྣང་བས། 

ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ལེའུ་ 
ལས།0ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཅི་ནས་ ནུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ་རྗེས་སུ་གཏད་དོ། །ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཟུངས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག །རབ་ཏུ་ཐོན་ 
ཅིག །ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གང་ངས་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་ཕྱིས་རྣམ་པར་ཆུད་གཟན་ཏམ། ཕྱིས་བཏང་ངམ། བརྡེད་ 
པར་བྱས་ན། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་དེ་ཙམ་གྱིས་ངས་ཉེས་པར་བརྩེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། 
ཀུན་དགའ་བོ། ཡང་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག་གམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆུད་གཟན་ཏམ། བཏང་ངམ་བརྗེད་པར་བྱས་ 
ན། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་དུ་ང་ལ་ཉེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངའི་སེམས་ཀྱང་མགུ་བར་མ་བྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཆུད་གཟན་ཅིང་བཏང་སྟེ། བརྗེད་པར་བྱས་ན་ཁྱོད་ 


~ 249 ~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀྱིས་ང་ལ་བཀུར་སྙིར་མ་བྱས། བླ་མར་མ་བྱས། བརྗེད་པར་མ་བྱས། མཆོད་པར་མ་ 
བྱས། རི་མོར་མ་བྱས། བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། གང་དག་འདས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་མ་བྱས། བླ་མར་མ་བྱས། བརྗེད་པར་མ་བྱས། 
མཆོད་པར་མ་བྱས། རི་མོར་མ་བྱས། བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ། 
གལ་ཏེ 'ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཆུད་གཟན་ཅིང་བཏང་ 
སྟེ་བརྡེད་པར་བྱས་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་དུ་ང་ལ་ཉེས་པར་བྱས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སེམས་ཀྱང་མགུ་བར་མ་བྱས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ 
དགའ་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ་སྐྱེད་པ་འབྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་གསུང་རབ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུད་གཟན་པར་བྱས་ཀྱང་བླའེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐ་ 
ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སེམས་ 
མགུ་བར་མ་བྱས། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཡིན་ནམ་དེར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ཆད་སྟོཿ ང་མེད་ 
དགག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བསྒོམ་པས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པས་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཞན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ལའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་ 
པར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ལ་ནི། སྦངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི ་མནར་མེད་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་དང་རྟེན་གཞན་མེད་པས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ 
ཆེས་རིང་བར་གནས་དགོས་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པས། 
དམ་ཆོས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཟེར་བའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདི་ད་ལན་དགག་པ་གཏོང་བ་ལ་མི ་ལྟ་དཀའ་མེད་བྱུང་། ཕྱིན་ 
ཆད་འདི་འདྲ་བ་ཐོས་ན་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ཁས་ 
ལེན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ནང་ 
འགལ་ཆེས་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་ཁྱེད་རང་ཉོན་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཁས་ 
མཆོག་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་དང་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ 
པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ༠མཚན་ 
མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པར་ཟད་དོ། ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་འོག་ཏུ།”གང་ཟག་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་མཐོང་ཞེང་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ། །མ་ལུས་སྦངས་པའི་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ 
བརྗེད་དམ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས། སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་དང་། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇུག་ 
འགྲེལ་མ་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས།”གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཕོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ 
ཞེ་ན།དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས།”རྒྱལ་བ་ 
འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་རིང་ཞིག་ཏུ། །ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། །དུས་དེར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་ངོགས་གང་། །གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སུ་ཞིག་གྲོལ། །ཞེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་དུས་ 
རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་དར་ཞིང་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལྟ་བའི་སྲོལ་ཕྱེ་མ་ཟིན་པའི་དུས་དེར་ཉན་ཐོས་མང་པོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
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འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་བྱུང་འདུག་པས། ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་བར་འདུག་པ། ཁྱེད་དབུ་འཁོར་འདུག་པས་ཁོ་བོས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་མ་བྱོན་བར་དུ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའེ་བར་དུ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་བར་དུ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི ་ཐ་སྙད་ཅ་མ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་བགྲོ་གླེང་ཚིག་འཁྲི་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ 
ལས་ཉམས་པས་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། 
གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དེ། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པར་༠ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལོས་ཡོད། དེ་དག་དབང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ག་ལ་འཇུག །ཁྱེད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་འདི་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། 
ཁྱེད་རང་གི་བསྡུས་ར་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་མཛོད། སྤྱིར་ཁྱེད་ནང་འགལ་ཁོ་ན་སྨྲ་བ་ 
འདུག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར། སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་ 
འཆད་པ་ན། མོ་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས། 
འདིར་ནི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དགག་པ་གཅིག་ལ། ༠ཉན་ཐོས་གཞུང་གི་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་པས། །སྲིད་ 
པའི་རྩེ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་མིན་ན། །ཕྱི་རོལ་གཞུང་དང་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི། །ཐོབ་བྱའེ་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྨྲ་བར་རིགས། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་ལ་ནང་ 
འགལ་བྱུང་བ་ཡེ་མ་རིག་པ ་ཞིག་འདུག་སྟེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དེ་ཉན་ཐོས་གཞུང་ 
གི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ནམ་ 
མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་གཞུང་གི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
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པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། སྤྱིར་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཕྱི་ནང་གི ་ཁུད་པར་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་སྲིད་རྩེ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་པ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡོད་པས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི ་གཞུང་ 
འཆད་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་འགགས་ནས། རྟོག་བཟོའི་ཐ་སྙད་མང་པོ་བྱེད་ 
དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་འདི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ 
མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བྲལ་བྱེད་པ་ལ་སྲིད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་པའེ་བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲིད་རྩེ་འེ་ 
སས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
མེད་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅིག་ལ།གང་ཟག་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ། །མ་ལུས་སྤངས་པའེ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞེད། །ཅེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
བསྒོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞེད་ཅེས་སྨྲས་ 
འདུག་པ། དེའི་དོན་གང་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་སྨྲ་ 
བར་གྱིས་ཤིག །དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
ཀའི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་ 
བདག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཉན་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཐོས་སྡེ་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ཁས་ལེན། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཚུལ་ 
དང་། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ 
རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མ་ཚགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་གཏམ་གསར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅམ་ཡང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་ 
འཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱུར་ལ་ཞི་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མ་ཉམས་ཤིང་། །བདེན་ 
གཉིས་ཉམས་ལའང་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
དན། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པའང་མིན། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་ 
མི་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་མ་ལོག་ཐར་ལམ་ཞུགས། །ཞེས་ཟླ་བས་གང་བཤད་དེ་ 
ཊནླ་ཅ་ཝིག་ཤུ་ཐ། ན་ནྔ་ཐཞད་ཐེན་རླང་ཐཉམ། གར་མ ནེ་ཅིག།ཏནྟ་ཚེས་ 
སྡེ་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོ༔ ས་འཁོར་ལས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོ༔ ས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞི ན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེ ལ་ 
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ལས།༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤང་ 
བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
དཀའ་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔང་དུ་བཞག་ནས་དགག་གཞག་བྱེད་པ་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་དུ་ཟླ་ 
བས་བཞེད་པ་གང་ཞིག །རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉེས་དངོས 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ཆེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྟག་ 
བདག་སྤོང་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློའི་མཐུ་ཡོད་ 
ན་གཟིགས་ནས་དགག་གཞག་མཛད་ན་ལེགས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་སྙམ་ན་དབུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ཡེ ་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ༠བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ ཡུ 
རྟག་པའེ་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་ 
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རྩིག་སྦུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདེ་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ 
ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་°གནམ་པོར་འགྱུར་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཅམ་ཞིག་གོ་ན་ཡང་ལོག་རྟོག་དེ་ལྟ་བུ་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། ༠དབུ་མའེ་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་གང་ཟག་འགའ། །ཐར་པ་ཙམ་ 
ཡང་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་ན། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་གཅིག་པས། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ཉམས། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་མ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་ 
བླངས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ན་ 
དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགག་པ་དེའི་དོན། ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་འཇུག་དགོཿ ས་ན། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེ ག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ 
ཉམས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབུ་མའེ་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ 
གང་ལ་བྱེད། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་སོང་ 
བ་ལ་བྱེད་དམ། ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་ 
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བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལར་ཁྱེད་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
གཏན་མ་དོད་འདུག་པས། ཁོ་བོས་དྭོགས་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་ 
ན། ཁྱེད་རང་ལ་བློ་སྐྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཉོན་ཅིག །ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཐོབ་དགོ༔ ས་ན། ཉན་རང་སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམ་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཞེག་༠གཙོ་ 
བོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སྙམ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེ ་ཆུང་གི་ 
རྟོགས་རིགས་སོགས་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པས། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དེ་”ཁྱབ་པ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། མང་བར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་མ་སྨོས་སོ། ། 

དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས། དབུ་མའེ་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་གང་ཟག་འགའ། །ཐར་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་ན། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་གཅིག་ 
པས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ཉམས། །ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་ལ་འབྲེལ་ 
གཏན་ནས་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འདེ་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ 
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དང་། གོང་དུ།”གང་ཟག་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་མཐོང་ 
ཞིང་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ། །མ་ལུས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འདི། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
ཀའེ་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞེད། །ཅེས་སྨྲས་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་ནང་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་གོང་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོར་བའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པར། །ཐལ་རང་ 
གཉིས་པོ་ལྟ་བས་འབྱེད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཡང་རང་གི་འདོད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྟོན་གྱི་ 
མཁས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཐལ་རང་གཉིས་ལྟ་བས་འབྱེད་པར་ 
ཁོ་བོས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་སླར་ཡང་འཆད་མི་དགོས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་འབྱེད་ཅེས་སྨྲས་ 
འདུག་པ། འདི་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གནོད་པ་ཚར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་གང་གི ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ས་སྐྱ་པཏྟེ་ཏའེ་གསུང་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཚུལ་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནེ་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉི་ 
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ཚེ་ ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་འདི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ཉན་རང་དྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་མཉམ་ག ཞག་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས་མང་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཡུམ་བར་མ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དགེ་སློང་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དང་མོ་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གི ས་འདམ་བུའེ་ཚལ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྟར་གང་བའི་ 
ཤེས་རབ་གང་ཡི ན་པ་དེ ས་བྱང་སེ མས་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པའི ་ཤེ ས་རབ་ཉིན་གཅིག་ 
བསྒོམས་པའི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་མི ་འགྲོ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ན། དེ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
དོགས་པ་ཞུས་པ་ནི།༼དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོཊ ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅི ག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
གང་ལགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དབྱེ་བ་མེད་པ། དབེན་པ། མ་སྐྱེས་པ། 
ངོ་བོ་མེད་པ། སྙོང་པ་ལགས་ཤི ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། དབྱེ་བ་མེད་པ། དབེན་པ། མ་ 
སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་མེད་པ། སྟོང་པ་ལ་ནི ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའམ། ཁྱད་པར་དམིགས་སུ་མ་ 
མཆི ས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་རབ་གདུགས་གཅིག་བསྒོཿ མས་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
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པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་ 
དུ་སོང་བའི་ཆ་ལ་རིགས་མི་འྲ་བའི་དབབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ ། 
དེའི་ལན་གསུངས་པ་ནི།༠ཤ་རིའེ་བུ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་ 
གཅིག་བསྒོམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་དེའེ་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་ 
གནས་སམ་ཅི། ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རིའེ་བུ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཇི་ག་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོ༔ ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རིའི་བུ། 
དེས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་འདི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། དེ་འདྲ་བའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེས་ 
རབ་བསྒོམ་པའི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་འཐད་ཅེས་པའོ། ། 

དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྟོགས་པའི་མཆོག་དམན་སྟོང་ཉིད་དམ་མཐའ་བྲལ་ 
ཆེན་མོ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཛཇོག་པར། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་མ་ 
ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་མཁས་པའི་གཞུང་ 
དང་འགལ་ཞེས་ངན་སྨྲས་མང་དུ་སྨོས་ཤིག །ཁ་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ས་དང་པོ་བས་ 
ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
འདེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འདི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གཟུང་བའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་ 
གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་བསོད་ནམས་དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་བསོད་ནམས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་ཆིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ། 

མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ༠གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་ 
སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོ་ ས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་ 
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འདེ་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་ ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ༠ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། ༠གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུང་ལས་གསུང་ཚུལ་འཆད་ 
པ་ན། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྐབས་དེའི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ངན་རྟོག་ 
གི་དྲི་མས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཆུད་གཟོན་པའེ་བཤད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་མདོ་དང་འགལ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙ་མ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ༠གང་ཞེག་ཀུན་ཏུ་ 
མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
གཅིག་པར་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་ 
བས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས།ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་ 
པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ངེས། །ཞེས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ༠མཚན་མ་མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་པར།ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
ལས། དེ ་བཞིན་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་ཆོས ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེ ད་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེ ད་ 
ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱེད་ནི ་སྟོང་པར་ 
བཞེད། ༈དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སེང་གེའི་ 
སྒྲས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྦངས་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ 
ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབ ང་དུ་མེ ད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེ ད་པ་དེ་སྟོཿ ང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེ ད་པ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོཿ ང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དེས་ན་དངོས་པོ་རང་དབང་དུ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག ་དང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ལུང་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་སེང་གེའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ ་བ་བརྗོད་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དངོས་པོ་རང་དབང་ 
ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





༣༢.= 


དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་གིས། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནགས་མཐར་ངུར་སྒྲ་ 
འབྱིན། །ཝ་སྐྱེས་གྲོང་མཐར་གནས་ནས་ལྟ་ངན་སྒྲོག །མཁས་པ་རིགས་པའེ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འཕེན། །བླུན་པོ་ལྟག་ཆོད་དུག་མདའ་མེད་མེད་འཕེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་སོགས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་ལ། ཁྱེད་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་དང་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་ཝ་སྐད་བསྒྲགས་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
དམན་པ་དག་ལ་ལྟས་ངན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
འགལ་ཚུལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ས་སྐྱ་པཏྟེ་ཏའི་གསུང་དང་འགལ་ཚུལ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་འབྱེད་ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ་ 
འདི་ནི། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ༠ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །སྤུན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
བཟང་ངན་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །འབྲས་བུའི་བཟང་ངན་ཐབས་ 
ཀྱིས་འབྱེད། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་མྱ་ངན་འདའ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་མཚུངས་ན་ཡང་། །བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་།༼སྟོང་ཉིད་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་འཐོབ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་བཞིན་ 
དུ། །སྡེ་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། །འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རུ། །སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
སྐྱེ་མེད་དང་། །མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་མཉམ་པ་སོགས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ 
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པའང་གསུང་། །ཞེས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་མཁས་དང་སྦྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་འདུལ་བ་ལུང་ན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་མིག་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་པར་མཚུངས་པས་སྟོང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། ཐལ་རང་ 
གཉིས་ལྟ་བས་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ལྟ་བས་ 
འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། གཡག་ཊཱིཀ་དང་རོང་ 
ཊིཀ་སོགས་སུ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ་ན། ཐལ་རང་གཉིས་པོ་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པར། །རྣམ་བདེན་རྣམ་བརྫུན་ལྟ་ 
བས་འབྱེད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཡང་རང་གི་འདོད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྟོན་གྱི་མཁས་པའེ་ 
གཞུང་དང་འགལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་གསུམ་མོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྡུན་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་སྟེ། རྣམ་བདེན་པ་འགོག་པའི་ 
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ཚེ། འཐད་ལྡན་ལས།ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་ཟེ་ ་ཏབ་མེད་ཀྱི། ཞེས་ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པ་སྣང་བ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཕྱི་དོན་གྲུབ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བཞེད་པ་ནི་ 
ཁོ་བོས་སྔར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅིག་ལ།”རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མིན་པར་ཡོད་པ་ 
དེ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་བདེན་པའི་གྲུབ་ཚད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའེ་གཞུང་གིས་བཀག །ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་ནེ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཅཙཿ: མ་མ་ཡིན་པར་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་བཤད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་ 
མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་ལ་དགག་བྱའི་བདག་གམ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཏྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་ 
དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཇི་ན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། ཏྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ 
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དག་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་རྡོག་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི ་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ༠རྔི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི ཱ 
རྭ། །བཏགས་པ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏགས་ 
བ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བརྗོད་དེ་གསུངས།། །བརྗོད་པ་ལས་ནི་ 
གཞན་གྱུར་པ། །བརྗོད་པར་བགྱི་བ་ཡོད་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །རྟོག་པ་ཙམ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་པ་བསྟོད་ཚོགས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་གཟིགས། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་འབུད་ན་མ་གཏོགས། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བསྟོད་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ༠དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་། །མཚུངས་ 
པར་ཁྱོད་ནི་བཞེད་པ་ལགས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་གསུངས། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། །དངོས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མི་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་མ་གོ་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་། །མཚུངས་པར་ཁྱོད་ནི་བཞེད་པ་ 
ལགས། །ཞེས་པས་དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཞེད་པར་བསྟན་ཅིང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་གསུངས་ཞེས་བསྟན། སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
སྟོང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། །དངོས་སུ་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་མི་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། མགོན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་བཞེད་དེ། དེ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། 
ཁྱིད་ཀྲིས།”འགྱུར་ཁེད་ཡོངས་གྲུབ་རྟོག་བས་གུན་བརྟགས་ཨུ།།འདོད་བ་ཚད་ 
ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ན་མེད། ཅེས་པ་འདིས་ཀླུ་སྒྲུབ་བཀག་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ།”རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མིན་པར་ཡོད་པ་ 
དེ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་བདེན་པའི་གྲུབ་ཚད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་གིས་བཀག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས།དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། ༠ཀུན་རྗོ བ་བདེན་པའི་དོན་ལྡོག་བཤད་པ་ན། །དེ་ཡི་ལོག་ 
ཕྱོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡི། །ཚད་དུ་རང་རྒྱུད་གཞུང་གིས་བཤད་དོ་ཞེས། །འདོད་པ་ 
འདི་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད་པའི་གསང་ཆིག་ 
ཡྒན། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་རང་མཚང་སྟོན་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ལོཿ ག་ཕྱོགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་རང་ རྒྱུད་པས་འདོད་ 
ཅེས་པ་ནི་རྡེའེ་གསུང་རབ་གང་ན་འདུག་སྟོན་ཅིག །ཁྱེད་བློ་རྩིང་དང་ཧམ་པ་སྦྲགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྐྱོར་ལུགས་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། དོན་ལ་ལན་འདེབས་ 
མི་རིགས་པ་འདུག་ནའང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་ལྟར་སྣང་རེ་བཏང་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྐུར་ཞུས་ཁམས་ཆེ་བ་རེ་བྱས ་འདུག་པ་འདིས་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་མང་པོ་ཞིག་ 
མགོ་འཁོར་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་འདུག་པས། ལན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དབུ་མ་སྣང་བ་°དང་དབུ་མ་བདེན་ 
གཉིས་སོཿ གས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་ཀུན་རྫེབ་ཏུ་ཡོྫ ད་ཚུ་ ལ་བཤད་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ལོག་ཕྱོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་རང་རྒྱད་པས་འདོད་ཅེས་ 
པའི་གསུང་ག་ན་ཡོད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།°དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོཿ ད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོཿ ད་དུ་ཤེས་པས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའེ་དབང་གི་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ནས་དེ་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་ལྟོས་ཤིག།དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ༼དྡི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་ 
རྗོ་བ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་ 
འདོད་པས། དེ་ལ་སྐྱོན་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞིག ། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ལ།”ཡིན་ལུགས་ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ན། །བཅོས་མ་མིན་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡིན། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་སུ། །འདོད་པ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ན་མེད། །ཅེས་ 
སྨྲས་འདུག་པ། ཁྱེད་དབུ་འཁོར་འདུག་པས་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཉིད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ༠མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་སུ། །འདོད་པ་ཚད་ལྡན་ 
མཁས་པའེ་གཞུང་ན་མེད། །ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པ་ག་ལ་འོང་། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས། དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ག་ལ་འཆད། དེ་དང་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་མཐུན་སྙམ་པ་ 
འདུག་ན་མ་གོ་བས་ལན་ནོ། ། 

དེའི་རྗེས་སུ།ཆོས་འགའ་རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཤེས་པ་གང་། །དེ་ཡིས་དེ་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ན། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བས་གཟུགས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་སུ། །ཤེས་ 
ཕྱིར་དེས་ཀྱང་དོན་དམ་རྟོགས་པར་ཐལ། །ཞེས་པའི་བསམ་དོན་ནི། རྣམ་རྫུན་པས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ 
བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་བློ་ངོའི་གླབ་མཐའ་དེ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་སྟམ་ནས་སྨྲས་འདུག་པ། གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དང་། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་རྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱེད་དབུ་མ་འཁོར་ཞིག ། 

ཡང་དགག་པ་གཅིག་ལ།"ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་པ་ 
དང་། །ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡི། ཁྱད་པར་འདི་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
མ་གཟེགས། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་“བ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས། དགག་པ་དེ་སུ་ལ་གཏོང་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད། ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞིག །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོ ས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
མ་བཟུང་ཞིག །ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་གྱི་ 
སྡོད་ལུགས་མེད་ཅེས་འདོད་དམ། ཆོ ས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་མེད། ཡུལ་གྱི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱང་མེད་ཅེས་འདོད་པ་གང་ཡིན། གང་འདོད་ཀྱང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཁས་ 
བླངས་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 

དེའི་རྗེས་སུ། བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྟེད་པའི་དོན་ཡོད་ན། །བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་དང་། །གང་གི་གནས་ཝུགས་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས། །རྙེད་ 
དོན་འདོད་པ་འདི་ཡང་ཅིས་མི་འགལ། །མཐར་ཐུག་སྤྱོད་པའི་བློ་ཡིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། ༈བཅལ་བས་རྟྙེད་ཅེས་མང་དུ་སྒྲོག་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཏགས་དོན་མི་རྙེད་ 


~ 274 ~ 


ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པར། །འདོད་པ་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྤོས། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། དེའེ་ལན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་ 
འཇོག་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ཡིན་མོད། དེ་དང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྙེད་དོན་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་རང་གི་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་དེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་རྙེད་པ་དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྙེད་པའམ་མཐོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའེ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་ཞེས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། ༠གཟུགས་རྣམས་མི ་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ཞིང་༠། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པའང་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདེ་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ ནུས་མ་ཡི ན། ཞེས་དང་། ༠གང་ཚེ་ ཏུ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ན་རྡུལ་ 
ཙམ་མི་དམིགས་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ །ཞེས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་མི ་ལ་རས་པས་ཀྱང་། ༠དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ 
ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་།ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་དབང་ 
དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོད་ 
པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེ ད་པ་སྟོང་པའི་ཆོ་ ས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་པས། །ཐམས་ཅད་ཟུང་དག་སྤངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ 
ཡིས། ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀུང་།ཀུན་ 
རྗོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིག་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྟེད། །མ་རྟེད་པ་དེ་དོན་དམ་ 
ཡིན། །ཡེ་ནས་དག་ པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་བཏགས་ 
དོན་འཚོ་ལ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་བཙལ་ན་མི་རྟེད། མ་རྙེད་པ་དེ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་གནས་ 
ལུགས་རྙེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྟེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ནམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ན་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་རིག་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོགས་གང་ཡང་ཆོས་ཉིད་དུ་གཞག་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་པ་ཕྲ་མོས་སྤུ་རིས་°འབྱེད་དགོས་པའི་གནས་འདི་དག་ལ་ 
ཁྱེད་དབུ་འཁོར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རིག་པ་ཕྲ་མོའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ 
མང་དུ་ཡོད་པས། ཤེས་པར་འདོད་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཐོས་བསམ་མཛོད། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅིག་ལ། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་ 
གྱུར་ན། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་འགལ་གྱིས་དོགས། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ལན་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་མོད། སྤྱིར་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་མེད་འདི་ལ། རྗེའི་ལུགས་འཇིན་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྒྱུད་བླའི་དར་ཊྟིཀ་དུ། 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ 
འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའེ་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེ ད་ 
པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲི བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡི ན་པར་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །ལུགས་དེ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་རྗེའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་དགོཿ ངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། ༠ཉོན་མོཿ ངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེ ས་སྒྲི བ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ནི ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོཿ ང་ངོ་། །ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཅི ཛཿ 
གསང་བ་འདུས ་པའི་ལམ་རིམ་པ ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་དང་ཡ ང་ཆེས་མ ཐུན་པ་ ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རིམ་པ་བཞི་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱིས ་ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ བྱས་ནས ་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ན། གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་ 
བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 

དེའི་རྗེས་ཀྱི་དགག་པ་གཅིག་ལ། “ཞེག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་རང་གཞན་ 
གྱི། །རྟག་དངོས་སྨྲ་བའེ་གཞུང་གི་དེ་ཉིད་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྡས་སུ་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ། །སྨྲ་བའི་གཞུང་འདི་ནོར་བའེ་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོཿ ར་འདོད་པ་མི ་འཐད་ཅེས་སྨྲས་འདུག ་པ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་པའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡོད་པ་མ་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་“མ་དཔྱད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྣུམ་ཟད་པས་མར་མེ་ཤིའོ། །ཞེས་དང་། ཆུ་མེད་པས་འབྲས་ཉེས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་ངོར་ 
ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཧསྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཚིག་གསལ་དུ་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོཿ ར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལ་འགྲེལ་ཅི ་ཡོད་བསམ་དགོས་ཤིང་། 
རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་།མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན། །ཞེ ས་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་དང་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་བུམ་པ་ཞིག་པ ་གཉེས་ 
ཀ་འདུས་བྱས་སུ་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས། འབྲུ་མ་ཐེབས་ 
པར། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན། བུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོ་མིན་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། འདེ་ལས་ཁ་འཆཚལ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་སྔར་མ་བྱུང་། འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའེ་གྲུབ་མཐའ་འདི་འདྲ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་བཤད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྟག་ 
དངོས་ཁས་ལེན་ཀྱང་འདུས་བྱས་རྟག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གནད་གང་ལ་ཐུག །རྩ་ཤེ་ 
ལས་ཀྱང་།“དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་སྐབས་སུ་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཤི་བ་སེམས་ཅན་ཞིག་པ་མིན་ཟེར་བ་སོགས་དགག་ 
དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། དུས་གསུམ་རྔས་སུ་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་ནོར་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག །དེས་ངེད་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྗེས་སུ། 
༠ཆུ་དང་བདུད་རྩི་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའེ། །ཡུལ་སྣང་མ་ལུས་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ 
སྟེ། །ཡོད་པར་འདོད་པ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ། །འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ 
མེད། །ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ། འོ་ན་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ལུགས་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་། ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་ 
དུ་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དེ་ཡོད་པ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དྲངས་ནས་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་ལུགས་ལ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་སྟེང་གི་རྣག་ཁྲག་དངོས་སུ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ 
ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པས་ཚུར་མཐོང་གི ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མདོ་སྡེ་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཁྲག་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་། གཟུགས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པས། དེ་ལ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་འགོག་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད། 

དེའི་རྗེས་སུ།”གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་ན། །མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སྐྱེ་མེད་དུ། །འགྲུབ་པར་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འགྱུར་ཞིང་བདེན་པའི་གཅིག་སོགས་ལའང་། །གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་ཆོས་ཀུན་བདག་ 
མེད་དུ། །འགྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་འདེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་ 
བརྗོད་ལུགས་ཧ་ཅང་རྩིང་པས། དོན་གང་ཡིན་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛི་ན་ཀུན་བརྟགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་སླད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛི་ན་པའི་བློ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་མི་གནོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཕྱི་མའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་ 
ཤན་ཡང་། དེ་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས།བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
བཀག་པས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐས་ 
བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་ 
ན། །ཞེས་པ་འདི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དེ་བཞིན་དུ། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སྐྱེ་མེད་དུ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
བདེན་པའི་གཅིག་སོགས་ལའང་། །གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་ 
དུ། །འགྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྟོག་པ་མ་བཅུག་པའི་ 
དགག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བའི་ནང་ནས་གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་གྲུབ་ན། དོན་ 
གྱིས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་འགྲུབ་ཀྱང་། མཐའ་གཞན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པས། 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ཀྱང་། ས་ 
མྱུག་གཉིས་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས། ས་མྱུག་གཉིས་བདེན་ 
མེད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ས་མྱུག་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས། བུམ་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་དང་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། 
བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་བུམ་པ་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་དང་ཐ་དད་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེས་དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པས་གྲུབ་པར་བཤད་པས། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཏེ་ཕྱི་རྒོཿ ལ་གྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས། འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ཆེ ན་དུ། ༠ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ན་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནི་རེས་འགའ་རང་ཁོ་ནས་རྟོགས་ལ། རེས་འགའ་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་ཤིང་། དཔེར་ 
ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གོ་ཡང་། དེའི་ཐ་སྙད་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ 
སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ངན་སྨྲས་དང་བཅས་པའི་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་ 
ནས། དེས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་སླར་ཡང་ཆིགས་བཅད་དེའེ་མཇུག་ཏུ། སྔོན་ཚེ་ ཀླུ་ 
སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའེ་ཚལ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཟེར་གྱིས་རབ་ 
གསལ་མོད། །དེང་སང་འདི་ན་རང་བཟོའི་སྒྲ་གཅན་དབང་པོས་ཟླ་བའི་མཐའ་དག་ནག་ 
པོར་བྱས་པ་གང་། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲའི་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་ 
གུར་ཁང་མཛེས་པར་བཅིངས་པ་འདི། །ལུང་རིགས་རྩེར་བརྐྱངས་གདེངས་པའི་ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལོས་དྲལ་ནས་འོད་དཀར་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྐུར་ 
ཤུས་ཊཿྨ་ཛཱག་སུད་དང་བཅས་ཏེ་སྨས་འདྲུག་པ། 

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་གཟིགས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པའི། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཙོང་ཁ་པས། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། །སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་དུ་མས་གསལ་མཛད་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ 
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ལ་ཕབ། །དེ་ལྟའི་མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱ་ནག་སྟོང་འཁུན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་བར། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
ནབ་དགར་ཉོད་ཟེང་དེ། །ཟག་དོག་བག་གིས་བུ་བརས་བཟོད་ཅིང།།དངོག་བཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེས་པས། །ཟབ་མོའི་གཏམ་དེ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ 
ན། །དངངས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འདི་ནི་ཆོས་མིན་ཞེས། །ངན་སྨྲས་གཏམ་གྱིས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བྱེད་པའེ། །བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་སླར་ཡང་འདི་སྐད་གདམས། །དྲི་བྲལ་ 
མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་མཐོང་བ། །མིག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་མིན། །དེ་ 
བས་གསུང་རབ་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི། །འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཅི་ཡང་ 
འབྱུང་། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་ 
མིན་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་འཇི་ན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་སྨོད་པ་འདི། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །། 
དེ་ལྟར་ན་འདི་ཡན་གྱི་དགག་པ་ཚིགས་བཅད་མ་དེའི་ལན་བཤད་ཟིན་ 
ནས། ད་ནི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར་བཤད་པ་ཉག་ཉོག་མང་པོ་བྱས་འདུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག་པས་བཞག་ལ། རགས་རིམ་ 
ཞིག་ལ་དགག་པ་བྱས་ན། འདི་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ། ལུགས་དེ་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ 
ཞེས་པ་རྩོམ་པ་པོ་ན་རེ། སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
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དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ་རྒྱས་པར་དྲངས་ནས། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ 
མཐའ་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་འཐད་པ་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་པས། ཡང་འདིར་མི་སྤྲོའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ 
དང་། ༈ཞི་བའི་སྒྲ་ཡི་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ 
ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡི། །དེ་དག་སྔར་འཇི་ན་ 
ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་ 
དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་སྟོན་པར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་དེ་དང་བསྟན་བཅོས་དེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་བར་ 
པས་ནི་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ལ། དེ་ 
ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ནི་དེ་ལྟར་བཀག་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སློཿ བ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ༠བསོཿ ད་ནམས་མིན་པ་ 
དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གི་ 
ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།བརྡ་ 
སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཅ་མ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅི ག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་ 
ཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་འགྲུབ་°བྱའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
གཉིས་བརྟེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །ཟབ་མོ་འཁུ་འཁྲིག་ཅན་འཇིགས་ 
པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ འི་སྙི ང་པོ་ཅན། ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅི ག་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས།བདག་གོ་ཞེ ས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ 
ཅིང་། ༈བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པ ར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་ 
ནི། ༈བདག་མེ ད་འགའ་མེད་ཅེ ས་ཀྱང་བསྟན། ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ ་ཉིད་ 
ལས།°ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་ 
དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ 
དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། ༠འདེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱ་ད་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་བདུདརྩི་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ནེ། སྤྲོ ས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་མེ ད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ངེས་ 
པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འཁོཿ ར་ལོ་ཐ་མའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


~ 285 ~ 





རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་དང་པོ་གཉིས་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད། 
ལུགས་གསུམ་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ 
ལེའུ་དྲངས་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དེ། སེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་འཁོཿ ར་ལོ་ཐ་མར་བཤད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། འོག་ཏུ་ཁྱེད་རང་གིས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཟེར་བ་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་༠ཁ་པ་འགོག་པ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་འཇོག་པའི་ཁུངས་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གོ་དོན་ལོག་པ་ 
གཞན་བཞེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ 
ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། 
འདི་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། 
དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོ༔ ངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གསུམ་སྟོན་པའི་ལེ འུ་རྣམས་དྲངས་ལ། ཆོ སྣ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ ད་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་ 
དྲིས་ལན་དང་། དྲང་ངེས་ལ་སོགས ་པ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའི་ལེ འུ་རྣམས་དྲངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བ རྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་ཡང་དགོཿ ངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས། རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མ ཐའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནི། རྗེ 
ཅོང་ཁ་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞུང་དེ་ཉིད་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས ་ས་སྡེ ་ལྔ་སོགས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ན། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའེ་མདོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་སྙམ་ན། དེར་དེ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འགལ་ 
སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའེ་ལན་གསུངས་པ་དང་། འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་གྲུབ་ 
དོན་ཞུས་པ་སོག ས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་གི | 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོ: ས་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་ན། འདི་གཉེ ས་སྒྲས ་ཟྲི ན་ལྟར་ན་འགལ་ནའང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོ་ ས་པས། འཁོར་ལོ་བར་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི་གང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་དྲིས་ 
ཤིང་། འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
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ཡང་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡི ན་ཞེ ས་དོན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡི ན་ལ། དེའི་ལན་ 
སྟོན་པ་ན། དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས་”དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉི ད་མེ ད་པའོ་ཞེ ས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
དུ་དངོས ་སུ་བསྟན་ཅི ང་། འཁོཿ ར་ལོ་དང་པོ་ཡང་དགོཿ ངས་གཞི ་དགོཿ ས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་བསྒྲུབས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་བཞེ ད་ཚུ ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ 
འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི ་ཚུལ་བསྟན་ནས། གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་ 
ནི།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་དྲང་སྲོཿ ང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་ 
པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེས་ན་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ 
འདེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ ་ལ་དྲང་ངེས་ ་ཇི་ལྟར་ཕྱེད་དགོཿ ངས་ཨེ་ བྱུང་། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ན། ཕུང་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་ཡོཿ ད་སྙམ ་དུ་སྟོན་པའི་འཁོཿ ར་ལོ་དང་པོ་ཁོ་ན་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའེ ་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་འཁོཿ ར་ལོ་དང་པོཿ ར་ཁས་ལེ ན་པ་དང་། ཡང་སྐབས་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཅི ག་ཏུ། 
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འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤེག་མ་གཏོགས་ཤས ་ཆེ ར་བདེན་ཡོཿ ད་ 
མ་བཀག་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་རྒྱུའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་ནི་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་བདེན་ཡོད་དུ་བ སྟན་པ་དང་འགའ་ཞིག་བདེན་མེ ད་དུ་བསྟན་བྲ་ ་གཉེས་མདོ་ 
གཅིག་གི ་སྟེང་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་སྨྲས་འདུག་པ། ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་འཁོཿ ར་ལོ་དང་པོ་དྲང་ངེས་ད ཕྱད་པའེ་གཞིར་གྱུར་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་དྲང་ངེས ་རྣམ་འབྱེད་ན་གཏན་ནས་མེ ད་པས། 
ཁྱེད་ག ང་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། གལ ་ཏེ་ལཁོཿ ར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཤས་ཆེ ར་༠བདེན་ཡོཿ ད་མ་བཀག་ཅིང་ 
བདེན་པར་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་སྙམ་ན། དོན་འདི་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཐུགས་རྟོག་མ་ 
བཅུག་པར་བཤད་པ་ནོར་བ་བྱུང་སྟེ། འདི་དོན་ལ་གནས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་མེ ད་དུ་བསྟན་པ ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅ་ མ་པའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ་པར་གསུངས་པ་དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ། དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་“ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ལ་ཚད་མ་པ་ 
ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ༠གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའེ་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་ 
པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་ 
དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའེ་རང་འགྲེལ་དུ། མདོ་སྡེ་པའི་དོན་དམ་ 
དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་འདི། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
མདོ་སྡེ་པས་རང་མཚན་དང་བདེན་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ 
པས་མདོ་སྡེ་པའི་དོན་དམ་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
བཀག་པ་འདི། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལེན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་ 
སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་བཤད་ནས། ད་ནི་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་། 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས། ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉུང་ཤས་ཤིག་བདེན་མེད་དུ་ཡང་བསྟན། ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་འགོཿ ག་བདེན་དང་ཆོཿ ས་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
དང་ཆོས ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་མ་བྱས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ན། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་ལས། མདོ་ 
སྡེ་པས་དེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོཊ ས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེ ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་ནས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་ཡོད་པ་གསུང་དེའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ 
ཕྱོགས་ཅ་མ་ཡང་མ་མཐོང་བའེ་དགག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོཿ ར་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ཞེ ས་པའི་དོན་མ་ཡི ན་ཏེ། དགོཿ ངས་ 
འགྲེ ལ་ལས། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི ཙཱ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་དང་། 
ཞེས་སོགས་འགྲེས་རྐང་དུ་མ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་འགོག བདེན་ལ་སོཿ གས་པའེ ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མང་པོ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཚིག་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིག །ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་གཅིག་ལ་ཡང་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པ་ཡང་ནང་འགལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། ཁྱེད་དབུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་བདེན་བཞི་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་ 
པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། 
སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པ་ནས། དྲང་བའི་དོན། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པ་འདི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཟུངས་རྒྱལ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་ 
ཚུལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་མ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་མཚམས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ 
འདུག་པ། འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན། མཐའ་གཉིས་ 
རྣམ་གཞག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པས། ལེའུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། ལེའུ་གསུམ་པོ་དེས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་གསུམ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་ 
ཀུན། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུས་རྩེ་སྦྱོར། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ 
ལེའུས་མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་མ། བསླབ་ 
པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པར་གསུངས་པས་ལེའུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ལེའུ་བརྒྱད་པོ་དེས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ 
ཐེམ་སྐས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། ༠སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་°། །ཞེས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །ཅེས་པས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
དང་། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །ཞེས་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པས་དེ་གསུམ་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་རིམ་པ་ 
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བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། 
དེ་རྗེས་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་དང་། དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་། དེ་ནས་བརྫུན་ 
སྨྲ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཞིའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྟོན་པས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ། ཆོས་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དགོས་པས། 
གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའིེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རང་བློ་ཁོ་ནས་བཅོས་པའི་རྟོག་བཟོ་མང་པོ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཆུད་གཟོན་པའི་ལོག་པའི་རྩོམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ན། གཉིས་མེད་གསུང་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །རང་བློ་ཁོ་ནས་ 
གཞན་དུ་བཀྲལ་མཐོང་ནས། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།ཁྱོད་ནི་རང་ 
གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞེན་དུ། །རྟ་ 
ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་བལྟའོ། ། 
དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུངས་ཚད་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་གྲངས་ཚད་གཏོས་ཆེ་ཆུང་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གདུལ་བྱ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོཿ འི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
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ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ་རེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། དེ་གསུམ་ལ་འཁོཿ° ར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུངས་ཚད་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དུང་ 
ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག འདུས་པ་གཉིས་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བཞི། འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་དུང་ཕྱར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། 
འདུས་པ་གསུམ་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ ར་བ་ལ། ཆོཿ ས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཆོས་གསུངས་ཚད་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
མ་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོ་ ར་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མི་འཇོག་པར་ཆོཿ ས་འཁོར་ 
གསུམ་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། བརྗོད་བྱ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་སྟོན་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་། གཟུངས་ 

རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་བ་ 
ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པ་ནི། རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་རྒྱལ་ 
ལས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའེ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། ༠བདག་གོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀས། དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རྒྱུད་ཟླས་དེ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་མདོའི་བསྟན་དོན་ཆོཿ ས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་དོགས་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་རྒྱུད་བླ་ལས། ༠སྔར་ནི ་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ 
ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་པའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡི ན། །ཞེས་སྔར་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཤེགས་པ་སྙིང་པོའི་མདོ་འདིར་ནི། ༠སྤེམས་ཞུམས་སེ མས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་ 
གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་སྤོང་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེ ས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླའེ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས།༼ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་གཞན་ཡང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེ་ 
ལས།༠བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པར་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་གསུང་ 
ཚུལ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་གསུང་ཚུལ། ཆིག་གསལ་ལས་གསུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ༠འདེར་བཤད་པ། སེམས་ 
ཅན་གང་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་”འདེབས་པའི་ལྟ་བས་བློ་གྲོས་ཉམས་པ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་དོ། །ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་ 
བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བ་ལ་ 
གཞོལ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དག་ 
ཡོད་པས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་མངའ་བ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་དབང་གིས་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གདགས་པ་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར། བདག་ 
གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ 
རྟག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་ཅན་ 
དང་། ཟབ་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་བདག་ཏུ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའེ་ཐག་པས་སེམས་བཅི ངས་ཤི ང་། ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློའི་ཡུལ་ལ་བདག་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་ཡང་། བྱ་རྐང་པ་ཞགས་ཐག་གིས་བཅིངས་པ་ཐག་རིང་ 
པོར་སོང་ཡང་ཕྱིར་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་ 
པར་མི་གྲོལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཐག་པ་བཅད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། །གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བསགས་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་ 
བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི། འདུས་བྱས་ངོ་བོ་ཉེད། སྟོང་པ་རྨ ཨམྐ་དང་། 
མིག་འཁྲུལ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་ 
མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པར་མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདག་ 
དང་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་ 
གནོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བས་ 
བློ་གྲོས་ཉམས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་དོ། །ལེགས་བྱས་དང་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྨིན་མེད་དོ། །སེ མས་ཅན་རྗུས་ཏེ སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
བར་སྲིད་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པས་བཅིངས་ནས་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པ་དེས་ཐུག ས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཡོཿ ད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ ས། བསམ་གཏན་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས ་འཇུག་ 
སཾཿ གས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཙ' མ་བསྒོཿ མས་པས་ཅི་ཡང་མེ ད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་ནས། རིང་དུ་སོང་སྟེ ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་ཡང་བྱ་རྐང་པ་སྲད་ ༠བུས་ 
བཅིངས་པ་ཐག ་རེང་དུ་སོཿ ང་ཡང་རང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་མི་ ནུས་པ་བཞིན་དུ། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི ་གྲོལ་བར་གཟིགས་ནས། དེ་ལྟར་བདག་ ཏུ་ 
ལྟ་བའི་ཐག་པ་བཅད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོཿ ད་ཀྱི་བདག་མེ ད་ཅེས ་⁄ཀྱང་སྟོན་པ ར་མཛད་དོ། །དེའེ ་རྗེས་སུ་གདུལ་བྱ་ 
གང་དག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦིན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
མོས་པ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐ མས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་དང་མིག་ 
འཁྲུལ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་ 
མེ ད་པར་བསྟན་པ་མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱིས་བདག་དང་ 
ནི། །བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ཐོག་མར་ལྟ་ 
བ་ཀུན་ཟློག་པའི་སྐབས་སུ། བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
པར་སྒོམ་དགོས་ཞེས་འདི་ལྟ་བུས་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་འདི་ཙམ་ཡང་”གོ་ 
བའི་བློའི་མཐུ་མེད་པར། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པར་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི། བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མོཿ ས་པའི་བག་ཚགས་ཤས་ཆུང་བ། ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པའེ་སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དུ་འདུག་པས། ཐར་འདོད་ 
དག་གིས་གཏམ་འདི་ལ་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་གནོད་དོ། །ཞེས་དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ལ་བདག་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་མ་བླངས་ན་ཆད་ལྟ་ལས་མི་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཡང་གྱ་ཚོ་མ་དུ་བརྒལ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་རང་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཅེ ས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་སྨྲས་འདུག་པས། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་”ན་ཡ་ང་བའེ་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོཿ ན་མེ་ལས། ༠ཡང་ན་གཞན་དུ་ 
བརྟག་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ ཅན་ནམ། དུས་གཞན་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ 
ན་ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་བརྟགས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་བདག་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་གང་དག་འདི་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློའི་ཚོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའེ་བདག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
དེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པ་ངེས་པར་མི་གནས་པ། གནས་སུ་ 
མ་བྱས་པ་འདེ་དག་ལ་ཡང་འཁོར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་ནས། རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་འབྲེལ་པ་ལ་རྨོངས་པ། ཅི་ཙམ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
ཟད། ༈སྔོ་བསངས་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །མཛེས་མ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཐོ། །ལུས་མཆོག་ཁྱོད་འདས་གང་དེ་མེད། །འཇིགས་རུང་སོང་བ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག །ལུས་འདི་ལུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་ཟེར་བ་དག་གི་ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་ 
བདག་མེ ད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅེ ས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ། འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པར་ 
བསྟན་པར་མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནིེ། །བདག་མེད་ 
འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་དང་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མ་སྦྱར་བར་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་རྟག་པ་མེད་ན་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས། བདག་རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་ 
པར་བསྟན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྒྱང་འཕེན་པས། 
ཅི་ཙམ་དབང་པོཿ འི་སྦྱོཿ ད་ཡུལ་བ། ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཉེད་དུ་ཟད། །ཅེས་སྨྲས་ནས སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་བདག་མེད་ཅེས་ལོག་པར་འཛིན་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ 
མཁྱེན་པ་མངའ་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་དང་བདག་མེད་གང་ཡང་ 
བདེན་པར་མེད་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བར་བསྟན་པས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
བསྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་སྙམ་དུ་བླུན་པོ་དག་མ་འཛིན་ 
ཞིག །དེས་ན་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཟེར་བ་དེ་ད་གར་སོང་། 
གཉིས་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི། བུདྡྷ་ 
པཱ་ལི་ཏ་ལས།”སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་མེད་ན། ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བདག་བསྟན་པ་མཛད། ཟ་ཤད་སྭ་བདྭག་ 
མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་སྨྲ་སྟེ། འོག་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀང་ཡིན།། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་ 
དུའང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་ 
འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ལ་གདུལ་བྱ་གང་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་རོལ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བར་ 
གྱུར་པ། ལོག་པར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་རྨོངས་པས། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པས། མི་འཛེམ་པ་སེམས་ཅན་ 


~302~ 


ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དམྱལ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། ། 

གདུལ་བྱ་གང་དག་ལས། ལས་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་ 
བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། །གཞན་དུ་ན་བདག་མེད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ། ངར་འཛིན་པ་དང་ 
ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་ཟིན་པ། ལྟ་བའི་ཆུ་བོས་སེམས་གཡེངས་པ། སྲིད་ 
པའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །གདུལ་བྱ་བཟང་པོ་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བར་ནུས་པ། དོན་དམ་པའི་གཏམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་འདི་ནི་བྱིས་པ་འབྲིད་པ་སྟེ་འདི་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ༠མེད་དང་ཡོད་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་སྟོན་མཛད་དེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གི་ངེས་པར་ 
ཉི། །ཧ་ནེ་ཁོད་ཐན་ཟླར་ཐ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ན །ཞེས་ཁ་ཛོད་ཨིནཱ་ཝ། 
འདིའི་དོན་ནི། གདུལ་བྱ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱད་པས། སེམས་ཅན་ 
དྭམལ་བའེ་གཡང་ས་ཆེན་ཕོར་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པ་སྟེ་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སུ་གདུལ་བྱ་གང་དག་དགེ་སྡིག་གི ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཟ་བ་ 
སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། བཅིངས་ཐར་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཡོད་དེ། 
དེ་མེད་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་སྙམ་པའི་བདག་ལྟ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་འདྲའེ་བདག་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གདུལ་བྱ་གང་དག་དགེ་རྩ་སྨིན་པ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་ 
བརྒལ་ནུས་པ། དོན་དམ་པའི་གཏམ་གྱི་སྣད་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། 
བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས།”ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རང་གི རྟོག་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། བདག་མེད་ན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྐྲག་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་མེད་པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ 
ལས་དང་འགྲོ་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་གཞན་དག་གིས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ 
ཏོ། ༈སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པས། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བསལ་ཏེ། དབུ་མའེ་ལམ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ 
གང་ཡང་མིན་པ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། རྐང་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་བཤད་ན། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐམས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཅད་མཁྱེན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་རང་གི་རྟོག་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་མེད་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐད་སྙམ་ནས། བདག་རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བཏགས་པ་སྟེ་འདོད་དོ། །དེའི་རྗེས་ 
སུ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་མེད་པ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པ་སྟེ་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་ནས་ 
བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉི ས་ཀ་ཡང་བདེན་པར་མེ ད་དོ་ཞེ ས་བསྟན་ཏེ ༠། དབུ་མའེ་ 
ལམ་བདག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདག་མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
ཏོ།།ཞསཔའིདོནཡིན་ནོ། ། 

འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་མེད་ན་འདི་མི ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་པ་མིན་པའི་ 
ཆོས་འདི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་དགོས་ནའང་། 
སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདེན་པས་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོར་ན་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ལ་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུ་ཐེབས་ཀྱིས། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚིག་འདི་ཙམ་ལ་ 
ཡང་འབྲུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐེབས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ 
སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ 


~305~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། གཞན་ཡང་། 
བུདྡྷ་པཱ་ལི ་ཏ་ལས།”སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བདག་བསྟན་པ་མཛད། བཤད་པ། བདག་མེད་ 
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་བདག་ཡོད་པར་མང་དུ་བཤད་འདུག་པ་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་གོཿ ང་འོག་ཀུན་ཏུ་བདག་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་འདུག་པ་འདི། འགྲེལ་པ་ 
འགྲེལ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་རྒྱབ་འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ཚུ ལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་དང་པོ་ 
འཆད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིར་གསུང་རབ་ལས། 
བདག ་གེ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེ ད་ཅེ ས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བསྟན། །འདེས་༠དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
ལིང་ཐོག་འཐུག་པོས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་བཀབ་པས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། མ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བཞིན་དུ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྷུར་ལེན་པ། རྩ་དང་ཚན་དང་ཕབས་དང་། ཆུ་དང་དྲོད་ 
ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྱོས་པ་ 
དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཆང་དམིགས་པ་ལྟར། བློ་ 
ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་སྨྲ་ 
བ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
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ཡང་མེད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་རུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དང་བདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ། དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་འབྲས་ 
བུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕེན་པ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པས་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ 
དམན་པ་དང་འབྲིང་པོ་དང་མཆོག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་པས། གདུལ་བྱ་དམན་པ་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མི ་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ 
ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཐབས་དང་མཁྱེན་རབ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་དཔེ་ཟླ་མི་མངའ་བའི་གཉེན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པར་གསོ་བར་མཛད་པ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་སྟེ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་འཐད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་དང་། 
རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མིན། ཞེས་བྱ་བ་དེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་འབད་པ་མི་བྱའོ། །གང་དག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅི ང་མི་ 
དགེ་བ་ལས་ལོག་པ། བདག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པ་བྱ་སྲད་བུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བས་བརྟོད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ཕྱིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ 


~307~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་ཉེད་”འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལྷོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། 
བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གང་དག་སྔོན་གོམས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
རྡེས་སུ་འགྲེལ་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ། བདག་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུངས་རབ་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེང་དཔོག་པར་ནུས་པ། གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ ། 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉེས་པའོ། མཐའ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་ 
མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས། འདི་ནི་དབུ་མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ 
མས་གྱང། ༠དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་ 
མེད། ༈བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །མཐོང་དང་ 


~308~ 


ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་རྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཕྱོགས་ལས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འགྱུར་བས། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་མཆོག་གི་བསམ་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་དོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ༠བསོཿ: ད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ 
བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིས་ནི་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ 
ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཅམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ 
ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཁྲིག་ཅན་ 
འཇིག་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས། 

འདི་དག་གི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ 
ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པ་ན་ 
སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་ 
དམིགས་པས་འཇིག་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ཐད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་ 
བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 


~309~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནག་དང་དཀར་ 
བའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། གང་དག་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་ 
འདེར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་ 
འདིར་སྤྱད་པའི་དཀར་ནག་གི་ལས་ལས་པ་རོལ་ཏུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ 
སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་མ་གྱུར་པར། ལས་གསོག་པ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་བདག་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གང་དག་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་ 
པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་བྱ་སྲད་བུ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོས་བརྟོད་པ་ལྟར། 
ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཕྱིན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ནས་བར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ 
མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག་འཇིག་ལྟ་ལྷོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ལ་ 
འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་དག་སྔོན་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་སྨིན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་ 
གཏིང་དཔོག་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ནི། བདག་འགའ་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ 
ཡང་ཡང་དག་པའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་གཉེས་དྲངས་ལ། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ༠དེ་ལྟར་བདག '་དང་བདག་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་ 
བཞིན་ཏབིགསསུ་བེད། །ཇིས་དང། བཤེས་ཐས་ཆི་མཐུན་བྫཾགསྦཿབྱུར་ཁས །ཏ་ 
དྭགུ་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་ཡྲིན།།ཞེས་གསུངས་ལ། དེབ་ཏ་སྟད་ཛུ་བདག་དང་འདག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
དང། སྭཐྭནྷཱ་ལཱཾཀས་གདག་ཡིད་དྲང། དེའི་མི་ཉཐནཱཾ་ཤོགས་བདྲག་གཉིས་ག་དོན་དུ་ 
བདེན་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཤད་ཚུལ་དང་པོ་འདི་ནི་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །ཅེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ 
ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་ལ། དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ཞིང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་བཤད་ཚུལ་ནི། དེའི་འགྲེལ་པར། ༠ཕྱི་ནས་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་གང་ 
ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ནད་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ནད་ཕྱིར་བཅོས་པ་དག་བྱ་བ་ལ་སྣུམ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དག་བྱས་དང་། བྱ་བ་དང་འགལ་ 
བ་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ཇི་ལྟར་ལེན་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་འདི་འཐོབ་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ 
ལས་སོ། །ཞེས་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༠ཡང་ན་འདིའི་ 
དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་དང་ 
འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བལྟས་ནས། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བདག་གོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། འཐད་པས་འཁོར་བ་པོ་བདག་མ་མཐོང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་དག་གིས། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
ཟད། ༈བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀའི་རྡེས་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་ 
པའི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་དག་པ་ལྟར་དངོས་པོ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བཏགས་པ་ 
བདག་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཟིགས་ 
བཟཅ་ལན་བྐདས། སངཿ་ཨས་རྣགས་རྱས་ཐཏུགུདཏ་ནེ། །བདག་རེད་ཁྲའ་ངེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་ 
འཆད་ཚུལ་གཅིག་པས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བལྟས་ནས། བདག་རྟག་ 
པ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པས། ཅི་ཙམ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །ཅེས་སྨྲས་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ 
བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མུ་སྟེགས་ 
པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ། བདག་དང་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





སོགས་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཅིང་། ཁུད་པར་རྐང་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དགག་བྱར་བཤད་ནས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བླུན་ 
པོ་རྣམས་མགོ་སྐོར་བའི་ཆེད་དུ་བརྫུན་ཆེན་པོ་ལབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་གན། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའེ་རིམ་པ་བསྟན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ཅིང་། བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན།ཀླུ་སྒྲབཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁེགས་ཤིང་། 
བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་འཇོག་ཚུལ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་མ་ 
ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར། དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་མཛད་པས། ཞེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བསྒོམ་པའི་ 
ཅེ། ཐཀག་དང་བཞྟག་ཡིད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མིད་པར་ཟྲ་ནོབ་དགོས་ཞིས་གཞད། 
ཆིག་གསལ་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དྲངས་ནས་བདག་དང་བདག་མེད་གཉི ས་ཀ་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་བཤད། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོཿ མ་དགོས་ཞེས་བཤད་འདུག་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་སོར་བཞག་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་འདའ་བར་མི་ ནུས་པས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས་བཤད་པ་ལྟར། ༠ལན་གྱིས་ 
ཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་ན་ 
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མི་ལེགས་སམ། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་ཡིན་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས་ 
འགལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མཚན་གཞི་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཅེས་ 
ཟེར་བ་ནི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་བྲིས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཀུན་རྗོབ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་མེད། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེད། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མེད། དབུ་མ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བས་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས།གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 
པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་སྦྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ 
ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་།གཞན་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་རྣམས་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའེ་དབུ་མ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཧྭ་ཤང་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་ཡང་ལྟ་བ་མ་ 
འཁྲུལ། དེ་ཕྱིར་ཧྭ་ཤང་གི ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་འདི་ཀ་སྒོམ་རྒྱུའི་ལྟ་ 
བ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མང་དུ་སྣང་མོད། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་རྩོ་མ་པའི་ཚིག་ངན་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱིས། ངའི་ཡུལ་འདིར་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་གྱིས། ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་འཛི་ན་པ་བྱུང་ན་ 
ཆད་པས་གཅོད་དོ་ཞེས་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཡང་མ་ཐོས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཧྭ་ཤང་བཀག་པ་ཡང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་འགོག་ 
མནུམ་ཐན། ལྟ་བའེ་འདོད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཧྭ་ཤང་གིས་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དཔྱད་སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་མཐོང་ནས་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་རྡོག་པས་དྲིལ་བ་ན། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་ 
བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ 
ཡི ན་དེས ་ནི་ཞི ་མེ ་འགྱུར། །ཞེ ས་སོཿ གས་ཀྱི་མདོ་མང་པོ་དྲངས་ནས་ཅི ་ཡང་ཡི ད་ལ་མི ་ 
བྱེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་དེ་འགོག་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་སྒོམ་རིམ་གསུམ་པ་ལས། ༠གང་དག་ཅི ་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ 
ཡང་མི་བསམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྤྱད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་། ཞེས་ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན་དེ་ཉིད་ལས། ༠དེ་སྐད་ 
ཀྱང་སྨྲ་བ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་སྤྦངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་ཡང་དག་པའེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྦངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ 
སོ་སཾཿ ར་རྟོག་པ་ཡི ན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྤྱད་པར་མི ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་ཤིན་ ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས ་པ་ཡི ན་ནོ། ། མདོར་ན་འདི ་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། 

དེ་སྐད་འཕགས ་པ་ག་ཡ ་གོ་རི་ལས་ཀྱང་གསུངས ་ཏེ ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། གཉེས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་གསང་བ་བསྟན་པ་ 
ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ༠ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་ཐེ ག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནི ་ལས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཐེ ག་པ ་ཆེན་པོ་ 
སྤོང་བ། ཐོས་པ་ཉུང་བ། བདག་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ལ་ 
བསྙེན་པར་མ་བྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ། 
བདག་ཕུང་བར་བྱས་པས་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པ། རིགས་ཾཔ་དང་ལུང་དང་ 
འགལ་བའི་དུག་གིས་བཏབ་པའི་ཚི་ ག་ནི་མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་སུ་འདོད་པས་ 
ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཧྭ་ཤང་དང་ཁྱེད་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གཉིས་ལྟ་བའི་སྒོཿ མ་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བདག་ཕུང་གཞན་ཕུང་གི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཟིགས་ཨེ ་བྱུང་། 

མདོར་ན་སྒོམ་རིམ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ལམ་ནོར་བ་ལ་ 
ལྡོག་ཤེ ས་བྱས་ན་མི ་ལེ གས་སམ། འོ་ན་མདོ་ལས་མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བའི་མཆོག་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ལ་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་ 
དཀར་ལས། ༠ཞོ་ན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་ཅི ང་མི ་སྒོཿ མ་པ་དེ ་ཀ་སྒོཿ མ་པའི་མཆོག་ཡིན། 
གང་ལ་ཡང་མི ་ལྟ་བ་དེ ་ལྟ་བའི་མཆོཿ ག་ཡིན། གང་ལ་ཡང་མི ་སྤྱཾཿ ད་པ་དེ་ཀ་སྦྱོཿ ད་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་སྙམ་ན་ནི། དེ་འདྲ་སྨྲ་བ་དེ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་བཟང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ནས། འོ་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་ 
ཀ་མཐོང་བའེ་མཆོག་དང་། གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་དེ་ཀ་ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུང་ 
འདུག་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཡོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེང་ 
གཟུ་བོར་གནས་ན་སྔར་གྱི་རྩིང་པོ་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་གྱི། ཕ་བླ་མ་མཁས་པའི་མན་ངག་ 
ཁུངས་མ་ཁོ་བོས་འབོགས་པར་འདོད་དེ། རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་གནང་བས། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སྐབས་འདེར་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་རབ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེའི་དོན་ནི། ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི ་གཟིགས་ངོར། ཕུང་སོཿ གས་མེ ད་པའམ་ཕུང་སོཿ གས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཀ་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའམ་རྟོགས་པའེ ་དོན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ན། རིགས་པ་འདི་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའེ་ཚེ་ན་མེད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་དོན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། མདོ་སྡུད་པ་ 
ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
བཤིག་ན་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གྲངས་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་ 
མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་སུ། འདིེ་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་ 
དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཞེས་པས་ལམ་གྱི་དབུ་མ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཤད་འདུག་པ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་རྡོག་པས་བརྫེས་ཏེ། གངས་རིའེ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ངན་སྨྲས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་པ་ 
ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་བློས་བཏང་བ་ཞེག་གོ ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་ཡང་དགག་པ་ནི། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡུད་པ་ལས། “ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། གང་ཞེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཏགས་ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱང་བས། །དོན་གྱི་དེ་ནི་མེད་པར་ 
ཀླན། །དེ་བཞིན་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ཀླན། །ཞེས་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།“འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་བ་ 
དྲིས། །ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་གཞེར་བཅས་ལ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་བཀག་ན་མེད་ 
པར་ཁས་ལེ ན་དགོཿ ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རང་ལུགས་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས།དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ 
ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ ་ལས། ཇོ་ཐོ་ཉིད་ཡོད་པ་དགག་པ་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལས། འདིར་ནེ་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་ 
སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་མ་“ཡིན། །ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་མ་བརྗོད་བཞེན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ས་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྒྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས།ཁའོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་མེད་པ་དང་ཡོཿ ད་པར་མི་སྒྲབ་ཀྱི། 
གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་བཏགས་པ་འགོག་སྟེ། མཐའ་གཉིས་ 
བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ་འདི་ནི། ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ 
བོས་ལུང་དོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་མདོ་སྡུད་པའི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་བདེན་པར་དམིགས་པ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགག་བྱ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་ཕྱིར། བྱིས་པས་བཏགས་ཞེས་པ་ཡང་། དེ་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་། བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའིེ་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མེད་ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ནོ། ། 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་མེད་པ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ 
མགོ་༠མཚུངས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། འོ་ན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སུན་ 
ཕྱར་བའི་ཕྱར། ཞེས་པའོ། 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེར་བའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁོ་ནའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་ཏེ། འདི་ལས་གཞན་ལ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཤེས་པ་དེ་མེད་པ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་སྡེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ 
དང་། དྲང་སྲོང་སེ ར་སྐྱ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་སྨྲ་བའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའེ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པར་བཏགས་ནས་ཞུག་པ་པའི་ 
སློབ་མར་ཁས་ལེན་པས་འུག་ཕྲུག་པ་རིག་པ་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། གོས་མེད་གཅེར་བུ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྟོང་གི་ཤེས་པ་རྟག་དངོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ། གལ་ཏེ་ཞིག་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ལས་འདས་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་ན་དྲིས་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་རུ་མི་འོང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་དོན་ཙམ་དྲིས་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ། ༠ཤེས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན། སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའེ་ཚེ། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཡོད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཡོད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །མེད་པ་མིན་ནམ་ 
ཞེས་འདྲི་ན་མེད་པ་མིན་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལན་ 
སྟོན་པར་གཟེགས་པ་ན་སྣོད་སྟོང་པ་བརྡབས་པ་བཞིན་ནང་ན་སྙིང་པོའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་གསལ་ལོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྨར་བྱོན་ཏེ། ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོའི་ལྟ་བ་ 
ཞིག་སྨྲས་འདུག་པས། སྟོད་སྙོང་པ་བརྡབས་པ་བཞིན་ནང་ན་སྙིང་པོའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ཅེས་སྨྲས་°པའེ་ཚེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། 
མེད་དགག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདི་ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ནག་པོ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
མ་འཕངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ལྟ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་ཅན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟར་ 
བཅོས་ནས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། ༠འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པ་སྨྲས་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དགག་པ་བྱས་ 
པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། དེའེ་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་ཡུང་དེ་དྲངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ན། གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས། མྭ་སྐད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་གྱི་དོན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དོན་དམ་པར་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་མ་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་གྱི། མ་ 
ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་ཡང་མ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་གྱི་མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟེགས་བ རྟུལ་ཞུགས་ལས། ༠ཁོ་བོས་མེད་པར་ 
དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པ་བྱས་པར་ 
ཟད་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་དགག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་སྨྲས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་འཆད་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་སྨྲས་ཞེས་པའི་ 
མེད་པ་དེ་མེད་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ཆོས་གཞན་མེད་ཙ་མ་འཕངས་ན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར། 
ཞེས་སྨྲ་དགོས་པས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་པའི་དོན་ཆ་ཅམ་ཡང་མ་གོ་བའི་ལོག་རྟོག་གོ ། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ 
གདགས་པའི་ལུང་འདིས་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོ་དེ་བསྟན་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་གྱི། མེད་དགག་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བཅས་པར། མེད་པར་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྨོས་ 
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ནས་སྐབས་དེར་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྐལ་པར་བསམ་ཀྱང་ལན་ཐེབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རྟོག་གེ་འབར་བའེ་དོན་ 
ཡང་། ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མིན། ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ 
ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོར་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་ 
གསལ་གྱི་དོན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་མི་སྒྲབ་སྟེ། 
གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་། གཞན་གྱིས་མེད་པར་བཏགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་བསལ་ནས། མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ཡ་ང་བའེ་གནས་ལ་ངོ་ཚ་བ་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
མ་སྨྲ་བར་དྲན་པས་ཟུངས་མཛོད་ཅིག ། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཐལ་རང་གཉིས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་འདུག་པ་ཉོན་ཅིག །འོ་ན་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས།ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི། ཅིག་ཤོས་དགག་པ་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ནི་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་དེ་མེད་པར་ཀོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ 
ན་ལུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཁས་ལེན་པ་ཁྱོད་ལ་རྒུད་པ་ 
འབའ་ཞིག་འབྱུང་གི །མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་དེའི་དོན་ལ་ 
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ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པ་བདེན་ཡོད་འགོག་མི་ནུས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། བདེན་ཡོད་མ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ཞེས་དང་། 
འོ་ན་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། འདི་ནི་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན། ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ 
ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ 
དུ་ངེས་ནས་བདེན་མེད་མིན་པ་ཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་མེད་ན། མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་གང་ཞིག །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ན་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས་འགལ། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་ 
པ་ཡང་མིན་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་ 
གསུམ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དཔེར་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། 
ཚད་མའི་མཚན་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་མི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འགྲུབ་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཁྱེད་རང་གི ་ཆོ ས་རྗེ་ག ཡག་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མ་ཐོས་ས མ། གལ་ཏེ་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་མིན་མེད་མིན་མི ་འདོད་ན། 
འོ་ན་ཡེ ་ཤེ ས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ༠ཡོད་མི ན་མེ ད་མི ན་གཉི ས་ཀ་ 
མིན། །གཉིས་གའི་བདག་ཉིད་མིན་བའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ 
ཉིད་དུ་མ་ཐ་ཡིས་རིག །ཅེས་གསུངས་བའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ནཱ། ཏདིའི་དོན་ཁ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོཿ ད་པ་ཡང་བདེན་པར་མེ ད། མེད་པ་ཡང་བདེན་པར་མེ ད། 
གཉིས་ཀ་ཡང་བདེན་པར་མེད། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འོ་ན་མེད་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡི ན་ནམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡི ན། དེ་འདྲ་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་ཅེས་པའི་དྲི་བ་ 
དང་། ཡང་ཡོད་པ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོཿ གས་ཁྱད་ 
གཞིར་གཟུང་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱད་གཞི་ཡོད་ 
མེད་སོགས་བཤེ་པོའི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུའི་མཐའ་བཞི ་པོ་དེ་གང་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཁྱད་ཆོས་ཡོཿ ད་མེ ད་ལ་སོཿ གས་སྤྲོཿ ས་པའི་མཐའ་བཞི ་པོ་དེ་གཞི་ག ང་གི་སྟེང་དུ་འགོཿ ག་ 
པའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱེད་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མེ ད་དེ། མཐར་ཐུག་གི ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའེ་ཚེ་ ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དགག་པ་བྱས་མོཿ ད། 
འོན་ཀྱང་། མེད་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེ ད་ཀྱང་། མེད་པ་ 
ཡང་བདེ ན་པར་མེ ད། ཅེ ས་སྐབས་འདིར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡོད་པ ་མི ན་པ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྲིད་ན། མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་སྲིད་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་མིན་ན་མེད་དགོས་པས་སོ། །ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
ནམ་མི་འཛིན། མི་འཛིན་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་ 
འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་གཞན་གཉིས་ལའང་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་བྲལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་མེད་པར་འགྱུར་བས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་འདི་ལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྫྗོགས་ 
པར་ཚང་སྟེ་འདི་ལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་མ་ཚང་ན། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། ༠འོད་ 
སྲུངས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ 
སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི ་ལ་ཡང་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་མངའ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་མིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་ 
ས་མས། ༠སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ཡ་ སྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ དེ་རྒྱུཡི ན་ན། །ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་ 
མེད་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཚད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི°། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ 
ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
ཚུལ་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དོགས་པའི་གཞི་ཆུང་བས་ 
དགག་པར་སླ་བའི་ཕྱིར། 

ད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། འཇུག་པ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པའི་མཐའ་བཞེ་སྤྲོཿ སྲ་བལ་གྱི་དོན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མིན། མེད་པ་ཡང་མིན། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་མིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡང་མིན། ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
ཞིག་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ 
པའེ་དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མིན་ཞེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་པ་ 
མིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
མིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གང་རུང་མིན་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིའེ་ཡོད་མིན་ཞེས་པ། ཇོ 
བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་པའི་འཇུག་འགྲེ ལ་དུ། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། ༠བབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞེག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས་སྐབས་འདིའེ་ཡོད་པ་ 
ངོབ་ཉད་ཀིས་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 

དེ་བཞེན་དུ་སྐབས་འདིའེ་མེད་པ་ཡང་གཏན་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མེད་ལའང་ 
དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པའི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ༠བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གྱུར་པ་ལ ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་དེ་དག་གིས་ཅི ་ཞིག་བྱ་སྟེ། བོང་བུའི ་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྐབས་འདིའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བོང་བུའི་དྭ་ 
ལྟར་གཏན་མེད་ལ་བཤད་འདུག་པ། འདེས་ཡོད་པ་མིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་བསྟན་ 
འདུག་གམ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་བསྟན་འདུག་མིག་ཕྱེ་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག །གཉིས་ 
གཉིས་ལ་དེས་ཅི་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་རྒྱུས་མི་སྐྱེད་དེ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞིག་རྙེད་སྙམ་ནས། རིགས་༠པ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན་ཞེས་ 
པའི་འབྲུ་བསྣོན་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན། འདི་ལ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ 
འཚོགས་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག །ཅེས་པའི་སྐྱོན་གཏམ་ཡི་གེར་བྲིས་འདུག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་འགལ་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ལ་འབྲུ་དེ་འདྲ་ 
བསྣན་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སུའི་གསུང་རབ་ན་འདུག །རྗེས་འབྲང་སུ་ཞིག་གིས་ 
སྨྲས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །འོ་ན་ཡུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། སྔོན་ཆད་གཞན་ 
གྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་མོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་འགྲེ ལ་དང་བསྟུན་ན་ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་མིན་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ཡུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
ཝར་ཡོ་ད་སྐིན་གཏུན་ནས་ཡེད་ཐ་སེཧ་བོད་ཡིད་ག་ག་ཐིརྐ་ཡོན་ཟེད་གྲཛ་ཆུཇ 
མིན་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་ཟིན་ལ། གཉིས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ༠གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མིན་མེ ད་པ ་ཡང་མི ན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡི ན་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ 
ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་གི ས་ཅི ་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡོཿ ད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྤངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོ༔ ད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོཿ ད་པ་དང་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྲིད་ན། ཡོད་པ་ 
ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་དེ་དག་བཀག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མི ་འགྱུར་རོ། །གང་གི ་ཚེ་ ་འདེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ ། ཡོད་པ་ཡང་མི ན་མེ ད་ 
པ་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོཿ ད་མི ན་མེ ད་ 
མིན་ཞེས་པའི་ཆོ༔ ས་སྐད་འདི་ནི ་བླུན་པོ་རིག་པ་མི ་ཤེ ས་པ་མང་པོས་གསུང་རབ་ལ་ 
ལྷད་བཅུག་ནས་ལྟ་བ་བཟང་བཟང་མོར་བྱས་པའི ་ཟླུན་གཏམ་ཡི ན་གྱི། མཁས་པ་ 
རེག་གནས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤི ང་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ 
ལམ་སྲོལ་འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲས་ 
ཀྱི་ ཐུ་བོ་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེ ལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཅི ང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཞན་གྱི་གཞུང་དུའང་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པ་འཇུག་འགྲེ ལ་ལས་བཀག་ཚུལ་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས།གང་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ། ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་ 
མིན་པ་མི ་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ་ ག་འདི་རྐྱང་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོཿ ད་པ་ཡང་མི ན་མེ ད་པ་ཡང་མི ན་པ་སྲིད་དམ་མི རཾ 
སྲིད། སྲིད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ༠༢ ད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་པ་མི ་སྲི ད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། མི་སྲིད་ན། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་འདོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོ་ཟེ ར་བའི་ག ཅི གས་པོ་ཆེ ་དེ་ཡོཿ ད་པ་ཡང་མི ན་ 
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མེད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་བསམས་ཀྱང་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ལན་ 
ཐེབས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས།“རེ་ཞེག་གལ་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ན། དེའི་ཚེ་ 
འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་ 
མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་འདོད་ 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་འདི་དག་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ེའིཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནིསྟངཔ་ཉིདཀྱ་དོནམིན་ནོ། །ཞས་པ་འདི་ངེས་ 
པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤངས་ན་ཆོཿ ས་ཀྱིས་འཕོངས ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་ 
མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མི ན་མེད་མིན་དེ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཁྱེད་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་མིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་ 
དགོངས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་འདུག་ 
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པ་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅི ག་པོ་འདིའི་འོག་ན་ཉལ་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་ཁྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མིག་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤེག ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དངོས་པོར་བཤད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་ 
པ་ལུང་དང་འགལ། རིགས་པ་དང་འགལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པའི་ཡི་གེ་ཆེས་མང་བ་ 
བརྩམས་འདུག་ནའང་། དོགས་པ་ཡོད་པ་ཆེར་མི ་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བརྡ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་ 
དང་འགལ་ཚུལ་ལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་འགལ་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས།འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་དང་།གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་གྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་།འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་།ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་།ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ༠འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེ དྭ 
པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ 
འདུག་པ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་འགལ་དང་པོ་འདི་ནི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་གོ་ 
བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡན་གྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་འཇུག་པའི་དགག་པར་འདུག་པས་ཁྱེད་ 
རང་སྐུ་ཆགས་ལངས་པའེ་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། གཞུང་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ས་བོན་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་སྱུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ས་བོན་མུ་གུའི་སྔ་རོལ་དུ་འགགས་པར་ཁས་བླངས་ནས། མྱུ་ 
གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ལ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ས་བོན་ཆོས་ཅན། 
མྱུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆི་ག་གསལ་ལས།ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མ་ 
སྐྱེས་པར་ཡང་ས་བོན་འགགས་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་འགགས་ན་སྟེ་མེད་ 
པར་གྱུར་ན་མུ་གུའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། ས་བོན་འགགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འགགསན་ 
རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། 
མཁས་པ་གཞན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ་བཟོད་པར། །དོན་མེད་དགག་པའི་ཁུར་ཕོ་ཆེར་ 
གཟུངཇ་ནས། །རང་གི་རང་མཚང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་འགའ། །གཞན་ཕུགས་ 
འགོག་པའིེ་ངལ་བ་དོར་ན་ལེགས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ཁོ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་མེད་བདེན་གྲུབ་ 
ནི་མ་བཀག་པས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། དོན་ནི་ 
བུམ་པའེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
བུམ་པ་ཞིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་པོ་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་ནི་བུམ་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པར་འཇིག་ཉྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་དག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགལ་ཟླ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡོད་ན། །དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འདིར་དངོས་མེད་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའེ་སྐབས་སུ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ 
བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་མེད་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལས། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ 
བུམ་པའེ་༠དངོས་མེད་བདེན་གྲུབ་འགོག་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྐབས་འདིར་བུམ་ 
པ་ཞིག་པ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་དེ་ 
དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བུམ་པའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་ 
བུ་ན། །རྒྱ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡང་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། གཞུང་འདིའི་དོན་ནེ། ཕ་རོལ་ཕོས་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉེད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་ཐུ་ལ། །རྒྱུ་མ་སྦྱིན་པར་འགག་གྱུར་ན། །ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གནས་ན། ཟློས་གར་མཁན་ཆ་ལུགས་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་ལེན་པ་ལྟར། རྒྱུ་ 
ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བ་ཙ་མ་དུ་འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་”མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཚིག་གསལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། །ཞེས་པ་འདིས་རྒྱུ་ 
འགགས་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཡི ན་པ་བཀག་འདུག །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཡི ན་ ༠པ་ཡང་ཁེགས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





སྙམ་ནས་བླུན་དཔྱད་བྱས་འདུག་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ཐོས་ན་ 
ཡང་ལོག་རྟོག་འདི་འདྲ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ། འགྲགས་པ་ཁགག་ 
པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ཡང་། གཞུང་འདེས་འགགས་པ་མི་ 
འགག་པར་བསྟན་འདུག་སྟམ་དུ་བླུན་དཔྱད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་འགག་བཞིན་པ་ཡང་ 
མི་འགག་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་རྗེས་སུ། འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་ 
བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འོ་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་ 
འགགས་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་བུམ་པ་དེ་འགག་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཟད་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་དང་མ་ཟད་ 
པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་མ་ཟད་ལ་འབྱུང་འཇིག་འགོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཟད་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཟད་པའང་ 
འབྱུང་འཇིག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཟད་པའེ་འབྱུང་ 
འཇིག་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཟད་པ་སྟེ་ཞེག་པའི་ 
ཚེ ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ད་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའེ་འབྱུང་འཇིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། བུམ་པའི་ 
འབྱུང་འཇིག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཇིག་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དེ། གོང་དུ་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རྟག་པར་སྨྲ་ན་ཆད་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མི་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་འདེ་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱ་ནི་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་ཁྱབ་འབྲེལ་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་མི་ཕན། རྒྱུ 
འགགས་པ་ནི་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞིག་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་གྱི་ཞིག་ 
པ་མི་སྐྱེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཞིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་ཟིན་སླར་ཡང་ 
འཇིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་ཟིན་སླར་ཡང་འཇིག་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་འདིར་རྙེད་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འདོན་ 
པ་སྒྱུར་བའི་རིགས་པས་གནོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདུག་པ། འོ་ན་རྩ་ཤེ་ལས། ༠དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྟན་པ་མིན། 
ཞེས་ཟེར་བ་བྲིས་སོ། །བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཡིན་མོད། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས་མེད་ལ། བཞི་ 
པོ་སུའེ་ལུགས་ལའང་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མེད་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས།༠འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཞེས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུངས་པ་ཡང་འགོག་པ་ལ་ཁྱེད་དངོས་སུ་ 
ཞུགས་འདུག་པ། ད་ངེད་རང་གཉིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྩོད་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཏམ་འདི་མ་སྨྲ་ཞིག ། 

ཁོ་བོ་ཅག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ༠སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་རྒ་ཤི་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ ཉིད་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་འཆི་བས་དངོས་སུ་ཤི་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤི་བས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་པ་དེ་མར་མེ་ 
ཤི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།༼རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞེ་བ་ནི། །ཐནྙ་ 
ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ༠མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན། །ཞེས་བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་དངོས་པོར་མེད་པ་བུམ་པ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ བུམ་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྐབས་འདིའི་ཚིག་གསལ་ 
ལས། དངོས་པོ་ནེ་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་རྒ་ 
ཤི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉེ ས་པ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་ཚིག་གསལ་ལས།° གང་ཞི ག་འཇིག་པ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་དང་། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། 
འདུས་བྱས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་མིན་ན་རིག་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མ་བསྡད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །འདོད་ན། སྐབས་འདིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ 
ཅིག་མར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན། ཞེས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་སེམས་ཅམ་པ་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་རྣམས་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཀྱི། འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

°ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་དགག་གཞག་མང་པོ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། བག་ཆགས་ངན་པ་ 
འཇོག་པའི་དགག་གཞག་མ་གཏོགས་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་དགག་གཞག་གཏན་ 
མི་འདུག་པས། དགག་པའི་ཡི་གེ ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཐོང་ན་བཟང་བར་འདུག་སྟེ། འོན་ 
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ཀྱང་ལོག་རྟོག་འདི་ལྟ་བུ་ཁེགས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། 
ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། སྔོན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པ་གོས་ 
དཀར་པོ་ཅན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོགས་མ་བྲེགས་པ་ཞིག །༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
འོངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་”སྦྱོད་ 
ཅིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོགས་འབྲེག་མཁན་མེད་ 
པར་ཡང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོགས་བྲེགས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དང་། ལག་ན་ལྟུང་ 
བཟེད་དང་། བྱ་མ་བུམ་སོགས་སྔར་མེད་ཀྱང་གསུང་དེའི་མཇུག་ཁོ་ནར་དེ་དག་རང་གྲུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ལ། དེའེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། །སྐྲ་ 
བྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། །སངསཿ 
རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ 
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དེས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལ་ 
བྱེད་དམ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དེ་དག་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསར་དུ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐ་ཆད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཨེ་འདུག་སོམས་ཤིག།།དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བའི་ཚེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཡང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེག་གིས། ཕུག་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་ 
ཏུ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་སྤྲུལ་ཚེ། ཕུག་དེ་ཆེར་མ་སོང་། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཆུང་དུ་ཡང་མ་སོང་བར་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སྨན་འགའ་ཞིག་ཟོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཡང་སྨན་ཁ་ཅིག་ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། ཡང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པའི་ཚེ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའེ་ 
སྟེང་ན་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། རྣག་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ཡི ་དྭགས་འགའ་ཞིག་ཆུ་བོ་གང་གྲྭ་ལྟ་བུའི་འགྲམ་དུ་ 
འོངས་པ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་བོ་གང་གའི་གོ་ས་དེར་རྣག་ཁྲག་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དེ་ལྟར་སྤྱི ར་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ནི། ༠ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་ 
དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ། ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ 
བསིལ་བ་དང་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་གསུམ་ག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་སྲིད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ལ། ཁྱེད་གོ་ཤཱཀ་གཉིས་དང་ཆོས་རྗེ་རོང་ཕོ་དང་བཅས་པས། འོ་ན་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་ 
འགོག་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་པོར་པ་གང་གི་གོ་ས་ན་རྣག་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་ 
དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཕོར་གང་པོ་གསུམ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡུས་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྨྲས་འདུག་པ། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །འོ་ན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།ཐུབ་ 
དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ 
སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཚོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་ 
དག་སྟོན་པར་མཛད། ཅེས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་རང་གི་སྐུ་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སྔར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཡང་།དག་པ་འདི་ནི ་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ 
ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་རྡུལ་དེ་རགས་པ་སྟེ་ཆེ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྲ་བ་སྟེ་ཆུང་བར་མི ་འགྱར་བར་སྟོན་ནུས་བཤད་པ་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདི་དག་ལས་བརྩམས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ན། བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བར་སྤྲད་ཀྱི་འགྱེལ་ནས་ཤི་བའེ་ཉེན་ 
ཡོདྐམས་རྒྱས་མང་ག་བ་ཛྲཾ། ཐོན་ཀཇད་ལན་འོག་རྟོག་ེ་དྲག་སྒན་དབྱུཊ་ཐའུན 
ཟུར་ཅཿ མ་སྨྲས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ༠འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་ 
འདི་ནི་སྙད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་རས་ཆུང་བ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཡག་རུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས།”བུ་ཕ་དང་མཉམ་ན་གཡག་ 
རུའེ་ནང་དུ་ཤོག །གནས་བདེ་ལ་ཡངས་པ་གཡག་རུའེ་ནང་ན་འདུག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཚེ། གཡག་རུ་ཆེར་མ་སོང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཆུང་དུ་ིམ་སོང་བར་བཞུགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གི ་གོ་ 
སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འོ་ན་དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ལས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
ཐུགས་གཞོལ་བ་མི་འཕྲོགས་པའེ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་ 
བའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པས། ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡིན་པས། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་ 
དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་འབྱུང་བ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ལ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཚེ་ མ་མཁན་མེད་པར་རང་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ 
སོགས་བཟོ་མཁན་མེད་པར་ཡང་རང་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་གསུང་རབ་ལས་ 
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བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱེད་ཅག་མང་ཕོས། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུ ངས་པ། །ཆུ་ 
འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི ་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེ ས་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་ 
ཁ་དང ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་གཉིས་དོན་ཤེ ས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པར་བཤད་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེ ས་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་ཚེ་ རྦ 
རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འདེའེ་ལན་ལ་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག །ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་ 
པར་ཏིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་བརླན་གཤེར་ཕོར་ 
གང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཕོར་ 
གང་པོ་དེ ་ཡི ་དྭགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་འཐུང་པའི་ཚེ་ ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣག་ 
ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
ཁག་ཏུ་སྣང་ཡང་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་མེད་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་ ་རྣག་ཁྲག་ཡོཿ ད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། ལས་དབང་གི ས་ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེ ང་དུ་རྣག་ཁྲག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཐམས་ཅད་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་མིན་པས། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟ ང་མི ག་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། 
གཞན་ཡང་གཞུང་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་འགོག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནི། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མིག་ཤེས་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་བདེན་མེད་ 
དུ་མཆུངས་བས། དེ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་དཔེར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པས། སྐྲ་ཤད་མེད་དང་ཀླུང་རྣག་ཡོད་པ་ 
འགལ། །ཞེས་པའི་ལན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་ 
པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོ་གཉེས་ཀྱིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལས་ཁྱད་པར་བ་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་ 
པ་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་སྟེང་ན་ 
རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་བདུད་རྩི་གསུམ་ག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །སྐྱོན་མེད་དེ། རྫོགས་བྱེད་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཕུགས་ཀྱི་འཁུལ་རྒྱུ་ 
ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་ཟེར། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ལན་ནི། སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་འཇི་ན་པའི་མུ་སྟེགས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





མཛེས་པར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ 
ལས།མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། མགོན་པོ་བྱམས་པའེ་ 
སྐུ་གཟུགས་ཁྱི་མོའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བར་བཤད་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེ་ས་པར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱི་མོའི་གཟུགས་འབུས་བཤིག་པ་ཞིག་སྤྲུལ་པ་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། ཁོ་ན་རེ། མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མཆོག་གི ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ལས་དག་གེ་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུད་ལ་ལམ་བཟང་པོའི་བག་ཚགས་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། ། ཆུ་བོ་གངྒྷའི་སྟེང་ན་ 
མེ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་སྲིད་པར་ཐལ། ལས་ཁྱད་པར་བ་བསགས་པའི་མི་དང་ 
ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཅི ག་ཅར་བལྟས་པའི་ཆེ་ ་ཆུ་བོ་གངྒའེ་ 
སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཚྭ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། ཚྭ་གྲང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཞིག་་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
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དུ་བཤད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཁྱད་པར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུ་སོགས་མ་ཆོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྟོད་ནས་མེ་འབར་སྨད་ནས་ཆུ་བྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཚྭ་གང་ལྷན་ཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་དང་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ 
ཚེ ཡི ་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་གཞལ། མིའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལྡོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གཞལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་ 
དེར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གང་གྭ་བསྐམས་པར་གཞལ། མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་ 
བསྐམས་པར་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ 
ཚེ་ཡི་དྭགས་ལ་ལས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པས་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་མ་མཐོང་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེས་མེད་པར་གཞལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལའང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡི་ 
དྭགས་ཁ་ཅིག་ཆུ་འཐུང་འདོད་ནས་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལས་ཀྱིས་གེགས་ 
བྱས་ནས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་མཐོང་བ་ན། རྟོག་པས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་བསྐམས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཆུ་བོ་གངྷཱ་བསྐམས་པར་གཞལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་རོང་ཕོས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ༠སེམས་ཅན་དྭམྱལ་ 
བའེ་མཚོན་ཚ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་ 
བྱས། །མེ་ཚོགས་དག་ནི་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ 
ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
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ས་གཞི་དང་དམྱལ་བའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམྱལ་ 
བའི་མཚོན་ཆ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་དངོས་གནས་ལ་མེད་དེ། 
ཡོད་ན་སུས་བྱས། དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་མོད། ཅེས་ཟེར་བ། དེ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་ངན་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་གནས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 
འོ་ན་ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པས། དེ་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དོན་ནི། 
སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ཞེས་པས་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
ས་གཞི་དང་། མེའི་ཚོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལས་ངན་བསགས་པའི་སྡིག་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱུག་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གྱི་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་ལེའུ་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་བཀག་པས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ཡང་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ༠གལ་ཏེ ་དེར་ཡང་ 
མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཐག་ 
ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་། ཐག་རིང་བ་ནས་ 
ལྟ་བའེ་ཚེ་ ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་སྐྱེ་བས་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་སྔོན་པོ་ 
སོགས་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ 
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ནས་ལྟ་བའི་ཚེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོའི་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་ལས་གཟུགས་དེ་ 
དག་གིས། སྔོན་པོ་བསྒྲིབས་པ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མི་མཐོང་བར་ 
ཐལ་ཞིང་། མ་བསྒྲིབས་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལས་གཟུགས་གསལ་ 
བ་དང་། སྔོན་པོ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་བ་དང་། ཐག་རིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་ 
བར་གསལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བླངས་ན། འོ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ 
མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཡུལ་དབང་བར་གྱི་ལས་གཟུགས་དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་བསལ་དངོས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ 
གཟུགས་གསལ་བ་དང་། སྔོན་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ 
མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དང་པོའོ། །ཐག་རིང་བ་ནས་ལྟ་བའེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་དང་སྔོན་པོ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་བར་ཐལ། 
དེས་དེ་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་གྱི་འཕྲེང་བ་གཉིས་ 
པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུགས་ནི། གཞུང་འདི་ཕྱི་ 
རོལ་པས་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཙོ་བོར་འགོག་པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དབང་བར་དུ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལས་གཟུགས་ཡོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ལས་གཟུགས་དེས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བམ་མི་ 
སྒྲིབ། སྒྲིབ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། མི་སྒྲིབ་ན། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལས་གཟུགས་དང་སྔོན་པོ་གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་ 
བར་ཐལ། ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་གཅིག་སྐྱེ་ནི་སྐྱེ། ལས་གཟུགས་དེས་སྔོན་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པོ་མཐོང་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་རམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་གོ་བ་ 
ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་ 
དོན་གཏན་མ་གོ་བར། འཁོར་གསུམ་དང་པོའོ། །འཁོར་གསུམ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི། འཁོར་གསུམ་བྱེད་རྒྱུས་འཕོངས་པའོ། ། 
ཡང་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་གི་གོ་སར་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་སྲིད་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གི ས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པས་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ 
ལས་གཟུགས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་གནོད། ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། ”དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ལ་སོགས་ 
པའེ་ནད་ལྔ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་དང་། གདོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔའེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་གྲགས་པས་མུ་སྟེགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་ལ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པ་ན། གཞུང་དེར་ནི་དུག་གསུམ་པོ་ནད་གསུམ་ 
གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ནད་གསུམ་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པ་བཀག་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉེས་པ་བད་མཁྲིས་རླུང་གསུམ་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་འདུག་པ། ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པའི་གཏམ་ཡིན་མོད། འོ་ན་ཉོན་ཅིག །རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་པོ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མི་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་དོ་ 
སྙམ་ན། འོ་ན་རླུང་མཁིས་བད་ཀན་ཤས་ཆེ ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས། སྔོན་པོཿ འི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས། 
་ཕིར་དོནསྐག་ན་མོ་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལྟབུལ་ཟེར།ཞེས་པའི་འདོད་པ་འདི་ཡང་མུ་ 
སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས། ཕྱི་ནས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཚར་ཞིང་ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་ 
འཆར་བའི་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ཅེས་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་པས། དེ་ལའང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་འགོག་པའི་རིག་པ་འདོན་པ་སྒྱུར་ལ་འགོག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཕྲག་དོག་གི་དངོས་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ན། དེ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མཚར་དུ་མི་བརི་འོ། །དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་སྣང་བ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ལྷ་ཞིག་གིས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི ་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ན། ཆུ་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷ་དེའི་ལས་ཀྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
བྱསནས། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་ནམ་མཁའ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡ་ 
མཚན་ནོ། །ཞེས་ཐུགས་ཁྲེལ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་འདུག་པ། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ན་དགེ་ 
སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྫུན་རླབས་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མང་དུ་ 
བྱས་པ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་མཛད་དེ། ལྷ་ཆེན་པོས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ལོག་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པར་བཤད་ནས། སུན་ཕྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པའི་བརྡུན་རླབས་ཆེན་པོ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་གཏོང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་ཡི ན་པས། ཁོ་བོས ་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ༔ ས་ལོག་དེ་ཉེད་ 
སུན་ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་བརྫུན་སྦུབས་དེ་དག་བསྟེབས་ཏེ་ཆོས་ 
ལོག་དེ་རྣམས་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐད་ཅི ག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། 
ལྷའི་ལས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་ནམ་མཁའ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་འདི་རྗེ ་ཅོ་ང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ན་འདུག །རྗེ ས་འབྲང་སུ་ཞིག་ 
གིས་ཁས་བླངས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་རྟོག་བྱེད། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག ་གི ་དགོཿ ངས་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ 
བཀྲལ་བ་མཐོང་བ་ན། ཡིད་ལ་༠ཟུག་རུ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ། ཁྱེད་སུ་ཞིག་གི་བསྟན་འཛིན་ 
ཡིན་པ་ནི་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཐོག་མར་དཔེ་གཅིག་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ།འཕགས་པ་མོ་གལ་གྱི་བུས། ངས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏི ང་རཾིཿ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆེ་སྲོག་ཆགས་ཅེ ་སྤྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཉེར་དགས་ཚོར་ནས། མོ་གལ་གྱི་བུས་སྨྲས་པའི་ཚི་ ག་དེའི་དོན་མ་ 
ཤེས་པར་ཁྱོད་ལ་བརྡུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོཿ ས་ཤིག་ཅེ ས་སྨྲས་ 
སོ། །མོ་གལ་གྱི་བུས་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཉེར་དགས་ལྟུང་བ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་ན། གནས་ནས་དབྱང་བའི་འོས་ཡིན་པས། གཏྲི་རྡུངས་ཤིག་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོཿ ལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མོ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མེ ད་དེ། མོ་གལ་གྱི་བུས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛི་ ན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སྲོཿ ག་ཚགས་ཅེ ་སྦྱང་སྐད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་བསམས་ནས། དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་མོ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ 
བརྫུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་ 
ཤའི་ཐུག་པ་ཞུས་པ་ན་བཞེས་ཏེ། དེ་ནས་ཆུ་དྲོན་གྱི་གནས་སུ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་ལ་ 
བྱོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འདེའི་རྩ་བ་གང་ནས་འོངས་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ན། མོ་གལ་གྱི་བུས་ཆུ་འདི་མཚོ་ ་མ་དྲོས་པའི་ཆུའི་རྒྱུན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཉེར་དགས་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ཆུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའིེ་ཆཚུར་གསུངས་ན། ཆུ་དྲོན་འདེ་འདྲ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་འོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ 
ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོ་གལ་གྱི་ 
བུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི། མཚོ་ ་མ་དྲོས་པ་ནས་ཆུ་འདིའི་རྒྱུན་འོངས་པའི་ཚེ་ ། འདེའེ་ཐད་ 
ཀྱི་ས་འོག་ན་ཉེ་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོད་པས། དེའི་མེ་འོད་ཀྱིས་ཆུ་དྲོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལམ་ལོག་པ་ཡིན་ 
མིན་གསལ་བར་སྟོན་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྙིགས་ ༠མ་ལྔ་ཧ་ཅང་བདོ་བའི་དུས་འདེར་ 
རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནི་དཀོན། ལྷ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ 
བརྫུན་རླབས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་ནེ་ཤིན་ཏུ་མང་། རིགས་པས་མ་ཐུབ་ན་ 
ལུང་བསྟན་ལོག་པ་རྩོམ་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་རློམ་པའི་དུས་ 
འདེར། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་གང་། །“འདི་ནི་ཐུབ་པའི་ལྟུང་བར་མངོན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི ས་མ་གོ་བ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་པོ། འི་སྐྱོན་དུ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བཟུང་ནས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་དོན་མེད་ཀྱི་དགག་པ་དང་། ངན་སྨྲས་ཀྱིས་སྐུར་ 
ཞུས་མང་དུ་བྱས་འདུག་པ་འདི་ནི་སྙེང་རྗེ་བའེ་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། ཅུང་ཟད་ 
བརྡ་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ 
དག།།དངོས་ཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ 
ན། དེའི་དོན་ནི། དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པར། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་ 
མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས་ 
བསྙོན་ཧམ་མ་མཛད་ཅིག་གོ།། འདིའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད། དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
ཡན་ཆད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་འཐད་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པ་ 
མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ཆད་ 
སྟོང་མེད་དགག་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་ནས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་གྱི། 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་མིན་ཞེས་སྔར་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་ནས་སྨྲས་འདུག་པ། འདི་ 
འགོག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པ་དེར། དབུ་མ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ཐོགས་ 
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མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟ་བུ། འདི་ཡང་གང་ནས་བཤད་ན། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སོགས་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའིེ་ 
དབུ་མའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་གནམ་ཁུགྲས་མཐར་ཐུག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་གསལ་མེད་པར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་རང་སྟོང་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མེད་པར་དགག་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་ཞོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུའང་མི་རུང་བས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཞིབ་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ལ་ཁོ་བོ་མི་ཁོམ་པས་བཞག ། 

དེས་ན་འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་ 
བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་དགག །དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་སུའེ་ཡང་ལུགས་མིན་པས་དོར་བྱར་བསྟན་པའོ”། དང་པོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་དགོཿ ངས་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས། ༠ཇོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་ 
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འཛིན་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ངོས་བཟུང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི། གཞན་གྱི་°དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་པས་གཞན་དབང་ 
ངོས་བཟུང་། ཡོངས་གྲུབ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་འཆད་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད། ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་སྟོང་ 
གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྗེ་ 
ཙོ་ང་ཁ་པ་ཉག་གཅིག་གིས་དགོངས་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་དང་ཇོ་ནང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲབ་ ༠པ་རང་ 
དབང་བའེ་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི། མདོ་འདིའེ་དོན་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས།“གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་ 
དམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་ཙཿ མ་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་འདེས་ 
ཁྱེད་རྔོ་ནང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་རྩ་བ་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཅམ་སྒྲ་འདེས། འདུ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བྱེད་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་གཉིས་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་བདག་ 
གིས་སྟོང་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་མདོའི་ 
ཚིག་ཟི ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁྱེད་གཉི ས་ཀྱིས་བཀག་པར་སོང་བས། འཁོཿ ར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་མདོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྒྲོག་པའི་ཁ་ཕོ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་བདག་ 
གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ 
སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་མི ན་དགོས་ཤིང་། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མདོ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་འཆད་པ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས།“དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ 
ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མ ཁའ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོཿ ང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ ་ལྟ་བུར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོ༔ ས་བདག་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོཿ ང་བ་ཞིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཆད་པར་འདོད་ན་འདི་བཞིན་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དེ་ཡང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འཆད་མ་ནུས་པར་སྟང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་། ཉོན་ཅིག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཞིག་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ 
ཟད་དོ། །འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཇོ་ནང་པའི་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པར། ཀུན་རྗོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ 
ཀོཊ།ཏོན་དྲས་ག་ཡིན་གཞན་སྟེང ཁྭ་ཨུ་ཨྲཧཔ།།གྲཏྲིན་ཝདི་ན་ཐ་གཉིས་ཝ་ 
བདེན་ལུགས་གཉིས། །སྣང་ལུགས་གཉིས་དང་སྟོང་ལུགས་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། །སྒྲོ 
འདོགས་སྐུར་འདེབས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། །འགལ་འདུས་སྐྱོན་ཡོད་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ། རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པས་རང་སྟོང་ 
ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་མེད། བར་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཁོ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུགས་དེ་གཉེས་ཀ་འཐད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་འདོད་ཚུལ་འདི་ 
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དག་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་ཅེས་དྲིས་ན། འདེས་བསྟན་ཅེས་ 
བའི་ཁུངས་ཤིག་སྟོན་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད། ཡོད་ན་སྤྲོས་ཤིག །མེད་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བརྫུན་འབའ་ཞིག་སྨྲས་ནས་འཇིག་རྟེན་སླུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 

གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། བྱང་ས་སོགས་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞེང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དང་ཡང་འགལ་བས་དོར་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱང་ས་ 
ལས།༠བཏགས་ངཔའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི། བཏགས་“པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། ཆུད་ 
གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཡང་དག་པའི་དངོས་ཕོ་ཞེས་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་ན། ལུང་དེའི་ 
དོན་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག ། 

གཞན་ཡང་། དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ 
བོང་གི ་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ ་དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་ 
དགག་པའི་དོན་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཆི་ག་གི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པར། ༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་ཁ་ 
ཅིག་སེམས་པ་དང་། གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་ཉིད་ 
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དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དགག་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའིེ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་ 
བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ། ཀུན་བརྟགས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞན་ 
དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན། གཞན་དབང་གཏན་མེད་དགོས་ཤིང་། གཞན་ 
དབང་མེད་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཚར་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་དང་འགལ་ཚུལ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མིན་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་སོཿ གས་སུ་ཁས་ལེ ན་པ་བྱམས་ཆོཿ ས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དགོཿ ངས་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས།ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་ 
གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
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པས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཀག་ན། དེ་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རྟོག་ཡོད། ཅེས་པས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །ཅེས་པས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེས་སྟོང་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་སྟེང་ན་གཉིས་སྟོང་གཏན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་ 
པ་བཞིན། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་ 
པས་དེས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས།ཾཕ་རོལ་ 
མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་ 
པ་དག།མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། དབུས་མཐའི་ 
དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ཡང་། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་པྲ་ཀྭ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་དང་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཁྱེད་རྣམས་ལྟར་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པ། ངེད་རྣམས་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། 
དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤིང་༈འདེ་ལ་བསལ་༠ བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས། ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་°གླང་པོ་ཆེ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་ 
བྱས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཟློག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཉེན་པོ་བརྫུན་པས་སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་། དེས་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ 
དང་རོ་ཁུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་ 
སྡོམ་རྣམ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཟེར་བ་འདི། ཁྱེད་ 
ཐུགས་སོར་མི་གནས་པའི་དུས་ཤིག་བརྩམས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཤད་ལ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ༠ཐེག་པ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ལུགས་ལས་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་དགོངས་རྒྱུ་ཨེ་བྱུང་། 
བསྟོད་ཚོགས་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་སུ་ཆད་སྟོང་མེད་ 
དགག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པས། རིགས་ཚོགས་དང་བསྟོད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཚགས་དགོངས་པ་མི་གཅིག་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་༠ལུགས་ལ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་སུ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཅིག་བསྟན་ནས། བསྟོད་ 
ཚེ: གས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་གསུང་བའི་སྟོན་པ་ལ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
ཟེར་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ ཏུ་སྟོཿ ང་ཉིད་སྟོཿ ན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་མ་མཛད་ལ། 
རིགས་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཆད་སྟོང་མེ ད་དགག་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ལུགས་ལ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཚུལ་རིགས་ཚོགས་སུ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོཿ ང་ཉིད་གསུང་བ་པོ༔ འི་སྙོན་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི ་སྒོ་ནས་བསྟོཿ ད་པ་ལ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བསྟོད་ཚོ་ གས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ ་བསྟོད་ཚོ གས་སུ་འཁོཿ ར་ལོ་ཐ་མ་ནས་བཤད་པའི་གཞན་སྟོཿ ང་ཆེན་མོ་ཆོ་ ས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ་བསྟོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་བརྫུན་རླབས་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དུ་མ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟོད་ཚོ་ གས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཀྱི། བདེན་གྲུབ་ 
གསུངས ་པའི་སྒོ་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚི་ ག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་བཤད་ན། དེ་ 
ཡང་རིགས་ཚོགས་སུ་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་འཁོ་ ར་བ་སྤོང་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ལམ་འདེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
བྲས། དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་ 
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གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེ ས་གསུངས། འདིའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། མི 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེ ས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་།“ཡིད་གཙོར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོགས་དང་རྟག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད། །ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོཿ མ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད་ཚོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཅིག་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ནས། དེས་གསུང་པ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་རང་བཟོའི་ ཁོ ས་སྐད། རྒྱས་མེད་ཀྱི་ལོང་ 
གཏམ། བསྟོད་ཚོ་ གས་ཀྱི་གཞུང་ཀློཿ ག་པ་ཅམ་ཡང་མ་ བྱས་པར་ཇོ་ནང་པའི་ཚི་ ག་ཙམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཕོ་ཚེ་ ད་ཀྱི་ཧམ་པ་བྱས་ནས་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ལོཿ ག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ཆིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པའི་གཞུང་འདི་དག་ལ་མིག་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལོག་པའི་བཤད་པ་ནི་ཧ་ཅང་རང་མ་འདྲ་དྲགས་ པས། ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་དྲིལ་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པ ར་ བྱ་སྟེ། བསྟོད་ཚོགས་སུ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་དེ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། 
བསྟོད་ཚོ་ གས་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཆོཿ ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི ་སྦྱཾཿ ང་བྱེད་པའེ། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་ 
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མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུང་འཇི་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་པའི་འཆལ་གཏམ་འདི་ཡང་ཞར་ལ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་པར་ཐལ། ལམ་དུ་ 
མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ན། ས་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ༠རྔི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ 
པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་བདེན་འཛིན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ 
ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས། དེ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཆོཿ ས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་པ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ནས་བཤད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
ཞོག་༼རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ཡུལ་དུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ 
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ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཡ་ང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རིག་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཚད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འཕེན་པ་ནི། ཟེར་རྒྱས་གཏུགས་པའོ། །འོ་ན་རིག་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་གྲགས་ 
པའི་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རིག་གཉེར་ལས། གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡིན། །བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་རིག་ 
གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་མང་པོས། སྒྲོ་བཏགས་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ 
མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་བ་གླང་རྐྱལ་གཞུག་བྱས་ནས་སྨྲས་འདུག་པ། འོ་ན་བསྟོད་ 
ཚོགས་གཞེར་ཞོག° །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཡི ན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ༠རྗི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་ 
རྭ། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་ཐལ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས། རྟགས་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྡ་ཆད་ཐར་ 
ཐོར་ཁྱེར་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་སྤྱིར་སྐབས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། སྒྲོ་བཏགས་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་གཏན་ 
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མེད་མོཿ ད། གལ་ཏེ ་ཡོད་པར་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་གཅི ག་དབབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་མདོ་སྡེ ་པའི་སྐབས་གཞི ར་བཞག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ 
བསྒོམས ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མི ན་པར་ཐལ། དེ་ལྡོག་པ་གཞན་སེ ལ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ༠རྣལ་ 
འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམ་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་ལ་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་དེ་རྣལ ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

འོ་ན་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ༠རང་ལུགས་ལ་འགོཿ ག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དངོས་པོ་རང་བཞི ན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་མི ་རུང་བ་དང་། ཞེས་ 
བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེ དྭ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས ་པ ར་བཞེ ད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོ་ལས།ཁྷརལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟེན། །མ་འདྲེས་པ་ 
ཡི ་དོན་ཙ། མ་མཐོང་། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལྟར། སྒྲ་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཡེ ་ཤེ ས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པ། མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡི ན་ན་ལྔོཿ ག་པ་གཞན་སེ ལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ 
མི་ལེན་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
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སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར། ༠འདེར་ནི་ 
སེ ལ་བ་རྣམ་གཉིེ ས་ཏེ། །མ་ཡི ན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ལའང་རྣམ་གཉི ས་ 
ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གཞན་སེལ་ལ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་ 
བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་བཤད་ནས། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཞན་སེལ་གོ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ 
སམ། མདོར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། རིགས་ 
སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་ཤིང་། མཁས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཟུར་ཙ་ མ་ 
ཡང་མ་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཡི ན་ན་ལྡོག་པ་གཞན་སེ ལ་ཡིན་ 
དགོཿ ས་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱ་མེན་དགོས་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་ཡང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དུ་བྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་ཞེ ས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་སྨྲས་འདུག་པ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
ཅིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སུའེ་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་མང་པོར་གཞི་གྲུབ་ན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་མིན་པའི་ཆོས་གཏན་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 


~ 367 ~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་བདེན་གྲུབ་དང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་བསྟོད་ཚེགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་འདོད་པ་ནི། ཇོ་ནང་པའི་རི་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བ་མ་གཏོགས། བསྟོད་ 
ཚོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཞིང་། ཚིག་རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཐོས་པར་འདུག་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན། བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ༠གང་ཞེག་དངོས་པོ་རྟེན་ 
འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དཔེ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པར་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཚིག་འདི་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡང་། ཁ་འཆལ་དེ་འདྲ་འདོན་པའེ་ 
གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གིས་ དངོས་པོ་རྟེན་ 
འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པའེ་གཞུང་རྩོ་མ་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
མཉམ་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདེས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞུང་འདེས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཚུ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་ནས། དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལའང་བསྟོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠རྐྱེན་རྣམས་ལས་ནི་འབྲས་འབྱུང་ 
བྲ། མ་སྐྱེས་ལེགས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྟོང་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན་ 
གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཁས་ལེན་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ 
སུ་ཁས་ལེན་ན། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱས་ 
ནས་ཆེ་སྟོད་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་འགལ། མི་ལེན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་སྟོད་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་རློམས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་འབད་འབད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་དང་སྔ་རབས་པ་མང་པོས་འབད་འབད་ཐང་ཐང་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ་དགོས་ཁར་འབོར་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཤེ ་དང་བསྟོད་ཚོགས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འཛིན། །མེད་ཅེས་ བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་ 
གནས་པར་མི ་བྱའོ། །ཞེ ས་པ་འདི ་དང་། བསམ་གྱིས་མི ་ཁུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
ཡོད་ཅེ ས་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་པ ་ནི་ཆད་པར་ལྟ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་ 
བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །ཅེ ས་གསུངས ་པ་འདི ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དོན་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་ན་རིགས་ཚོགས་ནས་ 
བཤད་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་སྟོང་ཡིན། བསྟོད་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
སྒོ མ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་ཞེ ས་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
སྒོ མ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དོན་མི ་གཅིག་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་བརྡ་ཙམ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ 
པབ ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པར་བསྟོཿ ད་པ་ལས། ༠འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མི ངྭ་ཙ མ་ཞེས། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསུངས་ནི་བསྟོད་དེ་གསུངས། །བརྗོད་པ་ལས་ནི་གཞན་གྱུར་པ །བརྗོད་པར་ 
བགྱི་བ་ཡོངས་མ་མཆི ས། །དེ་ཕྱིར་ཆོཿ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཐུགས་རྣལ་དུ་བཞག་ནས་གཟིགས་ན་མི་ 
གོ་བ་ག་ལ་སྲིད། གཞན་ཡང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པར་བསྟོཿ ད་པ་ལས རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་དང་ཀུན་རྗོཿ བ་སྟེ། །གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །དམ་པའི་དོན་ནི་བཅོས་མ་མིན། །ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ ཤེ ས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བགྲོ་གླེང་གི ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། ཆོ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོ༔ ས་ཅན། གཞན་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དབང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མའི་རྩ་བ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་ནི་ 
བཅོས་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་འདིེ་རྣམས་དང་རྩ་ཤེ་ལས རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ 
ན་སྟོང་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལ། དེ་རྣམས་འགལ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ལོ། ། 
འོ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི ་བཅོས་མ་ 
མིན། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་། །ཡང་དག་རྫས་དངོས་ཡོད་པ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིའེ་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལུང་འདིའི་དོན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་མཁན་རྣམས་ལ་ཡང་དོགས་པ་མ་ཤར་ཞིང་། 
གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་དོགས་པ་མ་ཤར་བ་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་གསུངས་པས། དེའེ་དོན་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པའེ་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དོན་དམ་བདེན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ 
དང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྗས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ། རྗས་བརྟགས་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གསུངས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་མིན་པས། ཡོད་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ 
མེད་གཉེས་ཀ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ 
པ་དང་། དགག་བྱའི་ཀུན་བརྟགས་བཀག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །དེས་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མིན་ 
པར་གསུངས་པ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཁྲིའེ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ཆོས་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་རྣམས་ཡིན་ན། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉི་ཁྲིའེ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་ཞིག་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་འདི་མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་ 
འདུག་པས། འབྲུ་ཟུར་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་དོ། ། 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དེས་ན་ཉི ་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེ འུ་དང་། མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེ ལ་གྱི་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་གམ་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
ཆེ ་བར་འདུག་པས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་དགོངས་པ་མི ་གཅི ག་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གངས་ཅ ན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གསབ་པར་ 
སླ་བར་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོཿ ད་པ་གཅི ག་པའི་ལམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལ་ 
མདོ་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ནང་ནས་དགོངས ་འགྲེ ལ་དང་འདྲ་བར་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
འདུག་སྙམ་དུ་རྟོག་ལྡན་མཁས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཆེ ་ས་ནི་བྱམས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེ ཞུར་སྣང་ཞི ང་། དེ་ཉི ད་ཀྱི་དོན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དག་གི ས་བཀྲལ་བ་ཡང་མི་ 
སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཐོགས་མེ ད་སྐུ་མཆེ ད་སོག ས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི ་དབུ་མ་པ་ཆེ ན་པོ་ཡི ན་ 
ཀྱང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་སོགས ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་རྣམས་ 
དབུ་མ་པ ་ཆེ ན་པོ་མིན་ཞེ ས་སྨྲ་བ ་འདི་ནི ་བསྟོད་ཚོགས ་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ 
གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ༠དངོས་འཛིན་འཇིགས་ 
བ་གཅོད་བགྱིད་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་འཇིགས་བགྱིད་པ། །བདག་མེད་སེང་གེའེ་ 
ང་རོའི་སྒྲ། །རྨད་བྱུང་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེ ས་ཟབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྔ་ཆེ ན་བརྡུངས་པ་ལགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བོ་ཆེ འི། །ཆོས་ཀྱི ་དུང་ནི ་བུས་པ་ 
ལགས། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པས། དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུམ་པ་དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་དང་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བྱས་ནས། ཟོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ་དང་ 
སྡོམ་རྣམ་གཉིས། དབྱིག་གཉེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ 
ཚོགས་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ནང་འགལ་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། །ཞེས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའེ་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རིག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འཇོག་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བསྟོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདེས་ཐེག་ཆེན་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
དང། བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཐེ ག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དེ་ཡང་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞི ན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཁྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་དང་། སྒྱུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ། ཞེས་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། 
མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཅན་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་དོན་མི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ། གཞི་མེ ད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་ 
མེ ད་དང་། །ཞེ ས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེ ལ་ཆེ ན་ལས། དེ་བས་ན་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཉི ས་སུ་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེ མས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པབ ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བཞག་ནས། རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཆོ ས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པར། གུས་པ་དང་། རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་དང་། དུས་རིང་པོ༔། འི་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྒོམ་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནི། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོ༔ ས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཙམ་གྱི་ རྒྱུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འཇྱུང་བགང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི ་སྟོང་པར་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ 
ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ 
ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
སྨད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་མགོ་བོ་འགེམ་པར་བྱེད་པའི་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་ཐོག་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་དབང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དབང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ལུང་འདེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེ ས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའེ་གནས་སུ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ཡུང་འདིའེ་དོན་བསྟོན་མེད་དུ་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བསྟོད་ཚེགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནིེ། རང་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཆུད་གཟོན་པའི་བསྟོན་གཏམ་ 
ཁོ་ནར་སྣང་བས་མཁས་པ་དག་གིས་མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཡུང་འདི་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ 
ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་རྩ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
མེད་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བསྟན་ཅེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཆད་མ་སྨྲ་ 
ཞིག ༈རྩ་ཤེའི་ལུང་དེའི་དོན་ཡང་། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛི་ན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་དགོས་པར་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་འབྱིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི། །དངོས་མེད་གོམས་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བསྟན་པས། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བཀག་གོ །གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ཉིད་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ། །སྨྲ་བའེ་ 
སེང་གེ་དེ་སྐད་དུ། །ཁྱོད་གསུངས་པ་ནི་སེང་གེ་ཡིས། །འཇིགས་བྱེད་གླང་ཆེན་སྨྲ་རྣམས་ 
ཀྱི། །རྒྱགས་པ་བསལ་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་འདིས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་ 
ཤེ་དང་བསྟོད་ཚོགས་དགོངས་པ་མི་གཅིག་ཟེར་བ་འདི། བསམས་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་མི་གཅིག་པའི་བཤད་པ་ནི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ 
ག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། བསྟོད་ཚོ་གས་དྲངས་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་འཚད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། འགའ་ཞིག་རྗེ་ཀརྨ་ 
པའི་གསུང་ལན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པ་ནིེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཡིན་ནམ་དེར་བཤད་འདུག་ 
པ་འདི། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་སུའེ་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
གྲུབ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་རྗེ་མར་པས་ཀྱང་བཀག རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་བཀག །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཀག །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེ་ 
མར་པས་ཇི་ལྟར་བཀག་ཅེ་ན། སྤྱིར་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་ག་ལ་དགོས། 
ཁྱེད་ཧ་ཅང་ལོག་རྟོག་ཆེས་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་རྗེ་མེ་ཏྲེ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་ ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་ཅིང་། རྗེ་མར་པའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྗེ་མེ་ཏྲེ་པ་ 
ལས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་མར་པའི་གསུང་ལས། ཤར་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





མེ་ཏྲེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོཿ ས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོག ས། །སེམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་ 
མངོན་དུ་མཇལ། །མི་ཁོ་བོའི་སྦྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། །ཅེས་སེ མས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྗེ་མེ་ཏྲི་པ་ 
ལས་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 
པ་རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་ལེ གས་པར་བཀག་སྟེ། རྗེ་མི ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ 
ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོཿ མ་པ་པོ་མེད་བསྒོཿ མ་བྱ་མེད། །བགྲོད་ 
བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
མེད། །མིང་དང་ཆིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་ 
བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མི ང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ 
གདའ །ཞེས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་བདེན་པས་སྟོཿ ང་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། 
བདེན་གྲུབ་གཏན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་མེད་མེད་དགག་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཅེན་གསལ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་བེ ་བུམ་ལས། ཁ་ཅི ག་ཐོས་བསམ་ 
དུས་ན་རིག་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་ 
འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར།།དེལྟནནི་འབྲལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་བསྒོམ་ཕྱིར་ 
གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 
སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཐད་མི་རྟོག་ཉིད་དུའང་གནས་བྱ། །ལྷ་གཅིག་རྗེས་སུ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འབྲང་པར་འདོད་པའེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་ཞིང་། 
སྒོམ་པའི་ཚེ་དེའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཇོོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གི་ལྟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུང་བསྐོར་གྱིས། །ལྟ་བ་ཐོགས་གདུགས་མེད་ 
དོ་དེང་རི་བ། །ཞེས་ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་གལ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ལ་མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་པར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་འདིས་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
མིན་པ་གསལ་བར་བསྟན་པས། ཁྱེད་རྗེ་ས་པཌ་ལ་བརྩི་ན། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པ་གསུང་འདིས་བཀག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག །དེས་ན་ཁྱེད་ཇྔོ་ནང་པའི་ལྟ་ངན་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནས། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཡིག་ 
ཆ་རང་རྐང་བཙུགས་ནས་བརྩམས་འདུག་པ། ཇོ་ནང་པ་ལྟ་བ་ནོར་བར་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པས་རྟག་ལྟ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་སྟོང་དུ་འདོད་པས་ཆད་ལྟར་ལྟུང་ 
ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ལྟ་བ་ལས་ཐ་ཆད་པ་མེད་པས། མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྨྱུག་བྲོ་བའི་གནས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྙེད་པ་དེ་ཁྱེད་ 
སྐུ་བསོད་ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་འདུག །ཁོ་བོ་ཅག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ག་ལ་ལྟུང་། 
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གསུམ་པ་དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་རྒྱ་བོད་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་ 
བས་དོར་བྱར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱའི་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ 
ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སུའེ་ཡང་ལུགས་ 
མིན་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཀྲལ་བའི་གནས་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མ་མཐའ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གོ་ནུས་པ་ཞེག་དགོས་ཀྱི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དགག་པ་ 
བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་པ་གཏན་ནས་གོ་ནུས་པ་མེད་པས། ཁྱེད་ 
ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུག་ནའང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་དགོངས་ 
ཤིང་ཐུགས་རྩིང་བའི་དགག་པ་མང་པོ་མཛད། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ 
མན་ངག ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གི ས། ཆེ་སྟོད་སྨད་ལའང་གྲུབ་མཐའ་གཅི ག་ལའང་ཡི ད་ 
ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་རེས་འགའ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་ཉིད་ཟླ་བའེ་དགོངས་པར་འཆད་པ་དང་། རེས་འགའ་ 
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གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པར་བྱས་ནས། ཇོ་ནང་པ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ 
སྔར་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་དགོཿ ས་ 
ཟེར་བ་དང་མཚུངས་པར། དེ་ཉིད་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཡིན་ 
པས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མིན་ཞེས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསོག་པའི་དགག་གཞག་སྐུར་ཞུས་རྣམ་པར་མི ་འཚམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྩོད་ཡིག་ 
ཡིག་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བརྩམས་འདུག་པ་རྣམས་ལ། ཁོ་བོས་བརྒལ་ལན་ཅུང་ཟད་ 
ཕུལ་ནས། ཆིག་ངན་གྱི་ལན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞུ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། ལར་རིགས་པའི་ 
དགག་གཞག་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་། མཁས་པ་རྣམས་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
བའེ་གནས་ཀྱི་དགག་པ་བཟང་པོ་བྱུང་ན། མཁས་པའི་བྱ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། དེ་ 
འདྲ་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། 
བཅད་ནས་ཡུལ་གང་གཉན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འདི། རང་ཉིད་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲོག་པའི་གཏམ་དུ་འདུག །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལན་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། ཚིག་ངན གྱིས་སྐུར་ཞུས་ 
བྱས་འདུག་པ་རྣམས་ལ། དེ་མཐུན་གྱི་ལན་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ཀུན་སློང་ངན་ 
པས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་བྱས་པ་གཏན་མེད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྣམ་ཀུན་གཟིགས་ 
པའི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་བརྙེས་ནས། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་མཛད་པའི། །རྣམ་ 
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འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙུག་གིས་མཆོད། །གང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཟབ་མོའི་ 
དོན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མདོར་གསུངས་པ་རྣམས། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་བཀྲལ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐལ་བ་བཟང་། །རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ 
འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའེ། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཞིག །ཧྭ་ཤང་རྫོགས་ཆེན་ 
ཇྔོ་ནང་ལུགས་ལ་སོགས། །རྟག་ཆད་མཐའ་ཡི་ལྟ་ངན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན། །རིགས་ཚོགས་ 
གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཟླ་གྲགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ། །ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཡིན་ཞེས་སྒྲོག་བྱེད་ཅི དྲ །ཆོས་སྤོང་ལས་ལ་འཛེམ་མེད་སྤྱོད་ 
པ་མཐོང་། །ཚུལ་འདི་མ་བཟོད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཤུགས་དྲག་གསོལ་ 
བཏབ་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
པ་ལ། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་ 
པར་དགོངས། །དོན་དེ་གདུལ་བྱས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གསུང་སྒྲོས་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་སུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རབས་བློ་གྲོས་རྩིང་པོ་འགའ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་ཅ་མ། །ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་གང་དུའང་མི་འཛིན་པའི། །ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ལོ། །ཧྭ་ཤང་ 
ནད་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །འཆོལ་བའི་ཆིག་ལ་སྙིང་ཕོ་མ་མཐོང་ནས། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་འཚད་ན་འདི་ཡིན་ 
གྱི། །གཞན་དུ་འཆད་ན་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་ཡིན་ཞེས། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་གསང་ལམ་ 
ནས་དྲངས་ཏེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ 
ཤཱཀ་མཆོག་པའི་རྩོད་ཡིག་གསུམ་གྱི་ལན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། །། 
ཞེས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ངན་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །། 
རྒྱལ་གུན་ཤེས་ཚབ་རལ་ཁྲི་རྣོན་པོའི་མཚེ་གྭ །རྣས་དྲབྔོད་དབུང་བས་བཉེག་ 
ནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ངུར་ 
སྤྲིག་ཟློས་གར་མཁན། །ཕྲ་ཞིབ་མཛངས་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལན་བརྒྱར་དྲུངས་ 
པའི་ཁྱོད་གསུང་དྭངས་པའི་ཆུར། །འཁྲུལ་པའི་རྙོག་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་ཙམ་གཟིགས་པའི་གནས་མ་གྱུར། །འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེར་ཕྱོགས་ 
རྣམས། །ཐུབ་གསུང་མིན་ཞེས་རྒོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་མཁས་པ་ 
གོ་ཤུག་གིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་ལ་རྣམ་པར་བཤུང་། །ཚུལ་དེར་མ་བཟོད་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆེས་དགའ་བའེ། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ཡངས་པའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། །རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །རྩོད་ལན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་ 
མཛད། །ཕན་ཚུན་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པའི་ལུགས། །སྨོད་ཚིག་ཀུ་རེའི་ཚུལ་སྨྲ་རྟོག་གེ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱིས་ 
འཁོན་དུ་འཛིན་རྣམས་རྨོངས། །མི་བསྲུན་བརླང་པོར་སྤྱོད་སེམས་མི་ལྡན་ཡང་། །རང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆེད་ཙམ་དུ། །སེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལེགས་བཤད་ 
སྨན། །འཛད་མེད་པར་གྱི་ཐ་མ་ཏོག་འདིར་འཁྱིལ། །དགེ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བ་སོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡིས། །མ་བསླད་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི། །རིང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དབུ་མ་ཡི། །མིང་དོན་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གཉིས་ 
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ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཀྱིས་རྩོད་ཅིང་། དེ་ལན་སེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་དག །འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྡེས་སུ་ཡི་རངས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། རྩོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
པར་དུ་འཁོད་འདུག་ནའང་། རྩོད་ལན་པར་དུ་མ་འཁོད་པས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ཐལ་མོ་ཡ་ 
གཅིག་ལྟར་དུ་སོང་བས་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་ཆེད། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་ 
བསྐྱུན་ཚེ་ཐ་ཧོར་གྱི་བནྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེའོ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ངུར་སྤྲིག་གར། །བསྒྱུར་མཛད་ཙོང་ཁའི་ 
ཤར་རིའེ་ཕྲག་པ་ནས། །ཐོན་ཏེ་ལུང་རིགས་འོད་སྟོང་རབ་སྤྲོས་པས། །གངས་ལྡོངས་ 
ལོག་རྟོག་སྨག་རུམ་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །འོན་ཏང་སྙིགས་འགྲོའི་བསོད་ནམས་མཐུ་དམན་ 
པས། །འཇམ་མགོན་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་བཏང་བ་ན། །ལས་སྣང་བྱང་བལྟས་ཕུག་པར་ 
གནས་འཆའ་བའི། །བྱ་རོག་དགྲ་དེས་ལྟ་ངན་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །དེ་ཚེ་སེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཆུ་འཛི་ན་ཀློང་ནས་ཡུང་རིགས་ཀྱི། །ཅོད་ངག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
ཆར་སྤྲོས་པ་ན། །རྒོལ་བའི་ལྟ་ངན་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཐག །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
རྒོལ་ལན་རྣམས། །པར་དུ་བསྐྲུན་ཀྱང་འགྲོ་ཆེས་བགྲེས་པ་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ༔ འི་བཀའ་དགོངས་བཞིན། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་མཆོག་ནས་སླར་ཡང་ 
བསྐྲན། །དགེ་འདིས་འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་རྒྱས། །མཆོད་ཡོན་གཙོ་ 
གྱུར་དེ ་འཛིན་ཞབས་སེ ན་བརྟན། ། འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཆད་གོལ་སའི་མཐའ་སྤང་ 
པའེ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའིེ་དགོངས་དོན་མུར་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པའི་རྩོད་ལན་འདི་ 
ཉད་བགེས་ཟད་ལ་བརྟེན་སྲིདསྐྱངཔཏྗ་ཏའི་བཀའ་བཞིན་རབ་བྱུངབཅུ་དྲུགཔའི་ཤིང་ 
སྤྲེལ་ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ངག་ལྡན་པས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེ་བ་ལ་གདམས་ 


པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའེ་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ༔ འི་གད་རྒྱངས་ཆེར་ 
བསྒྲགས་པས། །ལོག་སྨྲའེ་གཉིས་འཐུང་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པ། །ཟློ་བཟང་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོ་རྟག་པར་རྒྱལ། །གང་དག་རིགས་“ལམ་ཕྲ་མོ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གསུང་གི་མན་ངག་མི་ལྡན་པར། །ཕོ་སྒྲོབ་ཧམ་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ལུགས་བཟང་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་དག་བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ 
ཞེས། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམ་དཔང་བཞུགས་ནས། །རིགས་°པའེ་ལམ་ 
དང་མཐུན་པར་ལན་སྦྱིན་གྱི། །ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཉོན། ། 
གཉིས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་ 
ཡིག་ཆ་བརྩམས་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏབ་ཅིང་། ཏིཀ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གསུང་ཕལ་ཆེ་བ་དྲངས་ནས་དགག་པ་ལྟར་སྣང་མང་ 
དུ་བཏང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་འབའ་ཞིག་ལབས་འདུག་པ་ 
འདི་མཁས་པའི་དགག་གཞག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་དཀའ་ཞེང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ 
རིའི་ཁོད་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཧྭ་ཤང་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། 
ཆོས་གྲྭ་དེར་ཧྭ་ཤང་གི་ལྷམ་ལུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ད་དུང་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་ 
པ་མང་དུ་སྣང་བ་དང་། ད་ལྟ་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ལྷག་པར་བདོ་བའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་ 
བློ་གྲོས་དམན་པ་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ། 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། ལན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས།ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཏཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ཚིག་ཐོག་ 
མར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་བྱས་འདུག་པ་ནི་འདི་ལྟར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །།སྒྲ་བཤད་ 
འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དཔེ ར་ན་སྐམ་ལ་སྐྱེས་པའི་པ དྨ་ལ་མཚོ་ ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས ་མི ང་དུ་འཇུག་པ ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡིན་ན་ 
སྔར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ལ། མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་དག་པའི་ 
གདམས་ངག་ཉན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པའི་ཚིག་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ ་སྒྲ་བཤད་འདི་མེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོགས་པ་ 
ཡང་གཅོད་དགོཿ ས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདེ་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་འདྲ་བ་ཤ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





སྟག་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཉོན་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྐབས་འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་ 
འགྲེལ་ལས།“དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ 
ཐོས་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ 
ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་ 
སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་སྒྲ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཧ་ཅང་རྩིང་པས་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་བྱུང་བ་མ་རིག་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྨོས་ཤིག །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས།°འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐོས་ནས། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ལས།མགོན་ 
པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་ 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་ 
འདྲ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འདེར་སྨྲས་པ། སེམས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །བློ་གཟུར་གནས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཡོད་ན་གཟིགས། །ལན་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། །རྗེ་བླ་མ་མཉེས་ 
པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ལར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རིགས་ལམ་དང་འགལ་ཞེང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་འཕོངས་བཞིན་དུ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲ་བཤད་ 
འཇུག་གི་ཁྱད་པར་རགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དམིགས་རྣམ་མ་དོད་པའི་བླུན་པོའི་སྙེང་གཏམ་ 
མཁས་པས་མཐོང་ན་ཤེན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 
དེས་ན་ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ 
ནས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་ 
བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མི་འདོད་ན། རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་རང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་དགོ ས་པས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ངག་ 
སྨྲ་བརྗོད་ཡོད་མེད་ཀྱང་མ་གོ་འདུག་པས། མཁས་པའི་མདུན་སར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁུར་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཁྱེད་ལ་མ་གལ་འདུག །བླུན་པོ་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་པ་ཡིན། དེས་ན་དགག་གཞག་གི་ཁ་ 
ཁ་པ་ལ། དྲུང་བློ་བ་འདི་ལ་དེང་སང་གི་བཙུན་ཆུང་སློབ་གཉེར་བ་བློ་གསལ་བ་གཅིག་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་མི་འདུག་ཅེས་སྐུར་བ་ཁམ་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདེབས་ནུས་པ་གླེན་རྟགས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་གི་མདུན་སར་གངས་རིའེ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཞུམ་ནས། བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བས་བསྔགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས་ 
ཀྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ན། མཁས་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ 
མཆོག །གྲགས་པ་མགྲིན་པའི་རྗ་རྔ་སྒྲོག་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་གཤོག་རླབས་དབང་ 
པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འཇིགས་མེད་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ཞི ང་། དེའི་དྲུང་དུ་པ ཌ་ཆེ ན་ཁོང་རང་བུང་བ་གཞོཿ ན་ནུ་ཙམ་ 
ལས་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ས་བཟང་ལོ་ཙ་བ་ངག་དབང་གིས་ཀྱང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ལ་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག་ན། ཐུབ་དབང་ཞེང་འདིར་ཁྱོད་ཉིད་འཁོད་”ནས་ནི། །ཐུབ་བསྟན་ 
གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདི་འདྲ་ན། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས། །མི་ 
ཕམ་མགོན་དེས་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་དམ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཞིང་གཞན་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ། །དབུ་མའི་ལམ་འདི་སྟོན་པ་གཞན་མེད་ཅེས། །སྒོ་སྐུར་བྲག་རིའི་ཕུང་ 
པོ་གཞོམ་པ་ལ། །མགོན་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ཤེས་རྩོམ་པ་པོ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པས་ཀྱང་། ཁོང་རང་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་ལ་གོ༔ མས་པས་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བྱས་མོད། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཕྲེང་དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རིམ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གཟིགས་པའི་ཚེ། དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ 
ལས། དང་པོ་གསེར་འཕྲེང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་བློའི་ཉི་མས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་ 
པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ༠མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་ 
རྡོ་རྗེའ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་ 
སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཅེས་ཐུགས་གཟུ་བོར་ 
གནས་པས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡི ད་ཕྲོགས་ཏེ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ 
ནི། མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས། །བླུན་པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གདའ། འདིར་སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་ཆོས་རྗེའི་ཞིང་འདེར་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་པ་བྱོན་པ་བཞིན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་དོན་མཐར་ཐུག་པ། །གང་དུ་ 
བཀྲལ་བའི་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་འགའ། །གངས་ཅན་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ 
བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །མཐོང་ཚེ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ནས། །བསྟོད་པའི་ 
འཕྲེང་བས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་བྱེད་ན། །སྔོན་ཚེ་བསོད་ནམས་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་ 
ཞིང་། །ཆེ་འདིར་རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་ཡིད་གདུངས་ནས། །རང་ཉིད་སྒྲོག་ཅིང་དམ་པ་ 
སྨོད་པ་འདེ། །བླུན་པོས་རང་མཚང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཊཱིཀ་ཆེ ན་དུ། ༠སངས་རྒྱས་འབྲི ང་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འགྲེལ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཁ་ཅིག་ཏ་ཏཱ་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་འཚད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། 
ཏ་ཏཱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
བུདྡྷའི་སྒྲའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དོན་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྟད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ 
རོ། །སྤྱིར་བུདྡྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་°དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མི་འཚམ་ 
མོ། །བུདྡྷའི་སྒྲ་ནི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པས། 
འཐད་དེ། བུདྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ལ་བློ་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་དགྲ་བཅོམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་ན་ཉན་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་མ་ 
རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ནང་འགལ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྟད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་སུན་འབྱིན་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ 
བུདྡྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་མི་འཚམ་ཞེས་པ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་འབྲིང་གི་སྒྲ་བཤད་མི་འཚམ་པར་ཁས་ལེན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བུདྡྷའི་སྒྲ་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བསྒྱུར་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་གཉེད་ལས་སངས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགག་པ་བཞི་བཏང་འདུག་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདི་ལ་བརྡོད་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དགག་པ་དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟགས་མི་འགྲུབ། བར་པ་གཉིས་ཏཊཱིཀ་ཆེན་དུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གོ་བར། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཕུལ་ནས། ཁས་བླངས་ན་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་བཞི་པ་རང་ཉིད་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་ལོག་པ་མ་གོ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། དགག་པ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བུདྡྷའི་སྒྲ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་འཆད་དགོ་ ས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པའི་བར་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་གཏམ་སྟེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་ལ་སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་ 
གཉིས་ཀ་འཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་དགྲ་བཅོམ་ལ་རྒྱས་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་དངོས་ 
འགལ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སངས་པའི་སྒྲ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད། རྒྱས་པའི་སྒྲ་ཡང་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའེ་།སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ན། སངས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པ་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་མོད། འོ་ན་དེ་ལ་རྒྱས་པའི་སྒྲ་བཤད་དེ་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 
རྒྱས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པ་དེ་སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་བཤད་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེ་ 
ན། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ལ་ཡང་རྨོངས་བཞིན་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་ ༠ལ༧་ 
འཇུག་པ་ཁྱོད་ནི་ན་མེད་ལ་བུད་པ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་དུ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ 
གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཚྩ་བ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཏ་ཏཱ་བུདྡ་ཞེས་པའི་ཏ་ཏཱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བུདྡ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་ཏ་ཏཱ་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་ 
ལེགས་བས་དེ་ཁོན་ད་ཏོགས་སྱདདོའ་སྨའི་ཏོན་དྱུ་བྱས་པའ་ཅེ། དེ་ཁོན་ རྟོགས 
པ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་འབྲིང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
ཡུགས་ཁ་སྒུབས་འདིར་གཞུང་དྲག་བག་ག་འདོད་ག།་ཏརུན་ཟེས་དེ་ཉིད་རྟོགས་བདྲ 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་པ་ངག་ཏུ་ 
འདོན་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། ནག་ཚོ་ལོ་རཱ་བ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཏོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནག་ཚོ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་འབྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་གཙུག་ཁང་གི ་སྒོ་དྲུང་དུ། ཤེ ར་སྙིང་འདོན་ 
པའི་ཚེ། གཟུགས་ནི་ཨ། ཚོར་བ་ནི་ཨ། ཞེས་བཏོན་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་རྗེ་དེར་བྱོན་ནས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡང་གྱོང་པོ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བར་སྣང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི ་གསུང་ཡིན་པས་ངན་རྒྱུ་ཅི ་ཡང་མེད། གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད། 
ཅེས་བཏོན་པས་ཆོག་ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བུདྡྷའི་སྒྲ་པད་ 
འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྒྱུར་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། འདིའི་དོན་བྱུདའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་འདུག་པ། དྲན་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་སྟེ། འོ་ 
ན་བུདྡྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མི .ཇུགྲ་པྲརྲ་ཐྭཝ། དེ་གཉིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། བུདྡྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། བུདྡྷའི་སྒྲ་ཐེག་ 
པ་ཆུང་ངུའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་འདུག་ཀྱང་། གོ་ཁའོ་བྱས་ནས་རྗེས་འབྲང་ 
མང་པོ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་འདེ་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་འདུག །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བྱ་ 
སྟེ། ཟབ་མོའི་གཞུང་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་མ་གོ་ཡང་། །བསྟོན་ཆིག་ཧམ་པའེ་གཏམ་གྱིས་གོ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བོ་ཞེས། །བསྭཾཿ ད་ནམས་དམན་པས་རང་གི ་འཁོཿ ར་མང་པོ། །ཝ་སྐྱེས་སེ ང་གེ ར་བརྗུ་ས་ 
ནས་མ་བསླུས་སམ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེའི་རྗེས་ལ།སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། ༠རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱིས ་ཉེར་ལེན་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལྷན་ 
ཅྱི ག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་མ་ཡི ན་པར་འདོད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་དང་ 
འགལ་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།༼རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་འཆད་རིགས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་རགས་པ་འདི་ཙམ་ཡང་གོ་བའི་ཤེས་རབ་མེད་ 
ཀྱང་། དམ་བཅའ་ཡི་གེར་བྲི་བ་འདི་རང་ཉིད་སྨ་འབེབས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 

ཡང་། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༼དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་གང་གི་ 
རྒྱར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའེ་མ་མཐའ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་ཐོག་མ་བ་ལ་ 
བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱར་འཇྲོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་བྱང་སེམས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ 
ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོཿ ད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས། མཐའ་གཉིས་ལ་ 
མི ་བརྟེན་པའི་ཡེ ཤེས་ལ་སློབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བྱེད་ན་ནི་ཟླ་བ་ཚེ་ ས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། ལན་དུ་ཇརྡི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྔར་བཀོཿ ད་པའི་སྐྱོན་ནི ་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་བ སྐྱེད་པ་ནི ་སེ མས་བསྐྱེད་བསྒོཿ མ་པའི་སྐབས་ལ་དགོཿ ངས་ཀྱི།བསྒོཿ མས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ 
ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་སྱོང་བ་དང་། ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་སྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཅཿ མ་ནི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་ 
གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། བུར་ཤིང་གི ཤཤུན་པའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་པ ་ཟེར་ 
ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞེན་དུ་ 
སྦྱ ངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་སྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ 
ནི། ཤུན་པའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་དེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས་དེ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བུའི་བྱང་སེ མས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་ཐོག་མ་པ་ལ་བྱེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བླངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་བྱམས་པའེ་གཞུང་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཞིག་སྣང་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མོས་སྤྱོད་ཞུགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང་། །ཇི་ལྟར་ 
ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རེམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་ 
པས། ༈ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པས། །མཐོང་སྤང་ 
རྣམས་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་བཅད་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དཔེ་དོན་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དཔེ དོན་སྦྱར་ 
བ་དེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱེར་དགོས་པར་བཟུང་ནས། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བཤད་ 
པ་མི ་འཐད་དེ། ཆེ ས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ཟླ་བ་ཚེ་ ས་པ་ལྟ་བུ་ བྱང་སེ མས་ས་དང་པོ་བ་ 
དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་ཀ་ཡིན་མོད། འདིེ་ལ་སེམས་ངོ་ 
འཕྲོད་པའི་ལན་གཅིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ས་ 
དང་པོ་བ་ཁོ་ན་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུགྲབ་ལས། ༠དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དམ་པའེ་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་ 
པའེ། །དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
བསལ་ནས་རྒྱལ། །ཞེས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ས་དང་པོ་བ་དཔེ་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི ་དབང་པོཊ འི་ཕྲུག་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ 
རྣམས་ས་དང་པོ་བ་ཁོ་ན་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་རྣམས། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་ 
དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེ་ 
ཟླ་བ་ཆེ་ ས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེ མས་ཡི ན་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། དེ ་ཡང་ས་ 
གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་དོན་ཡང་མ་གོ་འདུག་ 
སྟེ། ཆོས ་དབྱིངས ་བསྟོད་པའི་ལུང་དེས་ཆོཿ ས་སྐུ་དང་ཟླ་བ་དཔེ ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། 
ས་དང་པོ་བ་སོགས་དང་ཟླ་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་མཇུག་ 
ཏུ། ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས་པར་གསལ། །དེ་བཞེན་ 
ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལར་བཤད་པའི་སྐབས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ནི་བླུན་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེ མས་དེ་བྱང་སེ མས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་དགོཿ ས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡི ན་སྙམ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ 
ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་ 


~400~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་དེ་ངོས་འཛིན་དགོཿ ས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐབས་འདིར་ཆོཿ ས་ 
གསུམ་ལས་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། འདེས་ནི་བདེན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་གནས་ཡུགས་སུ་འདོད་པ་བཀག་ཅེས་བཤད་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཀ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པར་འདུག་པ། འདི་ནི་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། 
རྗེ་ས་པཌ་གྱི་བཞེད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོ མ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ༠ཆོས་ 
དབྱིངས་དགེ་བར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་བསྔོ་བའི་སྒྱུར་བྱེད་པ། །བསྔོ་བས་འགྱུར་ན་ 
འདུས་བྱས་འགྱུར། །མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གནས་ལུགས་ 
སུ་འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས།༼དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའེ་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་“འོ་ 
ན་རྒྱུ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཚམས་གང་ནས་འཛིན་སྙམ་ 
ན། རྒྱུད་བླར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་གིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེ མས་ཅན་དང་། མཐོང་སྤང་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གིས་དག་ནས་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དྲི་མ་གཉེས་ཀས་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟར། འདིར་ཡང་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་འཇོག་ 
སྟེ། འོག་ཏུ་༠དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནེ་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱའིསྒྲ་ཉིད་གྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
འོ་ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུ་མི་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། སྙིང་རྡེ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་པའི་ཚད་ནི། སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐ་སྙད་འཇོག་པར་སྨྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་པའི་ཚད་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། བདག་ 
མེ ད་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ཚོ་ གས་སྦྱོར་གཉི ས་ཀ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ངེས་ 
པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་པོ་དེའི་གང་ཟག་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོཿ ས་ཅན། མཐོང་སྤང་གིས་དག་སྒོམ་ 
སྤང་གིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དག་ལ་མ་དག་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐོང་སྤང་གི ས་དག་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གལ་ཏེ ་སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའ་དེ། གང་ཟག་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཡི ན་སྙམ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ ་དེ་ནི ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་རྡེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་སེམས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚད་ནི། སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས ་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷས་བཤད་ཟེ ར་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ཡི ན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་སུ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་དགོཊ ས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱོད་ 
འཇུག་ལས།༠ བྱང་ཆུབ་སེ མས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅི ག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས ་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཀ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་མན་ངག་མེད་པས་ལན་ཞེས་ཁྱེད་ལ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེས་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ༠བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་ 
ཧིངཔོ་འི་ཨང་སྐིག།།དཀར་བརྩ་བ་བའི་རོའི་ནཔན་འཇུག།ཇི་ལྟམ་ཤུན་བ་དེ་ཐཉིན་རྨ་ 
བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ 
ཙམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མིན་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི། རྩོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་པས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱང་སེ མས་འཁྲུངས་པའི་ཚད་ནི། ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ 
ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། འོ་ན་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡུམ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྲས་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུམ་གཉིས་ 
འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་གྲུབ། བདག་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་རྒྱུད་བླ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཐམས་ཅད་ལ། སེམས་ 
ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས། དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་ལ། མཐོང་སྤང་གི ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དག་པའི་སེ མས་ཅན་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཚད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་། དག་ 
ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐབས་ཁོ་ནར་འབྱུང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི ་གནས་སྐབས་དེ་རྗོྫ གས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དེ་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་འདུས་ཟེར་བ་ནི་བླུན་དཔྱད་དོ། ། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྡེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་ 
དང་།།ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་འདེ་ 
ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ 
ནས།།ལྟ་ངན་འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྡེ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་ 
པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྣོན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་དབང་རྟུལ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
གསུངས་སམ་མ་གསུངས། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
རྣོན་ཁོ་ན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ 
འགལ་ཏེ།༠འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས སྡུག 'བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མ ཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་སྤངས་པས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲེང་བ་ལས།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལ། །སྙིང་རྗེ ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་ 
དང་།།ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་འདིའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ཅི ང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་ ཕྱིན་དྲུག་གི ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ ་རག་ 
ལས་པར་མཐོང་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ ་ལ་ངེས་ 
པར་འཇུག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ རྟུལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ 
ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཕྱི་འགྲེ ལ་འདིས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེ ན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉི ད་རྟོགས། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་མ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའི་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས། བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ། གང་གཙོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ ས་འཆད་པ་ལ། ༠གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ 
འདིའེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྡོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོཿ ས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ 
འདིའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོནནི་སྙང་རྗེཉདཡིནནོ། །ཞེས་དང། དེའིཤེསབྱད་དུ་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐེབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་ 
སྙིང་རྡེ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
གྱི། ེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐོག་མར་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། དེ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནུས་མི་ནུས་དཔྱོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་པ་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེ ད་པས་གནོད་པ་མཐོང་སྟེ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། སྔར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དམ་བཅའི་དོན་མ་ངེས་པར་དམ་མི་འཆའ་བ་ 
དང་། ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མ་འདྲོངས་པར་ཐོབ་འདོད་མི་སྦྱོང་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་”ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐོག་མར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གིས་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
ད་དུང་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་བཤད་ཟིན་ནའང་། མ་གོ་འདུག་པས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནྣོན་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་དང་། བཅོས་མིན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་གཉེས་ཡོད་པས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་”མདོར་ན་དོགས་གཅོད་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། འདེར་ 
གསུངས་པའི་སྙིང་རྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། 


~ 408 ~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་ཞིག་ཐོན་འདུག་པས། ལེགས་པར་བསམས་ན་གཡང་ཟ་ 
བའི་བཤད་པའོ། །ཞེས་སྐུར་ཞུས་དང་བཅས་ཏེ་ལབས་འདུག་པ། སྐབས་འདིའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་འདོད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་ཤིང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་གོ་བ་མ་རྙེད་པའི་གཏམ་དུ་འདུག་པས། གཡང་དེ་བས་ཁྱེད་རང་ཟ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ༠བར་དུ་ 
སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ 
ཡང་མ་བཅུས་ན། ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་མ་བསྒོམས་ན། སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་པར་ལྷུང་°། ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་ 
པའི་འགོག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བར་མ་མཛད་ན། དེའི་ཚེ་ཉིད་དུ་མ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྒྱན་ཆད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་ 
རང་ཉིད་མ་འབེབས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁི་སྣང་བར་° མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

༠དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་༠། །ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། 
ཊྟིཀ་ཆེན་འགོག་པ་ན།ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བསྔལ་གྱིས་བཅོག་°པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྣན་པ་ནི་གནད་མ་ཟི ན་པ་སྟེ་འོག་ ཏུ་འཆད་ 
དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ འདི་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
གི ས་འཇིག་པར་འདོད་པ ས་སྐད་ཅི ག་གི ས་འཇིག་པ་ ཙམ་ལ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་དུ་ 
མི་འདོད་པར། ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ཀུན་འབྱུང་གི ་གཙོ་བོ་སྲེད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས ་འཕངས་པའེ་ཕུང་པོ་ཙཿ མ་ལ་འདོད་ ཀྱང་། འདིར་ནི། རྒྱུད་བླར། སླུ་བའི་ཆོཿ ས་ 
ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེར།°འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་དེ། 
འགྲེ ལ་པར་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་མི ་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཁ་འཚལ་ཡུང་ན་མེད་པ་ཞིག་བཏོན་འདུག་པ་འདི་ལ་ལན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་°། །བདག་གིས་འདི་ 
ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེ ད་པ་ཡི། །ཞེས་པས་ 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བཤད་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བའི ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙ' མ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ ་གཅིག་ལ་སེ མས་ཅན་ཅམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེར་འཆད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། 

དེས་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཅོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྐབས ་འདིར་ངེས་པ ར་སྦྱེར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མི ན་ན། འོ་ན། དང་པོར་ང་ 
ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་ 
པའི་ག ཞུང་འདིས་སེ མས་ཅན་ཙམ་ལ་དམི གས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ 
ཞིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྐབས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྣན་པ་ནི་གནད་མ་ 
ཟིན་པའོ། །ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཏཱིཀ་ཆེན་བཀག་པའི་སྟེང་དུ་དངོས་འགལ། འོ་ན་སྐབས་ 
འདིའི་འཇུག་འགྲེལ་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མནར་ཚུལ་བཤད་ནས། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་མ་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཟློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་དམ་མ་བཤད། མ་བཤད་ན་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས།དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད། བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲེ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། ༠ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། ཞེས་ 


~411~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱད་བླ་ལས།༼ངོ་བོ་ 
མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་གཟུགས་སྐུ་རྟག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པར། ༠གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སས་འདུས་བྱས་པའམ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་གཞན་འགྱུར་གྱི་ 
མི་རྟག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་འཇོོག་པ་ན། °སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་ ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའེ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ ། དང་པོའི་ཡུལ་ནི ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་ས་བཅུའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པའེ་ཡུལ་ནི་དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདིར། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་༠། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཚགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་ 
འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ 
སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བཤད་ན། སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའེ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། འཁོར་བ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བཅུའི་བྱང་ 
འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན།རྒྱལ་སྲས་ཟླ་ 
བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས།°“འདེ་ནི་འཁོར་བའི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་“སྲིད་པའི་དཔལ་ཏེ། ཞེས་བྱང་ 
སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རོང་ཊྟིཀ་པས་རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་ནང་ 
འགལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བའི་སེ མས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡང་འཕེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པར་ 
གསེར་འཕྲེང་གི '་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་པ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་ 
གིས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའོ། ། 
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ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་དང་ 
ཀུན་རྗོ་བ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས། ཊཱིཀ་ཆེན་བཀག་ནས། ཁྱོད་རང་གི་ 
ལུགས་ལ། ༠རྡོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་འདུག་པ། འོ་ 
ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་༠དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་དང་ 
འགལ།“ཡང་འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་པའི་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་པར་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རང་འགྲེལ་དང་འགལ། ཞེས་སྐྱོན་བཏང་ནས། ཁྱོད་རང་ 
གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ༠ ཤེར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཐྒུན་ཞུགས་ཞུགས་ཐ་མ་ཐཤད་གྱང་། 

འདིར་ནི་མདོ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་སུ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་པར་བཤད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཟེར་བ་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་མིག་གིས་ 
མ་མཐོང་བར་ཧམ་པའི་ཕོ་ཚོད་བྱས་སྨྲས་འདུག་པས། ལན་གདབ་དགོས་པའི་དགག་ 
པར་མི་འདུག་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟོན་གཏམ་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་གཏོང་ 
བར། གཏམ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་འཛིན་པའི་རྗེ ས་འབྲང་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་ 
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གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ། ཉིན་རེ་བཞིན་ལྷའི་ཟས་རོ་སྣ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྷའི་གོས་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། གང་གཞན་ཞིག་གི་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པའི ་དགེ་བསྙེན་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་བསམས་ནས། ཉིན་གཅིག་ཐན་བྱིན་ན། འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མློང་དང་། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ 
སྟེ། ཞེས་ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ལ། བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྷའི་གོས་སྦྱིན་པ་བས། ཡུལ་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཟན་བྱིན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ 
གང་ན་འདུག་སྟོན་ཅིག"། 

འོ་ན་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་ལ། 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི ་རྣམ་གཞག་མི ་འཐད་དམ་སྙམ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀ་འཇོག་པར་མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་བཞེད་ལ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་པོ་ཚོ་ གས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།༼ཛྡེས་འབྲང་གཉེས་ནི་ཚོ་ གས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཡི ན་ 
པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

༠དེ་ནེ་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་སྐྱོར་བ་ན། བཞི་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ 
ནི། བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག །སྔར་གྱི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ 
དོན་འཆད་པ་ན། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་རང་ 
གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟེ ང་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ 
ལུགས་བསྐྱར་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
བྱས་འདུག་པ། མ་གོ་བའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ 
ཅམ་ལས་ཕྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་ཀྱང་། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྤང་བྱ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་རྗེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་བས་ལན། དེས་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་ས་བདུན་པ་བ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ས་བདུན་པ ་བ་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འདིའི་ཡུལ་གྱི་འགོཿ ག་པ་ནི། ཤེ ས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགོག་པ་དེའོ། །དེ་ནི་ས་ལྔ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྦང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞི ན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་པ་དེ་ལ་ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འདྲིས་ 
པར་བྱས་པས། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ན་འགོག་པ་དེ་ལ་ བྱ་རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་ 
མཐའ་རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གནོན་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་རྩ་བར། ”རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་ 
དང་།།སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ས་ 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོཿ ང་བ་འདིར་ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅི ག་ལ་སྟོ༔ མས་པར་འཇུག ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དྲངས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའི་དོན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་རང་གི་ཐུན་མོང་མི ན་པའི་ཡུལ་སྤྲོཿ ས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཚོགས་སྦྱོཿ ར་ནས་ཡོད། མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ས ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེའི་ཆེ་བ་ནི་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ས་བདུན་པ་ནས་ཐོབ་པ ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བླུན་ 
པོའི་ཚོ་ ད་འཇོག་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེ མས་ས་དང་པོ་ 
བས་སྤྲོཿ ས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་སྟོ་ ང་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མ་ཡིན་ནམ། ལར་ཁྱེད་ 
དང་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་གཉིས་ཀས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ ཞིག་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉེད་པ་ 
གཏན་ནས་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རང་རྟགས་དབྱིས་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་དུ་ ༠དངོས ་པོ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་ཞིང་། འཇུག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་ག ཞུང་ལ་མཛུ་ བ་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ཅ་མ་ཡང་ཉན་མ་མྱོང་བར་བློ་ 
རྩིང་གི་ཧམ་ཚིག་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

ཁྱེད་གཉིས་ལྟར་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའེ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འཆད་རྒྱུ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་གཞུང་འདི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ནི་མཐའ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་འཚད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
འཇུག་པ་ལས།བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་རྒམས་ལ་ 
ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་ 
བོར་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་གོང་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ 
གྲུབ་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན ་ཡང། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 


~ 418 ~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་ 
དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། 
མངོན་རྟོཿ གས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་མཚན་འཆད་པའི་གཞུང་འདི ་རྣམས་རང་རྒྱད་པའེ ་„་གྲུབ་མཐའ་ 
གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པས། བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སོགས་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ 
ནི། ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གོ ། 

ཡང་ཊིཀ་ཆེན་དུ། ༠དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲི བ་ཆུང་འབྲི ང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་ 
སྒོ མ་ལམ་དགུས་སྤོཿ ང་བའི ་རྣམ་གཞག་ཁས་མི ་ལེན་ཏེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ཡང་། 
བདེན་འཛི་ ན་ལ་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྒོ༔ མ་ལམ་དགུས་སྲོང་བ་ནི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པས་དགོངས་པ་མ་ལོན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་དགུར་ཕྱེ་ནས ་སྒོམ་ལམ་དགུས་སྤོང་ 
བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་མི་འདོར་བར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས ་དོན་དབུ་མར་འགྲེ ལ་པའི་ལུགས་འདོར་བར་སྣང་བས། 
སེམས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དཔྱོད་ཅི ག། ཀྱེ་མ་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་འདི་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྐུར་ཞུས་དང་བཅས ་ཏེ་སྨྲས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པས། སྤང་ བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཡང་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲི བ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན། ས་དགུ་ལ་ 
ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ལ་དགུར་ཕྱེ་ནས་ས་ 


~419 ~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དགུས་སྦོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན། སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དགུར་ཕྱེ་ནས་ 
དེ་ས་དགུས་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོད་ཡིག་ཏུ་བགྲོ་གླེང་འདི་བཏང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དུ།ས་དགུ་དང་སྒོམ་སྦངས་ཤེས་སྒྲིབ་དགུ་སྦང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ཁས་མི་ 
ལེན་ན། དེ་དང་དོན་ཡིན་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རིལ་པོ་ 
དྲང་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མགོན་ 
པོ་བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་དེ་དྲང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་ངན་སྨྲས་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་འདུག་པ། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྔོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་རང་རྒྱལ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཇིན་པའི རྟོག་པ་སྤོང་ནུས། 
ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛི་ན་པའི་བདེན་འཇི་ན་མི་སྦོང་བར་བཤད་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། 
ངེས་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཀའི་ཐད་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རིལ་པོ་ 
དྲང་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ 
མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན། འཁོར་གསུམ། 
གལ་ཏེ་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་དེའི་ནང་ནས་གཞུང་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། གཞུང་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ 
ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་དེ་རིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན། ཞེས་པའི་དྲི་བ་ནི། རིགས་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་དུ།འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་ 


~ 420 ~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དང་།ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་མོད། ཁྱོད་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ལ། སྐབས་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་རིལ་པོ་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ནས་དགག་དགོས་པས། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེ་ལས།༼ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་ 
འགོག །ནགས་ན་གནས་པའི་སྤེའུ་རྣམས། །ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འདོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཁྱེད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལཿ 
ཞུགས་རློམ་ནས། །མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་འགོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་ལྡོན་ཤིང་ལ། །ལོག་བཤད་མི་གཙང་མ་ཡུས་འདོར། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
མངོན་རྟོག་རྒྱན་རིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། ངེས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་མངོན་རྟོག་རྒྱན་ 
ནང་ན་ཐལ་རང་གི ་གཞུང་དུ་མ་ཡོཿ དྭ་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དེ་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས། ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་དྲང་དོན་ གྱི་བ སྟན་བཅོས་ སུ་འཇོག་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
སྟོན་པ་མཆོག་དང་དེ་སྲས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མཐའ་བྲལ་དོན་གཟིགས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཟླ་བའི་ཞབས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །ཕྱོགས་འདིར་རྒྱས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ 
ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པས་འདུད། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ཁུངས་ནས། །ཟབ་ལམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་བླངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མཚན་རྩེ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་འདོད་རྒུར་སྩྙོལ་དེར་ 
འདུད། །ཐུབ་དབང་དགོངས་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཀུན་གསལ་མ། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡིས། །གསལ་བར་བྱས་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་མ། །ཕན་བདེའེ་ 
འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་ཁེངས་པ་ན། །ནག་ཕྱོགས་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ 
དེ། །ཕྲག་དོག་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཆེས་གཡོ་བའེ། །མཁས་རློམ་ཆུ་གཏེར་དུ་མས་ཟབ་ 
མོའི་ལམ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཉེས་བཤད་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་དག །དེ་ཚེ་བདག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་ཡིས། །ལུང་རིགས་མགྱོགས་༠འགྲོ་དྲག་པོས་འགོག་བྱེད་པའི། །རབ་ 
བྱེད་རྣམ་གཉིས་བརྩམས་པའི་འཕྲོ་ཉིད་ནི། །བདག་གི་བགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་གནང་བས་ 
ན། །ལུང་དང་རིགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། །ངེས་དོན་མདོ་དང་དེ་ཡི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །གཟུར་གནས་མཁས་ 
པའི་ཚོ་གས་རྣམས་དཔང་པོར་གསོལ། ། 
རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུགས་བཟང་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས། སྐལ་བཟང་མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ན། གོ་ 
ཤཱཀ་གཉི ས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། དགག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བྲིས་འདུག་པ་ལ། 
བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤཱཀ་ལན་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ནས། གོ་ལན་གྱི་འཕྲོ་ལུས་འདུག་པ། བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གོ་བོས་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ༠ཡང་ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་འདི་ 
ནས་ཆནུས་ལ་ས་འོག་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། མོས་སྦྱོད་དུ་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





སོང་བའི་ ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག ལྡང་བྱེད་པ་མི ་དཀའ་ཡང་། 
སེ མས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་སོཿ ང་བའེ་འཕགས ་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཇུག་ལྡངགིཚུལདེཤིནཏུ་དཀའ་བའིཕྱརར།།ཞས་བྲིསཔ་ནི་ཕྱིནཅིལོག་སྟེ། འོ་ན 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གཏན་མི་ ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་སྐབས་ལས། སོང་བའི་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པ་ 
སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ ་སྟོཿ ང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུ ལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་མོས་སྤྱོཿ ད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡོད་ཅིང་། སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉེ ས་སྣང་ནུབ་པ ་འཕགས་པའི་ཚེ་ཡོད་ལ། སྤྱིར་སྟོཿ ངོ 
ཉིད་དོན་སྤྱི་འི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་སླ་ 
ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ ནུ་བ་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛི་ ན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་པ་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉེ ད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོཿ ད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་ ནུས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་མ ཇུག་ཐོགས་སུ།༠ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས ་ཟྲི ལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེ ས་པའི་བར་གྱི་བབ་ 
ཅོལ་གྱི་ཆེ་ག་མང་དུ་བྲི ས ་འདུག་པ་རྣམས་ནི ་གོང་འོག་གི ་ལན་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་མ ་བྲིས་སོ། ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་°དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། དེ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་ན།”ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་མངོན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལུགས་དེ་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པར་ 
སྙང་ཡང་། དེ་ནི་གནད་གཏན་མ་ཟིན་པ་སྟེ། ལུགས་དེ་ལ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ལ། 
གཞུང་འདིར་དགག་པ་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུགས་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བར་མི ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྲིས་འདུག་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཞེས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་རང་གིས་དྲངས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འདི་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། ༠རོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་དང་། འདིའི་མཇུག་ཏུ།སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤོང་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ཡང་འདིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་མཐུན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
འབྲེལ་མེད་མང་དུ་བྲིས་འདུག་པ་རྣམས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
རྗོགས་མ་རྗོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། རང་གར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་སྨྲ་ 
བས་ཕུང་པོཿ འི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བདག་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་ 
དུ་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་། ལུགས་འདིའི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོཿ ངས་རྣམས་ནི་མངོན་ 
གྱུར་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། མངོན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་མི་འདོད། ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི། །གཏི་མུག་ 
བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །༠མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནམ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་བློ་གཟུ་བོས་ཅི་སྨྲ། འཇོག་ 
ཚུལ་འདི་ལ་བལྟས་ན་དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་རྟོག་དཔྱོད་ཆུག་པ་ཞེལ་བ་གཅིག་གི་ 
ཐུགས་རབ་ཀྱང་མེད་པ་འདྲའོ། །“དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ལུགས་འདི་ལ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས། གང་ཟག་དེ་སྦྱོད་འཇུག་གི་ 
གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་འཚད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་པའོ། །གཞུང་ 
དེའི་སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་འཆད་ན་ཡང་དེའེ་ཁྱད་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཡང་། དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་ 
སྤངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི ་སྟེ་མེད་ 
ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
སྤངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའིེ་མཚན་མེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས་མ་ 
རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མ་སྤངས་ 
ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ 
ཉིད་ལས། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་སྐལ་ 
ལྡན་དག་ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ལ་གང་ 
ཟག་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡོད་པ་མིན་གྱི་ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་སྐལ་བ་དམན་པ་ 
དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ནི་རང་གིས་རང་ 
མཚང་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྨོད་པའི་ལས་ངན་གསོག་པའི་གཏམ་དུ་ 
ཞདུག་ཕས། དེ་ལན་དེ་འཇལ་བྱསན་སྡིག་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག ། 
སྐབས་སུ་གང་བབ་ཅིག་བརྗོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་དང་། 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་མ་རྫོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་གར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཞེས་པ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པའེ་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་ཆང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་ 
དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། རགས་པ་དང་ཕྲ་བར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་སླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དཀའ་བས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་དཀའ་བས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བར་བཞག་པ་དང་། ཀུན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་དཀའ་བས་དེ་གཉིས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ནས་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི ་གོ་རིམ་སྟོན་པ་ན། ༠སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ 
དང་། །རགས་པ་དང་ནེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ། ༠བརྡ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་མ་རྗོགས། ཞེས་པ་ཡང་། གཞི་ 
གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ནི། དགག་ 
བྱ་མཐའ་དག་ཁེགས་ཤིང་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ 
སྤོང་ནུས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་རང་རྒྱད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོར་འདོད་ཀྱང་། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མིན་ 
པས། བདག་མེད་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་ 
རྫོགས་མ་རྗོ་ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་ཚད་ 
ལྡན་དུ་མ་ནས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ 
ཚང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་”གསུངས་པ་ 
རྣམས་མ་ཚང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ༠རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེར་མཚུ ངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་ 
མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་དུ་དེ་ཉིད་དྲངས་ནས། ཚུལ་གསུམ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་རྣམས་རྗོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཆཚིག་ཕྲད་བདག་ 
ཉིད་འདོད། །ཅེས་དང་། རིག་གཉེར་དུ། མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་སྨྲ་བས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར། དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་ 
པ་རྟོགས་ཚུལ་དུ་བྱས་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཡང་། བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་སྟེ།° 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅི་སྨྲ། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤོཿ ང་ 
ནུས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ 
ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། མངོན་པའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མི་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ༠གང་ཞེག་ཀུན་ལ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས།”གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་མཚུངས་མི་མཚུངས་ལེགས་པར་ 
སོམས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། འདེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེས་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལུགས་ 
འདི་ལ་མི་སྲིད་པས། གང་ཟག་དེ་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་ 
ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཕྲག་ 
དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
དང་། ཞེས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ 
རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༠སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ཡང་། །ཞེས་པ་ཡང་། སྲེད་པ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྦངས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ལས་བཤད་པའི་མཚན་མེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མ་སྤངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ 
ཀྱང་མ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་པ་ཁྱོད་རང་གི ས་སྤྱོད་འཇུག་གི ་གཞུང་དོན་དུ་སྨྲ་ 
བ་འདི་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་སོཿ ང་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ 
མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ལ། འདིའི ་ཐད་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེ ལ་ཆེན་ 
དུ།ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། དུས ་གསུམ་གའི་རྒྱུན་ ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ༠གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས། དེའི་སྐྱོན་སྤོཿ ང་དུ། སྙིང་བརྩེ་བས་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་པ། སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག །ནེ་ཙོའི་ཁ་ལ་རས་དཀྲིས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མ་སོང་བ་ཞིག་འཚལ། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ༠དེས་ན་ཐེ ག་ཆེན་འཕགས་པས ་ནི་རྩ་ཤེ བུ 
ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གཞི ་གཅི ག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲབས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རིགས་པ་མདོར་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསསྒོམ་པ་ 
རྗོགས་མ་རྗོགས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུག་ནས་ 
མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་གཞན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དུ་མས་རྟོགས་དགོས། ཐེག་དམན་གྱིས་ 
རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་གིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་རྒྱས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྨྲས་སོ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་དང་ཚང་མ་ཚང་ 
དང་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་ཏེ་སྤང་བྱ་ 
བདེན་འཛིན་གཅིག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་རྒྱས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྦོང་མི་ནུས་ཤིང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཆེ་གསུམ་ལ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་ 
གཅིག་ཉིད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡང་ 
རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་རིགས་པ་སྔ་མས་ 
རྟོགས་ཟིན་ནས་གང་ཟག་དེའི་ངོར་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་རིགས་པ་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྒོལ་བ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། 
ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཐེག་ཆེན་པས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
ཤིང་། ཐེག་དམན་གྱིས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པས། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བོ་གྲོས་མི་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ 
དང་། ཐེག་དམན་དབང་པོ་རྣོ་བར་ཐལ་བར་འཕེན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་ 
པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བོ་གྲོས་མི་ 
རྒྱས་པ་དབང་པོ་རྣོ་བར་འཕངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
བ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་མི་རྒྱས་དང་། དབང་པོ་ 
རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་མཚུངས་ཤིང་། རྟོགས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཚང་མ་ཚང་དང་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ 
དཏ། ཐེག་དམན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་རང་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོ: ས་ཀྱི་བདག་མེ ད་པ་མདོར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་གྲོས་རྒྱས་མི་ 
རྒྱས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ 
མི་འཇུག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་སུ་བདེན་ 
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འཛིན་མ་སྤངས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གོམས་པ་བསྲིངས་ 
པས་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པས་ 
ཆེ་གསུམ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ 
འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དབང་རྣོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡང་རིགས་ལམ་དང་འགལ་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ 
རིགས་པ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ནས་གང་ཟག་དེའི་ངོར་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
ཟིན་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བདེན་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་ལ། རྟོགས་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 


~ 434 ~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ༠ཏྟིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པས་ 
བློ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། 
༠གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་མཚན་ཉིད་རྫྗོགས་མ་རྗོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་གཞི་ནི་འོག་ནས་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། ཕུང་པོ་གདགས་གཞི་དང་། གང་ 
ཟག་བཏགས་ཆོ༔ ས་སུ་བྱེད་པ་ནི ་རང་རྒྱུད་པ ་མན་ཚད་ཀྱི་ལུགས་ཡི ན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་གཏན་མིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་དང་། 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། གང་ཟག་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་དང་། ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ།°བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་ 
མཚུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ 
རྟ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོཿ བ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོས་ རྒྱར་བྱས་ནས་ 
བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི ་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་གཉིས་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་སུ་གཏན་ནས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ 
ཡིན་ན། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་གཞུང་འདིར་ཡང་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ནི། མཿ 
ཉིད་ཀྱི་སྐེ་འབྲེག་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྡེག་པར་རློམས་ནས། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་འབྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ཟག་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དེའེ་ཚེ། གང་ཟག་དེའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེའེ་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཚེ་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་དངོས། གཞན་ཡང་བསལ་བ་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བདག་ཕུང་པོས་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་ 
པའི། ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་པོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་གཞིའེ་དོན་དང་། ༠བདག་ཕུང་པོས་”རྒྱར་བྱས་ནས་ 
ཞེས་པ་ཡང་བདག་ཕུང་པོས་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ 
དང་རྒྱུ་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པས། གཞུང་མང་པོར་དེ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕུང་ཕོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་°དེས་ན་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ལུགས་འདིེ་ལ། ཐོག་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





མར་ཕུང་པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ནི་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་དང་། 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འོ་ན། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ཞེས་པ་དེ། ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ང་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཞི ་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ 
ཙམ་ལ་བཞེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཞི ་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བློ་དེ་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོཿ མཿ 
ཅན། གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་དོན་གྱིས་དངོས། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ང་ཅ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ན། ཐོག་མར་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་ནས་གཞི་མེ ད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ངའི་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ངའོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། 
འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། 
ཁྱོད་རང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འདོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ལོག་གོ །ཏིཀ་ཆེན་དུ་ཐེག་དམན་དགྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པའང་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ 
ནི། །ཞེས་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་ 
པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ 
བའི་ལན་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་དེའི་དོན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ 
ལུགས་ལ། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱིས་སེ མས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རེགས་པས་བཀག་ 
པའི་དོན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། 
ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཉྟོག་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡི ན་གསུངས་པ་ལ།ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཞུང་དེའི་དོན་སེ མས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེ་བཟང་པོ་ ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། མངོན་སུམ་དུ་ 
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བསྟོན་ཧམ་འདི་ལྟ་བུ་མཁས་པ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་བའི་ 
གནས་སུ་འདུག་སྟེ། འདིའི་ཁྱབ་པ་ཏིཀའི་འགོ་མཇུག་གང་དུ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
མེད་ཅིང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའེ་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །ཐུབ་ 
པས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན། །ཐུབ་དབང་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བ་ 
ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ནི། །གངས་ཅན་ཕྱིས་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཚུལ་འདི་མ་བཟོད་དམ་པའེ་མགོན་ཉིད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བསོད་ 
ནམས་མིན་པའེ་ལས། །ཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་ཆློམས་ནས་མ་གསོག་པར། །དམ་པའི་མགོན་ 
ལ་སྙིང་ནས་དད་པར་རིགས། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
དགོས་པ་རྣམས་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་མེ ད་ཀྱི་དགག་པ་རེ་ 
བྱས་འདུག་ནའང་། ལན་དགོས་པར་མི་འདུག །སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་དཀའ་འགྲེ ལ་དུ། ༠ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས ་དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛི་ ན་གྱི་ས་ 
བོན་སྦངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྨྱེས་ཡོད་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨས་ཞ་ནེ། ཚམ་ཐམས་ཚད་གྱི་ནང་བཞེན་རྣམ་དགུ་གི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པ་འདིས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་འདུག་གོ །ཞེས་བྲིས་ཤིང་། དེའི་གོང་དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་འདིར་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
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འཐད་དེ། ས་བཞི་པར་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་བྱེད་དམ། བག་ཆགས་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་ 
ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས། དེའི་ས་བོན་ཡང་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
ས་དང་པོར་གནས་ངན་ལེན་མ་ཟད། ས་འདེར་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ས་བཞི་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་ཐལ། དེར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། དགག་པ་གཅིག་བྲིས་འདུག་པ་ནི། གོང་འོག་ 
གི་ལན་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འདུག་པས་མ་བྲིས། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ༠གསུམ་པ་བཤད་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོས་སུ་ 
བཤད། རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུང་ལས་གསུངས་པའེ་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ། དེ་ 
ཉིད་གཞུང་འདིར་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ས་བཅད་བྱས་ནས། དང་པོ་ས་ 
བཅུ་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པའི་མདོས་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་རྩ་ཤེའེ། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། ཐལ་རང་ 
གི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་འདུག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ 
དང། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྲ་རགས་ 
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ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགལ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ཕྲ་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་མི་བཞེད་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའེ་རྟོགས་ 
བྱའེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དེའེ་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཐུན་མོང་ཐེ ག་པའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོཿ ང་ཉེ ད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཚུ་ ལ། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད།བདག་ 
མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ 
གསུངས། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ 
རྟོགས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའིེ་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ཡང་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས། 

ཡང་། དགག་བྱ་ཚད་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།”སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དེས་ློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་”གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ༠དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོ་ ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་ཚད་དུ་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ཁྱེད་ལ་འགལ་ཏེ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་ན། 
ཕྱི་དོན་ཟློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔོད་ལུགས་སུ་ཁས་མི ་ལེན་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་གནད་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་། བློ་ལ་སྣང་བའེ་ 
དབང་གིས་གཞག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལ་དགག་ 
པ་བྱེད་པ་ན། ༠དོན་ཤེས་ཆ་མེད་བཀག་ནས་ཆ་བཅས་སྒྲུབ། ཆ་བཅས་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཀག་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཡང་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་རང་ 
གར་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཆ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་བཀག ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ 
བྱ་དུ་མ་ཁེགས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། བདེན་མེད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པས་མཐར་ཐུག་ཆ་ 
དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གང་དུའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ཏི༽ཀའི་དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ 
ངན་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྐྱོན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་སྐྱོན་འདུག་གོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའམ། 
རྗེ་བླ་མས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ན། 
བླུན་པོ་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བར་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ལས་ངན་པ་ལ་སྦྱེར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མེད་བཀག་པས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ། ཆ་ 
དང་ཚ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ 
པ་གྲུབ་ལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་བློ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་མེད་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
གང་དུའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་གཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བློ་ལ་ནི་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་སྣང་། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འོ་ན་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ན། ཐལ་རང་གི་གཞུང་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟོས་ཤིག །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།”བློ་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་ཀྱང་བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཆ་ཤས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པས་བདག་པུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཕུང་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས། འཇིག་ལྟའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་ 
གཞུང་འདིའེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་སོམས་ 
ཤིག །ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། ཊྟིཀ་ཆེན་གྱིས། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་ན། ཡིན་ 
ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པས། སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དེར་སྣང་བ་དང་། དེས་སྟོང་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་གཏན་ལ་དབབ། ཅེས་པའི་དོན་ 
ནི། རང་རྒྱུད་པས་དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་ 
གཏད་པ་ན། རྒོལ་བ་གཉིས་གའི་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
ཡང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ན་པས་སྣང་བ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་དོན་མ་གོ་བར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་མི་སྣང་བར་བཟུང་ནས། བློ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་བདག་ུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཕུང་ཕོ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ་འདིའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་སྣང་གི །ཕྱི་རོལ་པས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཡོཿ ད་པས། ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའེ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ན།”ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ 
ཞུམ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་གཉིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་པར་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དུ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དོན་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཚུངས་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་འདོད་ལ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། རིགས་ 
པ་འདི་འདྲ་བཏང་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པར་འདོད་པ་ནི་མཁས་ 
པའེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་གཉིས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་གཞག་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙཅམ་གྱིས་བཞག་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མི ང་དུ་བཏགས་ཀྱི། བུམ་པའིེ་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྡོ་ལྡིར་བའེ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གང་གི ་སྟེང་ནས་ 
ཀྱང་བུམ་པ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ། 

གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙ' མ་དུ་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཀ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་དང་། མྱང་འདས། ནམ་ 
མཁའ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ ་སློང་དག །ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙཿ མ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ 
མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དོན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར་ཐལ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རང་གཉིས་ཀས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ངེད་རང་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་ 
གྲུབ་ཡིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ༠གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་ 
པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཙཿ: མ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར། ཞེས་མིང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༠ཅི་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་ བཞིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་བས་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྦྱལ་འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་བརྟགས་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པའི་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ཡིན་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲལ་དུ་བརྟགས་པའི་སྦྲལ་འཁྱིལ་ 
བ་སྦྲལ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། རང་རྒྱུད་པས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ལུང་འདི་དག་ 
རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་གསལ་ 
ཤོས་སུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
ལུང་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པ་བཀག་ནས། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་དེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་གཉིས་མིན་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྟོག་པས་གང་ 
བཟུང་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླའེ། ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་པའི་ 
མཐར། ཁྱེད་བདེན་པ་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བྱས་ནས། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། བློ་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉི་ཚེ་ལ། །རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཁོང་དམྱལ་དམན་པའི་གནས་ལ་ནི། །བླུན་པོ་དེ་དག་འདི་ན་ 
གནས། །ཞེས་པའི་ལྟ་བར་སོཿ ང་ཉེན་ཡོད་པས་བག་ཡོད་མཛད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་པ། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་སོགས་མཐའ་དག་དང་ 
འགལ་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ 
རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་ལུང་རིགས་མཐའ་ 
དག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗེབ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་རིགས་པས་མི་ 
འགོག་པར་མ་ཟད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགོག་དགོས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དྲངས་པའི་ཡུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་སྦྱོད་ན་ཡང་ 
མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་སྦྱོད་ན་ 
ཡང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་ནས་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་ 
བར་གསུངས་པས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཅིང་། ཁྱོད་ 
རང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་བདེན་པ་ཁོ་ན་འགོག་ཅེས་པ་ཡང་། 
བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྗེས་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། བདེན་ 
པ་ཁོ་ན་འགོག་ཅེས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་ལ་བཞེད་ན་ཡང་། ཁོ་ན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཁྱེད་ཀྱི་བླུན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྗེས་མཐའ་བཞི་དང་། མཐའ་གཉིས་སོགས་ 
རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག་གི །རྟག་ལྟ་ཁོ་ན་འགོག་ཅེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉི་ཚེ་ལ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། ཞེས་པའི་ལྟ་ 
བར་སོང་ཉེན་ཡོད་པས་བག་ཡོད་མཛད་འཚལ། ཞེས་གསུངས། རྩ་ཤེར་ལས། ༠ཁྱོད་ནི་ 
རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་ 
དུ། རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་སོང་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ཆད་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡུད་པ་ལས།“གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བཀག་པས་རྟག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དངོས་འགལ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིན་མིན་གང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་ 
བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་ 
སོང་བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་བཀག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མེད་པ་ལོག་པ་ལས་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
ལོག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས། ༠རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཁྱེད་རང་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་མོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཆད་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་རིགས་མཐའ་ 
དག་དང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་བདེན་པར་མེད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཚད་ལྟར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་སྙིང་གི་མདོ་ལས། ༠དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྤྱན་རས་གཟིེ གས་ལ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
བལྟའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ༠ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོཿ ངས་སུ་ 
ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ 
སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས།“དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་ 
སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།བདག་མེད་འདི་ 
ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཞེས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཡོད་མེད་ 
ཡིན་མིན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་པའི་ 
དོན་བསྒོམས་ན་ཡང་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བར་བཟུང་འདུག་པ། འདི་ནི་ཧྭཱ་ཤང་གི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་དུ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ 
ཡང་མི་རྟོག་པར་བསྒོམ་པ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ 
བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ 
ལས།གང་དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་ཧཱ་ཤང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
ནས། དེ་འགོག་པ་ན། འདེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། གནས་ལུགས་བསྒོཿ མ་པའི་ཆེ་ ་གང་དུ་ཡང་མི རྟོག་ཅིང་ཅི་ཡང་མི ་འཛིན་པར་བསྒོཿ མ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།གལ་ཏེ་ཆོས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
འཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །ཞེས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་།༡རྒྱུ་གཞན་གང་ 
ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 
གཞན་གྱིས་ཞི་བ་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའེ་ཚེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་དཔྱོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་ 
དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱས་ཤིང་། རྟོག་པ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་གཏན་མ་ཟིན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལས་གཞན་ཞིག་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།°འདེ་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་པའི་གསུང་དོལ་པས་བསྒྲིགས་པའི་བེ་བུམ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ 
ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །སྒོམ་ 
དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་ 
བསྒོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གཞན་ཡང་། གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། གནས་ལུགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་མི་རྟོག་པ། མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི་ངེད་ཀྱང་འདོད་ 
ལ། གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའི་ཆེ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོཌ ར་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
དབྱོད་པ་སྤོང་བ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་བཏགས་པ་ལས་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའབྱུངཞིང། དེཉིདཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱིརྣམ་རྟག་ 
བསྲེགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་སྒོམ་རིམ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ལས།འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས། ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་འབྱུང་ན། གཙུབ་ཤིང་གིས་གཅུབ་པའི་མེ་བཞིན་ 
དུ་རྟོག་པའེ་ཤིང་སྲེག་གོ །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་བྱེད་སྦངས་པའི་སྒོམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ ནུས་ཤིང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པར་སྒོམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡཿ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅི ང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེད་པ་དང་། གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་མ་དམིགས་པར་དཔྱོད་ 
ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རེམ་ལས།ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
བཤིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ངེས་པར་ 
གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས།འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྟེད་དོ། །གང་མ་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ 
ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། ༠བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་རྣམས་གང་ནས་བྱུང་ངམ། ཅི་བདག་གི་ལུས་ 
སམ་བདག་གི་སེམས་བདག་གི་ཡིད་ལས་བྱུང་། དེ་ལས་ལུས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་རྩ་ 
དང་ཤིང་དང་བོང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བྱ་བ་མེད་པ། སྦུན་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བཟོ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་།གསང་བ་པའི་ 
བདག་པོ། སེམས་ལ་ནི་དུས་གསུམ་མེད་དོ། །དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུས་ 
དང་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ན། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པས་ཀྱང་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་སོགས་གང་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདེར་གལ་ཏེ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན། དེའེ་ཚེ་ ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས ་རྒྱས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ ཤཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅི ང་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་།ཟབ་དོན་བསྒོམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པར། གཉིད་ལོཿཾ ག་པ་ལྟ་བུའི་ཅིར་ཡང་མི ་སེམས་ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན་པ་ཟབ་དོན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཟབ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་སེ མས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅི ང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཡོད་པར་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ ་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་དང་མཚུངས་པར་དོན་བྱེད་ ནུས་སྟོཿ ང་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
བཞི་བ རྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ༠གལ་ཏེ ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུཐཤགཐ་མས་འདུས་བྱས སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་འཛིགས་ 
པས་དེ་དག ་དང་བསྟུན་པ་མི ་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་དག་དང་ནི་ 
བྱེད་དོ་ཞེ ས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ༠འདེར་ཁ "ཅེ ག་དབུ་མ ་པ་ནི ་མེ ད་པ་པ་དང་ 
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ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་གྱིས ་སྟོཿ ང་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། 
མེད་པ་བ་༠དག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ནི་ 
མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ 
པ་དག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་འདེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་པ་བ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོཿ གས་པ་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དམིགས་ནས་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་འདེར་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ 
གཞན་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་འདི་རྣམས་ནི་མདོ་རྒྱུད་དགོཿ ངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ༠གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉི ད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི ་སྟོཿ ང་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གདམ་གླེགས་བམ་ 
ལས། མི་སྨྱོན་པ་ལ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དོན་ 
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དེ་ལ་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ཟས་ཁ་སྦྱོར་གང་བྱུང་རྟོགས་མེད་ཟ། །ཞོ་རྟོགས་བཅས་ 
རྣམས་ནི་ཕུང་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་ 
མོའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་སོགས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
ཕྱིན་ཆད་བླང་དོར་དང་བླང་བྱ་མི་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་སེམས་རང་བཞིན་ 
དུ་མི་གནས་པའི་སྤྱོན་པར་གསུངས་ནས། སྔར་གྱི་ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ།མི་ཁོ་བོ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་བླང་དོར་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས།ཀྱེ་མ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་མཛེས་མཛེས་འདྲ། །ཧ་དཔྱད་ན་མི་ 
གདའ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྷོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟོག་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོནྫ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་ 
མཐོང་སྐྱེས་པའེ་མན་ངག་ལས། ༠དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ༠རེ་ཞེག་དང་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ 
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ཟེར་བ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཕ་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དམ་པས། ༠སྟོང་ཉེད་ངང་དུ་རིགས་པའི་ 
མདུང་སྐོར་གྱིས། །ལྟ་བ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་དོ་དེང་རི་བ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
རིགས་པས་དཔྱོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རས་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་ལ་གདམས་པའི་གསུང་མགུར་ལས།༼ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕུ་ཐག་བཅད་ནས་ 
ནི། །བདག་མེད་གོ་ཡུལ་སོར་རྟོག་ལྷག་མཐོང་ལ། །ཞི་གནས་ངར་འདོན་གྱི་སྲོག་ཐག་ 
བཟང་པོ་བཏགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། །གཞན་ཕན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩལ་སྟོབས་དྲག་པོ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ 
ལས། །མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་སུམ་དུ། །རྣམ་དག་མཐོང་མེད་ཀྱི་ལྷག་ 
མཐོང་རྟོགས་ཏེ་མཆིས། །ཟློ་རེ་དོགས་ཀྱི་རང་མཚང་དེ་རུ་རིག །མ་ཕྱིན་པར་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ས་རུ་སླེབས། །མ་བལྟས་པར་ཆོས་སྐུ་དེ་དུས་མཐོང་། །མ་བསྒྲུབས་པར་མདུན་མ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བུ་དགེ་བསྙེན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ༠དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གསུངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདལ། །ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཀྱང་།ཀུན་རྗོབ་ 
ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་སེལ་བས་མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་དབུ་མར་ 
གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་མ ཏྲིའི་མན་ངག་ཁྲོ་ཕུ་ལོནྫ་བས་བཀོད་པ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཟབ་ཟབ་འདྲ་སྟེ་གོལ་ས་ཡིན་ཞེས་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་ 
བཀག་པའི་སྒོམ་གོལ་ས་རུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་མང་པོར། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་བསྔགས་པ་དཔག་མེད་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དང་བློ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྒོམ་པའི་བློ་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡངཁྱད་ཀྱས་“དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁདཔར་གྱ་གཙ་བ་ནི།དོན་དམ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའི་དམ་བཅའ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་དང་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་°པ་ 
ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉེས་ཀས་རང་ 
རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་སོང་། དམ་ 
བཅའ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཞིག །ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག །གཏན་ཆི་གས་ཡང་དག་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ཞེས་སོགས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་ངག་དེས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་དཔེ་ཡང་དག་མ་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ལ། ཆིག་གསལ་ལས། ༠དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་”སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ན་བློ་གཟུ་བོས་ཅི་སྨྲ། 

རྩ་བའིེ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།༼རྒྱུ་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅི་ 
ཞིག་ཅེ་ན། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གསུངས་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་སྤང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས།°གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས།དཔེར་བྱས ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འོ་མ་ལས་ཞོ་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་ཀྱི། ཞོ་ 
༡5ཞ་ཐདོག ན་ཐསྷ་ཐན་ཝ་དེད་མཛཞན་གླུ། ཏང་ནྲ་བེའ་བརྐ་ཡཾཝྲ 
ཡང་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་འདིས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་མ་བསྟན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་།སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འདེས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་པས། ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོ ས་ཅན་དང་། 
ཆོས་དང་། དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དང་། སྦྱེར་ངག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ 
དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་ནང་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ལ། ཐལ་ཨམུཆ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བས་དེ་བཀག་ནས་གང་ལ་དགག་བྱའི་ཆོཿ ས་དེ་དགག་དགོཿ ས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ཡང་། བསྟོན་ཧམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ནང་འདུ་ 
བྱེད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོ ས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ༠ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། རྟོག་གེ ་འབར་བ་ལས། ༠དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི སྐྱེ 
སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བཞིན། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ༠དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་འདེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་དངོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོ༔ ས་ཅན་དུ་བསྟན་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག །སློབ་དཔོན་གཉིས་པོ་འདིས། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ནི་མ་བསད། 
སློབ་དཔོན་གཉིས་པོ་འདི་ལ་འདི་འདྲ་རང་གི ་ཞབས་འདྲེན་མི་མཛད་པར་ཞུ། ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་། བརྡ་ཚད་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། དགག་མི་ 
དགོས་པར་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བཞག ། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། ཐ་སྙད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆི་གས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དུ་བའི་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། རིགས་སད་པའེ་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་རིགས་སད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་པ་རོལ་ཕོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་མི་འཐད་དེ། གོང་གི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། ཕྱིར་རྒོ ལ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ལ་གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་འགོད་པའི་ཚེ་ནི། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་འགོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ ་རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནིེ་ཆོས་ཅན་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་མཐའ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ལ་ཚད་མར་ 
སོཿ ང་བར་འདོད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ཞེག་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ 
སྣང་བའེ་དབང་གི ས་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་དེ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཅན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའེ་ངོར་སྒྲ་ 
མི ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ ་རྟག་མི་རྟག་གང་གི ས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོཿ ས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འདོད་པ་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙ་མ་ཞིག་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས།༡དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ 
ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདི་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ 
°ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ན། གོང་གི་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཐད་ 
ན། མིག་སོཿ གས་དེ་མིག་སོཿ གས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་གནས་ 
ལུགས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོཿ ང་ 
བའི་ཡུལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནེ་རང་དབང་ཡིན་ལ། རང་དབང་གི་དོན་ནི་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གཞི་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བསླུ་བར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་བྲིས་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ༠རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་ལ་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན།གཉེས་པ་ 
ལ་གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་མི་ལེན་ 
པ ་དང་ལེན་པ་ ་དང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི ་བམླུ་བའི་ཤེ ས་པར་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་ 
པ་དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་ལུང་གི་ཚད་ 
མ་སྟེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་མི་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། མ་རྟོགས་པར་འདོད་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་ 
མེད་དང་། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཏེ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ 
དེ་དག་གིས་དང་པོ་རྣམས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ནོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀག་ན། ཆང་རྒྱུད་ཐས་འདུས་བྱས: 
དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རྡུན་པ་ 
བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། ༠འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེར།ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ 
བསླུ་བའི་ཆོཿ ས་སོ། །དགེ་སློང་དག །འདི་ལྟ་སྟེ། མི ་བསླ་བའི་ཆོཿ ས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ །འདུས་བྱས་དེ ་ནི་བསླུ་བའི་ཆོཿ སྭ་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། རབ་ 
འབྱོར། ཇི་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ལ། ཛི་ཙམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་མི་བརྫུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་གྲགས་ 
པའི་ལུང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས་འདིས་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེ ས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་མི་ 
འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ 
རིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་འདི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་སྨོས་ཤིག ། 

གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ 
དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་གཞི་མཐུན་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར།”འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་ཡིན། ཞེས་ཉིད་ཚིག་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀས་ཆོ་ ས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཉན་རང་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
མེད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་སྣང་བ། ཉི་སྣང་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པར་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ 
ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དང་། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་སྣང་བར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ 
པས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའེ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པར་ཡང་མཚུངས། ངོ་བོ་ཐ་མི ་དད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཐ་དད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་ཐ་དད་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ༠དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་།°བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་ 
སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་ 
གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐ་དད་པ་ལས་མྱུ་གུའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གྲངས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐ་དད་ཡོད་པར་ཐལ།༼རྒྱུན་ཅན་ 
རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ༠རྒྱུན་ཅན་ 
གྱི་ཡན་ལག་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
ཏེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་མུ་གུ་ 
གཉིས་དུས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །°མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ 
༠དུས་ཐ་དད་ལ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གཞན་སྐྱེ་དགག །དུས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། ། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་སོཿ གས་སོ་ཞེས་བྲི ས་འདུག་པ ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ ཆོས་ཅན་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱོད་པའི་བློ་ངོར་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཉིད་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོར་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་ 
རིགས་ཏེ། རིགས་ན་ཆོཿ ས་ཅན་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་དགག་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ 
ལས། ཆོ ས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ཡོཿ ད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཅན་གཉིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོཿ ལ་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ „་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡོད་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆི་གས་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། གོང་གི་བསལ་བ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྣང་བ་བདག་མེད་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱེར་བའེ་ངག་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་གསུང་བ་པོ་རང་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཆོས་ 
ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་དགོས་པ་དང་། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ 
རང་གིས། དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་མེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ 
ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ 
ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དེང་ 
སང་གི་དབུ་མ་པ་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དམ་བཅས་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་ཀ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྨ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་བཤད་ 
པར་སྣང་སྟེ། དམ་བཅའ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དེས་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་སྟོན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་རང་གི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ 
ཟིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན། 

གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་བཞིན་བཀག་ 
པའེ་དམ་བཅའ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༠དེ་ཉེད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ 
ཞིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ༠དམ་བཅའ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེ་ 
ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་མེད་ 
ཅེས་པ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞེ་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པའང་མིན། མེད་པའང་མིན། ཞེས་སོགས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་”ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ 
ཆེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དཔྱད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་ 
ནི། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁས་མྭ་བླངས་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ། ཁུད་པར་ 
གྱི་ཆོས་དམ་བཅའ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམ་བཅའ་བའེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅི་སྨྲ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།ཁ་ཅིག་ 
འདིས་ནི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་ཀུན་རྗོ་ཿ བ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི། ཞེས་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ 
ནི། མྱུ་གུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་རང་གི་ཁས་ 
བླངས་དང་། ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའེ་ཕུང་པོར་འདུག་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ༠སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉེས་བསྟན་ཏོ”། །ཞེས་བྲིས་°པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ༠དངོས་རྟེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས།དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉེས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཀུན་ 
རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པརགྱིཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བདག་གིས་རངགེོ་བ་རྙདཔཡནགྱི། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
རིགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱས།མྱུགུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཐ་སྙད་དུ་རྙེད་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
ངོ་བོ་གཉེ ས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱེར་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཐ་ 
སྙད་དུ་རང་རང་གིས་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལཁས་བླངས་ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་པ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི། 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པར་འདོད་ལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་རང་གི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ 
པར རྟགས་གསལ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་དོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་°འདིར་ཕྱི་མ་དག །ཡང་དག་ཀུན་རྗོཿ བ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་ 
བདེན་པའི་ཀུན་རྗོབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཅེས་ཁས་ལེན་ཅིང་། སྔ་མ་ 
ཁས་མི་ལེན། ཡང་དག་ཡིན་ན་ཀུན་རྗེབ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་བདེན་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་སོ། ། 
ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་°ཡུལ་རྫུན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བདེན་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་ 
གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་ 
པར་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠མདོར་ན་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 
པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་”བར་གསུངས་པའི་ཡ་ 
གྱལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཡང་༡ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་རང་བཟོ་མང་དུ་བྲིས་པའི་མཐར། 
དབུ་མའི་གཞུང་གི་མགོ་མཇུག་བསྒྲིགས་ན་འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲས་ཐབས་ཨེ་འདུག་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། དབུ་མའིེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལོ་ 
བྱས་པས་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བའི་ 
ཐབས་མ་རྙེད་པ་དེ”། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་མ་གུས་ཤིང་ 
ཞེ་སྡང་བས་ལན་འདུག་པས་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་མཛོད། གོང་གི་དམ་བཅའ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
བདྲིན་གཉིས་གང་ཆུང་ཆ་ཡིན་དགོས་བའི་བིན། ཉྟགས་ཁས། འོད་ན། ཁོག་ཤེས་ཡིན་ 
ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་འབྱུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བདེན་གཉིེས་འཇོག་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས།༼དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདེ་ནི་ངར་འཛིན་ 
རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། མི་ 
ཤེས་གཉིད་”ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
ཐཏཐྒསཁྲ་དྭངྲ། །སྒྱུ་མ་སྨིག་°སྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
རྣམས་ལས་སྤྲོས་ནས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་རྒྱུ་འདུག་ནའང་། བརྗོད་པར་སླ་བ་ 
འདུག་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།”ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བློ་འཁུལ་པ་གཅིག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྗེབ་དང་། ཀུན་རྫེབ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པས་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་དུ་མེད་ལ། ཁྱོད་རང་གིས་”རང་བཟོའི་ཁྱཿ པར་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠འདེར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
པའི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚེ་ ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་ 
སྤོང་ནུས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་སྤོངས་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྷག་པོ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་པ་རྒྱས་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཁས་བླངས་པས་ 
འགལ་འདུའེ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ནི་ཁྱོད་རང་ 
གིས་ཁྱོད་རང་ལ་འཁོར་གསུམ་བཅོས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





རྣམ་གྲོཿ ལ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག ་པར་འདོད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ༔ འི་ལམ་ལ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདག་མེ ད་ཚེ་ ་གསུམ་བསྒོཿ མས་པས་བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་ནུས་ལ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚེ་ གས་ལམ་ནས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ལ་སྤང་བྱ་ལྷག་པོ་གཞན་སྤངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་ 
པ་ཆེ ་བར་ཁྱོད་རང་གི ས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་འཁོཿ ར་གསུམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ ༠དྲོཿ ད་ཀྱི་ 
འཇུག་པའི་བཤད་སྲོལ་གཅིག་ལ། དྲུང་བློ་བའི་ལུགས་འདི ་ནོར་བ་ཆེ་ཤོས་གཅི ག་དང་ 
མང་ཤོ༔ ས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཞེས་བྲིས་པའི་ལན་སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་མུ་སྟེགས་ 
ལོ ག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོན་མཆོཿ ག་དམ་པ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོཿ ར་མཐོང་། །བློ་ཡི་སྐྱོན་ 
ཡིན་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མིན། །མིག་སེར་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་ 
མཐོང་།།མིག་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དུང་དཀར་སེར་པོ་མེད། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ལུགས་བཟང་པོ། །ཕྲག་དོག་གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནོར་བར་མཐོང་། །ལས་ངན་བྱང་ཕྱིར་ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཡི། །བཤགས་བསྡམ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་མཛོ་ད། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།”གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཞུང་འདིས་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་འབྲས་དུས་ན་རང་གི་ རྒྱ་དེ་ཡོཿ ད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་ཚད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཚད་སྦོང་ཚུལ་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་བཀག་པ་ 
ལ་ཐུག་མོད། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱ་འབྲས་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དགེ་གཞོན་ཐམས་ཅད་དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཅེ་སྨྲ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ 
ལ་ཡང་འབྲས་དུས་ན་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན། མེད་པ་ཡང་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ས་བོན་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
བ་སྙདདུ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

གཞན་ཡང་། དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དགེ ་རྒན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་གཞོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
མཐ་སས་མྭ་བྲས་ནས། ཁྱོད་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་གཏོང་བར་འདོད་འདུག་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ 
ལས།གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཾཔ་ 
ལས་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས། མྨུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས་ནི་ཁས་མི་ལེན་ 
པས་ཁྱོད་རང་གིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་འགལ་ལོ། ། 

དེས་ན་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་ནས་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཧྭ་ 
ཤང་གི ་རང་གི་ལུགས་བཟུང་སྟེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





སྤོང་ཚུ་ ལ་སྨྲ་ཞི ང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ༠ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་བདག་ནི་ཅིག་ཤོས། དགག་པ་གཞན་བསྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ 
མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། °གང་ཞིག་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེ ད་ན་མེ ད་པ་དེ་གཉེ ས་ནི ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ ་གནས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི ་དངོས ་འགལ་གཅི ག་རྣམ་བ ཅད་ལ་ཁེགས་ན་ཅིག་ཤོཿ ས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་མི ་ནུས་སོ་ཞེ ས་སྨྲས་པ་ནི། རྗེ་བཙུ: ན་ས་སྐྱ་པྟེ ; 
ཏས།སྤྲེའུ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དུ་སོང་འདུག་པས་ལེགས་པར་སོཿ མས་ཤིག། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཊཱིཀ་ཆེན་འགོག་པ་ན།གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ཙཿ མ་གྱིས་དེ་དག་རང་གི ་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
སོཿ གས་ཁས་ལེན་མི་དགོཿ ས་ན། འདིའི་ཕྱོགས་སྔས་དེ་དག་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན། དགོཿ ས་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུག ས་ལ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོཿ ད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་སོཿ མས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་འདུག ་པ་གོང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་ཆོཿ ས ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་པོ་ཡོཿ ད་པ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་ 
བྱས་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བཀག་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འཕངས་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཕལ་ཆེ་བ་ཁྱོད་རང་ལ་ལོག་པ་ཡོད་པས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོ༔ ས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བའི་གཞུང་བརྩམས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ༠གང་གི ས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར། ཞེས་པའི་འགྲེ ལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི ་ཏ་ལས།དེ་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་”རིགས་པ་ 
དང་། ལུང་སྔོན་དུ་བཏང་བ་འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ༠མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་ 
འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སྙད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
འདུས་བྱས་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་བཅོས་པ་ 
མིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེ སྣ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ ས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས། ༠གང་ཕྱིར་དེ་ཡི ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་ 
མིག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་དང་།”གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞེན་དེས"། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞེན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས།“སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་༠ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཆོ: ས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་ 
དོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག །མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ནོ། །ཞེས་མིག་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོས ཉིད་མིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོ ས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས།རང་བཞེན་འདི་ནི་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཀྱིཾ། གཞན་ཡང་།“དོན་འདི་ཁས་ལེ ན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་འདི་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཁས་ལེན་ན། དེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་ 
ཁས་ལེ ན་དགོཿ ས་ཞེ ས་བྲིས་པ་འདི་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་ཤི ང་། ངོ་བོ་ཉི ད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་ 
མེ ད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆིག་གསལ་ལས།° རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོཿ ས་པ་དང་ 
བཅས་པ་”གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཅི་མེའི་རང་གི ཇོ 
བོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ལ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་སྦང་ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མེ་མེའི་རང་ 
བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅི ང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མ་རིག་ 
པའེ་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་ངོ་བོཿ ར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 
དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ལས། དང་པོ་ཆོཿ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་མངོན་སུམ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་སྨྱོཿ ད་དོན་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེ ལ་ལས། ༠ཀྱེ་མ་མ་ 
ལ་གང་ཟག་གིས་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་དགོངས་པ་ནི ་གལ་ཏེ ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱིས་པ་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་འདི་ཉེད་རང་བཞིན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས ་པར་སྦྱོད་པ་དོན་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་གི ས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བལྟོཿ ས་ནས་ 
བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མིན་པར་རིགས་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་ 
དམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས ་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ ༠ཞེ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་དགོ༔ ས་ཟེར་བ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་ཆེ། ག་ག སལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉི ད་ལས། ༠དེའེ་ཕྱིར་ངས་ 
གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་ 
མཚན་གཞི་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའིེ་ཚེ་མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ཀྱང་མེད་པས་མཚན་མ་གཉེས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
དང་འགལ་བར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ།འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ 
དགག་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དབྱེ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ས་བཅད་གསུམ་བྱས་ནས། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་ཅེས་བདེན་གཉིས་ 
རང་རང་སེ་སོཿ འི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་དང་། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°ག དུལ་བྱ་ 
ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་ཚེ་ ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྗོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ ་ཞེས་བྲིས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་ 
བསིལ་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། གཞུང་འོག་མའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་འདེར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཏེ། ༠རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བྲིས་འདུག་པ། རང་གིས་རང་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རར་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཅི ང་གཞན་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རང་སྡེ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཞིག་༠གཞུང་དེ་དག་གི ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་བསྟན་ལ། དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་ཁྱོད་རང་གིས་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱད་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སྨྲས་པ། འདིར་རང་རྒྱད་པས་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།”སེམས་ཙམ་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། 
ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། སེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེ ན་ 
པར་ཐལ། དེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
མཐོང་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཊཱིཀ་ཆེན་དུ།བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
ལ་བྱེད་ཀྱི°། དེའེ་དོན་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ན་བུམ་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚེ་ ་བུམ་པ་གཏན་མེད་ 
པར་དོགས་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་ཁྱོད་ནི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཨ་རེ་མཛེས་ཏེ། ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་པ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅིག །ཡོད་ན་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།”གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་ཞེག་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ 
ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །ཅེས་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་རྒྱུ་མ་ཞིག་པར་བཤད་ 
པ་དང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་°དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་ལས་མི་འགག་པར་བཤད་ 


~ 484 ~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པ་དང་། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་ལས་འགགས་པར་བཤད་ 
པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ནི། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཐ་སྙད་དུ་ཞིག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
འགགས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞིག་པ་དང་འགགས་པ་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་པ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
འགག་པར་བཤད་ཀྱི། གཞུང་དེས་ལས་མི་འགག་པར་དངོས་ཤུགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་མེད་པས། གཞུང་འདེས་ལས་མི་འགག་པ་བཤད་ཅེས་པ་ཡང་གཞུང་དེའེ་ཆིག་ 
ལ་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཅུག་པར་སྣང་ངོ་། །ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་མ་ 
ཞིག་པར་ཐལ། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་བྱས་པའེ་དུས་ 
སུ་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

ཏིཀ་ཆེན་ལས།ལས ་དང་རྣམ ་སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་ཕོཿ ས་ཆོད་ 
པའི་དགེ ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་ནི་རང་གི ་སྡེ་པ་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་གསུངས་ནས་བར་དུ་བཤད་པ་མང་པོ་མཛད་པའེ་རྗེས་སུ། དེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ 
མི་རུང་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པའི་གནད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་པ་བརྗོད་པ་ན། དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་ 
པའི་གྲུབ་མཐར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། 
དོན་མ་གོ་བཞིན་དུ་བརྗོད་སྟོང་གི་དགག་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ།རྗེ་ཉད་ཀྱས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་གོང་དུ་རང་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས། རང་སྡེར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་གསུངས་°པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེ་ 
བྲག་པས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཅེ ས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་འཆད་པ་ཡང་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཁྱབ་མཐའ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་མི་ཆུང་བའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་འཇོག་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དབུ་མ་པའེ་ 
ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་ཅེས་པ་སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་གཟིགས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པའི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཤད་ཅིང་། གངས ་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མང་པོས་དེ ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།”ལུགས་དང་ 
པོས་མྱུ་གུའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་ལ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོར་གཏན་འདོད་ 
པ་མིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་དང་པོས་མྱུ་གུའེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་སྡོང་བུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཡང་དངོས་པོ་གཏན་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ཡང་ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་སྔ་མའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཞིག་ནས་ལོག །དངོས་པོ་ཕྱི་མ་མ་རྟེད་པའི་ 
མེད་དགག་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་། མྱུ་གུ་ཞིག་ནས་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུའི་ 
སྡོང་བུ་སྐྱེས་པ་དངོས་ཕོར་མི་རུང་བ་གཉེས་མཚུངས་པར་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་°པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་དང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བརྟེ ན་ནས་སྐྱེས་པ་དངོས་པོཿ ར་མི་འགལ་བ་གཉི ས་དཔེ ་དོན་གཏན་མི ་མཚུ ངས་ཏེ། 
ལུགས་དང་པོ་ལ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མེད་ན། ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དགོས་ཤིང་། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡི ན་པ་ནི་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས ་པོ་མེད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་བཞག་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཅེ ས་བྲིས་འདུག་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཅི ་ཡང་མེད་དེ། ཉེར་ 
སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཉེར་སྦས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཞིག་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་མཚུ་ ངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མེད་ན་ཉེར་སྦས་མེད་དགོས། ཞིག་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་ 
རྒྱའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཉེར་ 
སྦས་སུ་བཏགས་པ་ཞེས་པའི་དོན། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཉེར་སྦས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་ 
བྱེད་ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་འགལ་འདུའི ་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་པོ་མིན་པར་ 
མཚུངས་པ་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་བའེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཧམ་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་ལབ་ནས། འཇམ་དབབྱངས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལེ གས་པར་ 
སོམས་ཤིག །ཅེ ས་སྨྲས་འདུག་པ་བསམ་བློ་གཏོང་ རྒྱུ་ཨོཿ ད་ན་ཁྱོད་རང་ལེགས་པར་ 
གཏོང་དགོས་འདུག་གོ ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའེ་ཤི་བ་དེ ་སེམས་ཅན་ཞིག་ 
པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་དེར་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མེད་པ་ 
རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བར་ཐལ། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་ 
པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མེད་པ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་དེས། དཔེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཤི་བའི་དུས་སུ་དེ་ 
མེད་པར་འདོད་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ཤི་བའི་དུས་སུ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འདོད་ན་ 
རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཁྱོད་རང་ཡང་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི ས་ཀྱང་དེ་ཤི་བའི་ 
དུས་སུ་དེ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཤི་བའི་དུས་སུ་དེ་མ་ཤི་བར་ཐལ། དེ་ 
ཤི་བའེ་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤི་བའེ་དུས་སུ་དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པར་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་དགག་པ་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ལན་མི་དགོས་པར་འདུག་ཅིང་། ཤི་བ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༠སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལ་འདེ་”ཙ' མ་ཞིག་འཁྲུལ་བ་འདིས་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེས་བྲི ས་ 
འདུག་པ། སེམས་ཅན་སྲོག་དབང་འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཤི་ 
བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཡང་ཁྱོད་ ཀྱིས། ༠དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡི ན། །ཞེ ས་པའི ་དངོས་པོ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ནི་འདི་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པ་ལ་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ན། ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྲིས་འདུག་པ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་གོང་འོག་ཏུ་རྒོད་བྲོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འདུག་གོ །དངོས་ 
མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རང་རང་གི་དུས་སུ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ 
དེའི་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཕྲག་དོག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མའི་ལེགས་བཤད་སྨན་མཆོག་གིས། །ཕྲག་དོག་ནད་ལས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
གོ་རམས་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཁྱེད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའེ། །ཐུགས་ 
རེའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །མ་དད་ལོག་རྟོག་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་ལྷ་ལམ་འཇུག་པར་ཤོག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། མ་ཕྲད་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། 
རྟེན་གཞན་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། 
ཞིག་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཐལ་བ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
རུང་བར་ཐལ་བ། སྨིན་ལ་སླར་སྨིན་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བཏགས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་རེ་ཞིག་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོཿ ད་ཅི ང་བར་དུ་ཞིག་པའི་དངོས་པོཿ ས་ཆོཿ ད་པའི་ 
ཟྱཾཉྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བྷངས། འོད་ན། གཞན་ཇྱུ་ཡོད་ཐར་འབྱུར་རོ། །གཉིས་མ་ 
ནི། རྒྱ་འབྲས་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་དམ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ 
ཁས་ལེན་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་ནི་གང་ཞིག །དེ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉིས་ཀྱི་བར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་པའི་ 
ཚེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མཚུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཞིག་དངོས་མི་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཞིག་དངོས་ 
མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱིས་ 
ཉསཔ་ཅིཞིག་བྱས་ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག 

བཞི་པ་ནི། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འདི་སྨད་པའི་གནས་ཏེ། ཀུན་གཞི་སོགས་ནི་ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རེ་རེའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་བགླུབ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ 
དངོས་པོར་འདོད་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཞིག་ཚེ་དངོས་པོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པར་སྔོཿ ན་པོ་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ འི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་དང་སྔོཿ ན་པོ་སྐད་ཅི ག་མ་ 
གཉེས་པ་གཉིས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པར་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཞེག་པ་དངོས་པོ་བ་གཉིས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གསུམ་པ། ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བཞི་དང་། 
ལྔ་པའི་ཚེ་ ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་བཞི་དང་། དེ་རྣམས ་ཞིག་པའི་ 
ཞིག་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིག་པ་འདེ་དག་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན། 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་ཞེག་པའི་ཞེག་པ་དེས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


~490~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཟད་པས། འདུ་བྱེད་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཟད་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཏན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་རྐྱེན་གྱིས་གང་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོཿ ར་བཞི་སྒོམ་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྒྱུ་མར་ཟད་པ་མར་མེ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཤིག །བདུན་པ་ནི། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་དུས་ན་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་ལས་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་ན་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ཚེ་ལས་མ་ཞིག་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ལས་ཞིག་ 
པའི་ཞེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་ལ་ཨེ་སོང་། བརྒྱད་པ་ནི། 
ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་དེ་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ན་དེའི་ཚེ་ ་ལས་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐ་དད་ན། དེ་ཡང་། འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་དེ་དག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཨེ་དྲན། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་བྲིས་ནས། འདི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྣམས་ལ་༠གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པ་ཞེས་ཚར་ལྟར་དུ་འབབ་པ་ཞེས་ 
པའེ་ས་བཅད་བྱས་པ་ནི། ཁྱོད་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པར་སྣང་སྟེ། ཁྱོད་ 
རང་རྣ་བ་གཏོད་ལ་ཉོན་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་དང་པོ། འི་རྟགས་དང་པོ་ཁྱེད་ལ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལས་འབྲས་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གོང་དུ་ལུང་རིགས་དང་ཁྱོད་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་ཚར་ལྟ་བུ་ཕབ་ཡོད་པ་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག །རྟགས་གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་ཡང་བསྟོན་ཧམ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལས་ཞིག་པ་ 
དང་དེའེ་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་མི་ 
འདོད་པ་མཐའ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་པས་ 
ཆོད་པར་གང་དུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་ཧམ་འདི་འདྲ་མ་ 
བྱེད། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པའེ་དངོས་པོ་བས་བར་ 
ཆོད་ན། ས་བོན་གྱིས་ས་བོན་ཞིག་པ་སྐྱེད་ཅིང་དེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ དགོས་ལ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ས་བོན་གྱིས་ས་བོན་ཞིག་པ་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ 
དཔྱོད་༠པའི་ཚེ་ ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་མིན་འགལ་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ 
ཆེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཕྲད་པར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་འགགས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་°པའི་ཕྱིར། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་པའི་དོན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་ 
དྲིས་པ་ལ་བྱས་ནས། དེའི་ཚེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲིས་མ་དྲིས་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་“པར་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཞིག་པ་ 
གཉིས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རྟེན་བྱེད་མི་བྱེད་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ལུང་རིགས་”གང་ཡང་མེད་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས། ཚད་མ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཤེན་ཏུ་ 
སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ལས། ༠རིགས་པ་ 
ཅན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དཔེ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚད་ 
མ་བཞི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། སྔོན་པོ ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པས། ཞིག་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕེན་པ་ནི་ཁྱོད་རང་བློ་གྲོས་རྩིང་ 
པ་སྟེ། ཞིག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ 
རང་གི་སྐྱེ་འཛིག་སོགས་དེའི་ཚེ་ཡོད་པས། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ 
སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་གིས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁྱོད་རང་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཆར་བཞིན་དུ་ 
ཕབ་འདུག་པ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ། 

དྲུག་པ་ནི། ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོར་མི ་འདོད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་གང་གི་ཡང་ལུགས་མི ན་ཞིང་ 
ཁྱོད་རང་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་འཇིན་པ ་ལ་རྒྱུ་དགེ ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་། མི་དགེ ་བ་སྤྱད་པ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པར་ 
འདུག་པས་ལྟ་གྲུབ་མཐུན་པའི་མཁས་རློམ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ། །བདུན་པ་ནི། 
ཁྱོད་རང་ལས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་པ་༡རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ནས་གང་ཐོན་ 
ཐོན་ལབ་འདུག་པས་ལུང་རིགས་ཀྱི་°སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་མི་དགོས་པར་འདུག ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ལོཿ ག་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་ 
ཁྱབ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་འདུག་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལྟོ ས་ནས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མིག་ཕྱིས་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་ 
འདུའེ་རིགས་པ་ཐོག་ལྟར་འབེ བས་པ་ཞེ ས་པའི་ས་བཅད་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཏིཀ་ཆེན་ 
ལས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆི་ མས་པར་རྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཚོལ་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་ཅེས་དབྱོད་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་དགོས་ལ། 
དེའི་ཚེ་ ་ཆོ ས་གཞན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོཿ ད་པར་ཁས་བླངས་པས་བཏགས་དོན་ 
བཅལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་དང་འགལ། ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་། དེ་ཁོ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་མི ་ཤེས་ཤི ང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་མ་ 
ཆོ ད་མ་ཤེ ས་པའེ་ཧམ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཏྟིཀ་ཆེ ན་ལས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙ' མ་གྱིས་མི་ 
ཆིམས་པར་འདུས་ བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ རྒྱུ་ལ་ ་དཔྱོད་པ་ན་མཐའ་བཤེ་སྐྱེ་འགོཿ ག་གི་རིགས་ 
པ་དང་། ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ། འབྲས་བུ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཡོད་མེ ད་སྐྱེ་འགོག །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མ ཐའ་དག་ལ་དབྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་ཆེ ན་པོ་ 
རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་སོཿ གས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། རྒྱ་འབྲས་ཕྲད་ 
ནས་བསྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེ སཔ་དང་། འདུས་བྱས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའམ་རྒྱུ་མེ དཱ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཆཚེམས་པར་ཞེ ས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལ་གོ །དེ་མ་གོ་ 
འདུག་ཅི ང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི ག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོཿ ད་པར་ངེད་ཀྱིས་ཁས་མ་ 
ཟླངས་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠དཀའ་དཔྱད་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ཆེ མས་པའི་ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་བྱས་ནས། འཕགས་པ་ཡ བ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་°ིགཞན་མ་གསུངས་བཞེན་དུ་ཞིག་པ་དངོས་ 
པཿ ར་བསྒྲབ་ཚུལ་འདི་ལ་རྗེ ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་སྐུར་ཞུས་མང་དུ་བྱས་ཤི ང་། རང་ལ་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད་ཚུལ་དང་། གཞན་ལ་སྙིང་རྡེ་སྐྱེས་ནས་མ་བཟོད་པར་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་བྲིས་ 
པ་འདི་ནི་ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ལྟུང་གི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེ བས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་གི ་ངན་སྨྲས་སྣ་ཚོ་ གས་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། ང་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེ ད་སྙིང་རྗེའི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དབང་གིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ནེ་ཅོས་སྲིན་བུ་འབའ་ཞིག་བཟའ་བཞིན་ 
དུ། ཆུ་འཐུང་བའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ཁར་སོང་དོགས་ནས་ཁ་ལ་རས་དཀྲིས་པ་དང་། 
བུད་།མེད་ཁྱོ་མིན་གྱི་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་བཞེན་དུ་ཁྱོ་ལ་ང་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་དང་རེག་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ། བྲམ་ཟེ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཁྲེལ་བ་སྐྱེས་ 
ནས། མུ་ཏིག་སྒྱུགས་པ་བཞིན་དུ་དམ་པ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་ཁྱེད་མ་རུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མ་རུངས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དཀའ་ 
དཔྱད་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་དུ་སློག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་°ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་གཞན་མ་གསུངས་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྐུར་ཞུས་དང་ཞབས་འདྲེན་འདི་ལས་ཆེ་བ་ 
མེད་དེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་མ་གསུངས་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་ 
གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
གྱི་དོན་མ་གོ་བར་དགག་པ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་ཀྱི། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་°དེ་ 


~496~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





འདྲའེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པས་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ 
ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་དང་ནང་གི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ། གཞུང་འདེར་ཡང་དོན་ཤེས་གཉིས་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
སྨའོ། ༈ས་ཏིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་བཀོད་ནས། ༠ཌོན་སེམས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཁས་ལེན་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ 
ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ 
བཞེས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་ཤིང་། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་རྩོད་པར་སྣང་སྟེ། ཏིཀ་ 
ཆེན་གྱི་དོན་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༠བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལང་གཤེགས་དང་། དགོངས་འགྲེ ལ་སོགས་ 
ནས་གསུངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་བཞེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་ན་དེའི་བག་ 
ཚགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོཿ གས་སུ་སྣང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ 
གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། 

དེ་ལྟར་ན་གོཿ ང་དུ་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
གཉིས་ཀར་ དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ཞེས་སོགས་འཇུག་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། སེམས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སྨིན་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་འདུག་ 
པ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ 
ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འཇུག་པའི་ལུང་གི་དོན་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས།།གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལས་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་ 
ན་ལས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་གཙོ་ 
བོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིན་པས་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཞག་གི་གཟུགས་ནི་ 
མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་རང་ཚོ་ གས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་ཙམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་ 
ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པར་ 
འདོད་པ་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་རང་སྡེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་གསལ་རིག་ཁས་མི ་ལེན་པའི་རང་སྡེའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་ 
གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།འདེར་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མ་གསུངས་པ་ནི་ལང་གཤེགས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





སོགས་ལས་གསུངས ་པའི་ཀུན་གཞི ་ཅམ་ཞེ ག་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ཅཙཿ མ་པས་འདོད་པའེ་ཀུན་གཞི ་བདེན་གྲུབ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་སྐབས་མིན་པས་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ 
སེ མས་ཙམ་པས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལང་གཤེགས་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ 
པའི་ཀུན་གཞི་ལ་དྲང་དོན་ཡི ན་མི ན་གྱི་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅཙམ་པས་ 
འདོད་པ ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཀུན་རྗོ་ བ་བདེན་ 
པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་ཏེ ། ཁྱེད་རང་གི ས་དཀའ་འགྲེ ལ་ 
ལས།༠བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ལུགས་མཆོཿ ག་འདི་ལ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་བརྗོད་བྱའེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས།དབུ་མ ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། ཆོས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པས་མུ་སྟེ གས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ ༠ནས་དེ་དག ་གི ་དོན་ཆེ ན་པོ་འདྲེན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་དེ་ 
དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི ་སྐྱེན་ནི་མི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཁས་ལེ ན་དགོཿ ས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེ ན་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་མུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ 
ན་ཡོད་ཟིན་ཏེ། །སེམས་དང་ཞན་ཤིང་སང་བན་འབྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣབ་ཤེས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞེན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་ 
པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤི ང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའེ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཡུང་དེ་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པའི་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་ཀུན་གཞིའིེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཚེ་ གས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་མི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་དུ་དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུངས་པས་ཐོག་མར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ 
སྐདྱང། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདེས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་ཕུང་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པས། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་མེད་པར་སྟོན་དགོ་ ས་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདེ་དག་ 
འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེ ས། །ཞེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


~500~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།°དྲུང་ཙོང་བ་ན་རེ། ཤར་རིའི་སྡེ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ 
ལས་གྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པས་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགྲེལ་པ་འདིར་དེ་མེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
སྐབས་དེར་°དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཁྱེད་ 
རང་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་སྙོན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས།ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་པས། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྟན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ༠འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་ 
དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་གཉེས་ཀ་ལས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ༠འདུས་བྱས་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་སོ། །དགེ་སློང་དག །འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་ 
པའི་མཆོག་གོ །ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ཤིང་། ཆིག་གསལ་དུ་དེའི་མཇུག་ཏུ། ༠དེའེ་ཕྱིར་ 
བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་འདི་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པར་གསུང་ 
ཞིང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ལན་མང་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་འདི་འདྲ་བའི་བསྟོན་ཧམ་མཛད་ན་ཀུན་གྱི་ 
ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འདུག་གོ ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱིས ་རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་སློབ་ 


~501~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དགག་པ་བརྗོད་པ་བློ་གྲོས་རྩིང་བ་བདེན་ཏེ། རྨི་ལམ་ 
གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་བློ་གྲོས་རྩིང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདིས། དེ་བློ་ལ་ 
ལྟོས་གཉེས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་བ་གཉེས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དེ། དེ་བློ་ལ་བལྟོས་བཅོ་བརྒྱད་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་བཅོ་བརྒྱད་རྫུན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྦྱོར་མ་ཤེས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལས་འབྲས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་བཟུང་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའིེ་ཁ་རྩལ་གང་ཆེ་མི་མཛད་འཚལ། 

གཞན་ཡང་། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་བཅོ་བརྒྱད་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱོར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཁྱོད་རང་ལ་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། འདིར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་སྦྱོར་མ་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཟླ་བའེ་ཞབས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་བསོད་ 
ནམས་མིན་པའི་ལས་གསོག་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་སྦྱོར་མ་ཤེས་འདུག་ 
ཅེས་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།མ་རིག་པའེ་གཉིད་མ་སད་ 
པ་ལ་སྣང་བའེ་ཡུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའེ་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་ 
དབུ་མའེ་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཉེ་བར་མཁོའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་ 


~502~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





སྣང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠རྟོག་གེ ་པ་འདེས་འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བཟུང་བ་ཞིག་”རྨི་ལམ་ན་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་དཔེ་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་མཛད་པ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་དེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསལ་བས། དེ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱའོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྨི ་ལམ་གྱི་གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ཆེན་ལ་སྐུར་ 
བ་ཧ་ཅང་བཏབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཐ་མལ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་བཟུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་མི་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དེ་ལས་ཀྱང་ལད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཡུང་དེའེ་དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་“རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཤེས་གཉིས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་པ་ལ་ལན་མཛད་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་ནི་མིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཐ་སྙད་ 
དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ཡང་། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
མིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ 
དགག་པ་དེ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 


~503~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་ཀྱི། རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ 
ཆེའེ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་ཡུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་རང་རྒྱུད་པར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ལད་ཤོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་°རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་“རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཉིད་མེད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 
གཉིད་སད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་འདིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚར་ཐ་སྙད་དུ་མེད་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་། འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། མི་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཞུང་འདིེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་རྩ་བར། ༠རྨེ་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་། །དངོས་རྣམས་བརྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེ ས་དང་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ༠གང་གི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་གསུམ་ཚར་ཡང་མི་བདེན་ 
པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་གོང་གི་གཞུང་རྩ་བ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


~504~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།༠རབ་རིབ་ཅེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་ལུགས་བཤད་པ། 
གཞན་ཡུགས་དགག་པ། གནད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ས་བཅད་བྱས་ནས་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ། ༠ལུགས་འདི་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གཞི་གཅིག་ཉིད་དུ་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ་དང་། བག་ཚགས་མི ་མཐུན་པར་སད་པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མར་མེ ་གཅི ག་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟ ་བུ། 
གཞི་གཅིག་གིས་མཐོང་བའེ་མར་མེ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མིན་གྱི°། བག་ཆགས་ 
མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྲིས་ནས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ 
བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གི་དོན་འཆད་པ་ན། སེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་མཐོང་བ་མིན་གྱི། ཞེས་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྲིས་མ་ཐག་པ་དེ་བཀོད་ 
འདུག །ལྷ་མི་ཡི ་དྭགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
གའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཞུན་ཡང། སྐྱེས་བུ་རྒྱད་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་མར་མེ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་བལྟས་པའི་ཚེ། མར་མེ་དེ་སྐྱེས་བུ་དེ་གསུམ་ཀའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་གསུམ་གའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མར་མེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་མར་མེ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་མར་མེ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། མར་མེ་མཐོང་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུགས་དགག་པའི་སྐབས་ 
སུ། མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
དབང་ཤེས་དེ་ཐ་སྟད་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ 


~505~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཤད་དུ་སྣང་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཡང་། མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དེར་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མིག་གིས་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི ་དེར་སྐྲ་ཤད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གང་གིས་སྒྲབ། གཞི་གཅིག་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་ 
པ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། ཆུ་ 
ཀླུང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའེ་དམར་འབར་བ་ལ་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ 
ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ་རེག་བྱ་གཅིག་པུ་དེས་ལག་པ་མི་བསྲེག་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
གྱི། བསྲེག་པའི་རེག་བྱ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་རེག་བྱ་གཅིག་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་ཏེ།གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རིག་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གཞན་འཆི་བར་ 
བྱེད་པ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་འགགས་པ་མིན་པར་སྲོག་འགག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མར་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་བཀག་ན། མཁར་གཞོང་ 
གཅིག་ཏུ་རབ་རིབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའེ་ཚེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་ 
དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། མིའི་མིག་ཤེས་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ 
ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ཚར་དུ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་བར་ 


~506~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་དམྱལ་བ་པ་ལ་མེའི་ཕུང་པོཿ ར་སྣང་བའི་མེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་མཐོང་བའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་མིན་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་དུང་དཀར་ 
སེར་པོར་སྣང་བའི་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫེགས་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངན་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བཞི་པོ་འདིའི་ཁྱབ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་གསལ་ 
དྲུང་ཅོང་°ཁ་པའི་ཡིན་ལགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། འཇིམ་དུམ་སོགས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་རྟ་གླང་དེ་སྒྱུ་མའི་ 
སྔགས་སྨན་གྱི་རྐྱེན་ལས་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པར་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ཡི་ 
དྭྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའེ་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ལས་རྣག་ཁྲག་མཚན་ཉིད་པ་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བུམ་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་ ། 
གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་དང་། མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་གཉིས་གསར་དུ་སྐྱེད་ 
པར་ཐལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ལས་གཟུགས་དྲུག་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདེ་གཉིས་ཀྱི་°ཁྱབ་པ་ནི་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་ལ་ 
ཨ། འདོད་ན། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལ་ཨ། རྟགས་ནི་དྲུང་ཙོང་པས་ཞལ་གྱིས་ 


= 


བཞེས་པ་ལ་ཨ། ཨ་ལེ་ལོ་མོ་ཨ་ལེ་ལོ། ཤེས་བྱ་ཁྲ་བོ་ལེབ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྐྱོན་ནི། 


~507~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་རེག་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚར་གྱི་རེག་བྱ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཁ་དོག་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་རེག་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་ཆར་ཡོད་པ་དང་། ཐོ་ 
ཡོར་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མི་གསར་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་། ཐག་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
སྦྲལ་གསར་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་། ཚ་རེག་གི་ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ནས་ཁྲ་ 
བོ་ལེབ་གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག་པ་འདེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 
པའི་དུས་སུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་ཨ། དྲུང་བློ་བས་རྗེས་འཇུག་ལ་དབུ་མའམ་གཅིག་ 
བཤད་ཟེར་ནས་དངོས་འཛིན་གསར་པ་འདི་འདྲ་བ་སྙམ་བཤད་པ་མ་མཛད་ཨང་། ཞེས་ 
བྲིས་འདུག་པ། དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལན་བཏབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་རྟགས་ 
ངེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ན་མཁར་ 
གཞོང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དེར་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྲ་ཤད་ 
སྙད་ཐྲནྭ ཐྲམ། གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་གསལ་བ་ཚད་བསལ་དུ་བྱས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞི་ 
ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྫས་ཡོད་པ་དུ་མ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་འདུག་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྱོན་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ 
པའི་ལན་ནི། མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེ ས་ཀྱིས་ལྕགས་གོང་ 
དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ ་མི་འཆིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





བྱར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ཚ་རེག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཏེ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཡང་། རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་མིག་ཤེས་ལ་བྱེད་ན་ནི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པར་མཚུངས་པར་གསུངས་ཀྱི། ཚད་མ་ཡིན་མིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཚུངས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་གི་ཐལ་འགྱུར་ནི། དགེ་སྦྱོང་རྩ་ཁྱབ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའེ་རེག་བྱ་དང་། མེའི་རེག་བྱའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་མེ་མ་མུར་དུ་སྣང་བའི་ལས་བསགས་པའི་དམྱལ་བའི་ལུས་ཤེས་ལ་ 
ཆུ་ཀླུང་མེ་མ་མུར་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ ། ཆུ་ཀླུང་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་མ་མུར་གཅིག་དངོས་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མེའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་ 
རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག།ཟླ་བའི་རེག་བྱ་དང་ཚ་རེག་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགུན་དུས་སུ་ཉི་མའི་རེག་བྱ་གྲང་བར་སྣང་ཞིང་། སོ་ཀའི་ 
དུས་སྱུ་ཟ་བའི་རེག་བྱ་ཚ་བར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དེ་དགུན་དུས་སུ་ཉི་མའེ་ 
རེག་བྱ་དང་ཕྲད་པ་ན། དེའི་ལུས་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཉེ་མའི་རེག་བྱ་དེ་ཉིད་གྲང་རེག་དང་། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེ་དང་སོ་ཀའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་ཕྲད་པའི་ཚེ། དེ་ལ་སྣང་བའེ་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་དེ་ཉིད་ 
ཚ་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཤེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ལུས་ཤེས་དེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོ་ཀའི་ 
དུས་སུ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་མའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གསལགཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པས་ཆུ་ཀླུང་མ་ 
མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་དགེ ་བསྙེན་བཙུན་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཀྱི། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཡོཿ ད་ཅེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་དྲུང་ཙོང་པས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁྱོད་རང་བློ་ 
གྲོས་རྩིང་ཞིང་གཟུ་བོར་མི་གནས་པར་སྟོན་པའོ། །དེའི་འོག་མའིེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གསལ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་གོང་མ་དང་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དུང་དཀར་སེར་ 
འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དཀར་པོ་ 
དང་སེར་པོ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་མའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ 
ཡང་ཁས་མྭ་བངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་མི་མཛེས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་སྣང་ན་དེ་ལ་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེའེ་རྟགས་གསལ་ 
དྲུང་ཙོང་པས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཁྱེད་ཀུན་སློང་ངན་པས་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཧམ་ 
པ་ཆེན་པོར་ཀུན་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་གི་ཆིག་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་ 


~510~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་མའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའི་རྟགས་གསལ་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ན། སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱི་འཇིམ་དུམ་རྟ་གླང་དུ་སྐྱེད་པ་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སོཿ ང་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་ཚ་བར་སོཿ ང་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། དེའི་འོག་མའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ངེད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་མེད་དེ། ལས་ཅན་གྱི་ལྷའེ་མིག་ཤེས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ 
ཤས་ཤིག་བདུད་རྩིར་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེ་ལས་གཟུགས་ཡིན་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་རྣམས་ནི། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བར་དེ་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་བྱས་ཤིང་། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་མིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་”རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་རང་གི་མདུན་དུ་སྣོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པས་སྣང་བ་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ 
ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། ། རྡུལ་རགས་མེ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 


~511~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་ནམ་མཁའེ་མཐས་ག ཏུགས་པའི་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ནུས་ཀྱང་རྡུལ་ 
རགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྲ་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལས།གཡག་རུའི་ནང་དུ་བ ཞུག ས་ཏེ་གཡག་རུ་ཆེ ར་མ་སོང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཆུང་དུ་ 
མ་སོང་བར་གསུངས་པ་དང་། མི་འཚི་ ག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པས་མི ་འཚིག་པར་བཤད་པ་དང་། གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པར་མངོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དེ་ཉིད་ཟླུམ་པོར་བཤད་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཡི ་དྭགས་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བདུད་རྩི་དང་། ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
ནང་། དེ་ལྟར་དུ་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་པའི་དོན་མིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཕར་ལ་འཕངས་པའི་དགག་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཁྱོད་ 
རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་བར་འགྱུར་རོ། | 

མདོར་ན། ལས་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། 
ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། དགུན་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ ་„་གྱང་རེག་དངོས་གནས་ལ་སྐྱེས་པར་སྲིད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལས་དབང་གི་མཚོན་ཆ་མཚན་ཉེད་པ་དང་། 
ལྷའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ལས་དབང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དངོས་གནས་ལ་སྐྱེས་པ་སྲིད་ 


~512~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ༠སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཕྱིར། །ནག་པོ་དུས་སུ་བསྐྱེད་”དེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་དབང་གིས་བསྟན་པའི་རི་ལ་གནས། །ཕྲག་དོག་ 
ལོག་ལྟའི་རལ་པས་ལུས་ཁེབས་ཤིང་། །རྟག་ཆད་ང་རོ་སྤྲོག་པའི་སེང་གེ ་ཞིག །བདུད་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉས་བཟུང་ནས་མཐར་འཛིན་གྱིས། །ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་ཡན་ལག་བཅིངས་གྱུར་ 
ནས། །འདོད་དོན་ལོག་འཚོ འི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཁྲོད་ན་ 
གནས་བཞེན་དུ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྡང་བ་ཡི། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ང་རོ་སྒྲོག་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་འདི་སྐད་སྨྲ། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཙོང་ཁ་པས། །སྟོན་པ་མཆོག་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་ 
མའི་ལམ་བཟང་གིས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ལ། །ཕྲག་དོག་ལོག་ལྟས་ 
སྐུར་བ་མ་འདེབས་པར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གདམས་པའོ། ། 

ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས།“སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། རང་རིག་ 
སོགས་ལུང་ཚད་མས་བཤད་ཅིང་། བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱམ་བའི་ཐ་སྐུད་ཀྱི་འང་ལྡོག་རྣམས་ནི་ཞ་སྙད་དུ་ཁས་ཁེན་ཞིང་། དེ་དག་དབྱད་ནས་ 
འགོག་པ་ནི། དོན་དམ་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་རྩ་ཤེ་དང་། རྩོད་ཟློག་དང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་རང་རིག་འགོག་པའི་ལུང་རྣམས་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ནས། རང་རིག་ཐ་སྙད་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་ཏེ། རྩ་ ཤེ་ལས། རང་ 
རིག་གི་དཔེར་མར་མེ་བཀོད་པ་ལ། དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཚེ་མར་མེས་རང་གསལ་བ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བཀག་པ་བཞིན་དུ། མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་བཀག་པས། ཐ་སྙད་དུ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། ཚད་མ་དེས་རང་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པའི་ཆེ། ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པས། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཅན་ 
གཏན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རང་རིག་མེད་པའེ་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་སྱོང་བར་བྱ་བའི་སེམས་མི་རྙེད་པའི་མདོ་དྲངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་སྱོང་བྱའི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
རལ་གྲིས་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ 
ལྟར། རང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཡོད་ན་ཐ་སྙད་ 
དུ་རལ་གྲིའི་སོས་རང་གིས་རང་གཅོད་པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། རིགས་པས་དཔྱད་པའིེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་མང་སྟེ། གཞན་དུ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ནམ་ 
མཁའི་པདྨོ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྷས། རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ལྡན་པ། །དེ་ 
ཡང་བསྟན་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའི་པྨདྨོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐ་སྙད་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་རིམ་ 
གྱིས་བརྗོད་ན། ཀུན་གཞི་རང་མཚན་ཉོན་ཡིད་རང་རིག་རྣམས་མདོ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་བདེ ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ལུང་ཚད་ལྡན་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཨ།ན་སང། རྩ་ཤེ་སོགས་དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་ལས་རང་རིག་བཀག་པ་དེས། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཀག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཆེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་རང་རིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། རྫ་ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
རང་རིག་དང་དྲན་པ་བཀག་པའི་འོག་ཏུ། འོ་ན་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་རིག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་བཀོད་པའེ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་གི་དཔེར་མར་མེ་བཀོད་པ་ལ་བྱས་ནས་ 
འགོག་པའི་ཚེ་མར་མེས་རང་གསལ་བ་བཀག་པ་བཞེན་དུ་མུན་པ་གསལ་བ་ཡང་བཀག་ 
པའི་ཐ་སྙད་དུ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་རིག་གི་ 
དཔེར་མར་མེ་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་རང་གི་རང་འདོད་འཚང་ 
བར་སྣང་གི°། དེ་དཔེར་བཀོད་པ་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་དཔྱད་པ་མ་མཛད་ 
ལ། མར་མེས་རང་གསལ་བ་བཀག་པ་བཞེན་དུ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་བཀག་ཅེས་པའི་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་དེས།མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་ 
བར་བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་པ་འང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གཞུང་འདེས་ནི་རང་རིག་ཡོད་ན་མར་མེས་རང་གིས་རང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་པས་བུམ་ 
གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་ཀྱི་མར་ 
མེས་མུན་པ་གསལ་བ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། སླ་“བརྡོལ་སྨྲ་བར་སྣང་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་ནི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ 
མདོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་དྲངས་པའེ་དང་པོར་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་དགོ༔ ས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཡང་། མུན་པ་ལ་སེམས་མེད་པ་དང་། མར་མེ་དང་མུན་པ་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་ཞིང་ཆློམ་སེ མས་མེད་པ་བཞེན་དུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་གཟུང་བྱར་མེད་ཅི ང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི། མདོ་དེ་གཉིས་ 
ལས་མྱང་°བྱའེ་སེམས་མེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ 
མདོ་གཉིས་ནི་འདི་ལྟར།ཉེར་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱིས་ལ། །འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་ཅིང་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་། །མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་བསྟན། །ཁྱིམ་པའི་ 
རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འང་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོཿ བ་པ་ཐོབ་འགྱུར་གང་། །ཀྱེ་མ་མི ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
བའི། །རྒྱལ་བས་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ཁྱིམ་དུ་མི་འགའ་ལ་ལ་ 
ཡིས། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་མར་མེ་བུས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་མུན་པ་བདག་གནས་རིང་ 
ལོན་གྱིས། །འདི་ནས་མི་འགྲོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད། །མར་མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ 
ནག་ལ། །མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིས་ནུས་པ་འང་མེད། །མར་མེ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





མེད་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་སྟོང་ལ་རློམ་སེམས་ཅི ་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྟེན། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རྟག་པར་ཡང་། །དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་ 
འགྲོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མ་དམིགས་མི་སེམས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེ ས་བསྟེན་ 
ནས་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་གཟུང་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
བཞན། །ད་བཞན་ཡེཤེསམི་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྟོང།།ཞེས་པའོ།། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ལང་གཤེགས་ལས། རང་རིག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བསྟོན་པ་གཞན་མ་བྱུང་བར། འཕགས་པ་ལྷའི་ 
གཞུང་གོཿ ང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དཔེ རྭ་བྱས་ནས་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། 
ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་ཟད་དེ། འཕགས་པ་ལྷའི་གཞུང་དེས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེ ས་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གཏན་ནས་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་དེ་རྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་དཀྲུག་པར་བྱེད་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ 
ཙ་ མ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི ་གཉེ ས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་སྟང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་སྣང་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་འབྱུང་གྱུར་པ་ 
ཡི། སེ མས་ཉིད་དེ་ནེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་སེ མས་ཅཙ༔: མ་པས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་པའེ་ཤེས་པ་དེས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེ་མི ་འད་དེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་ག ཞན་པའི་དེ ་འདྲ་བའེ་རང་རིག་ཚད་མས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་རིག་བཀག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། རང་ 
རིག་འགོག་པ་ན། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ 
དེ་མེད་པར་༠འགྱུར་གྱིས་དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནི་གཉིས་སྣང་གིས་དབེན་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་གྲུབ་ན། གཞི་དེས་གཟུགས་འཛིན་རྔས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱི། 
མངོན་སུམ་དུ་གཞི་དེར་རང་རིག ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མི གྲུབ 
ཅེས་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་གཞན་དབང་རང་རིག་གིས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ན། རང་རིག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་རིག་བཀག་ 
པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས།༼རལ་གྲིའེ་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་པ་དང་། སོར་ 
མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་པ་དང་། ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཡང་ཟོར་ཅན་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ ནུས་པ་དང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ 
བསྲེག་པ་དང་། མིག་གི ས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མིན་པར་ག སུངས་པའེ་རིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་ 
མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་རང་རིག་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེ ས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་རྩོད་པའི་ལན་དུ།གཞན་སམྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའེ་དུག་བཞི ན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པའི་རང་ 
རིག་མེད་ཀྱང་། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བའི་ཡུལ་བློས་མྱོང་བ་ན། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་སྟེ ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས ་ཤེས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་ན་ཤེ ས་པ་དེ་ 
སྤངས་ནས་སྐྱེ་བ་མི ན་གྱིས། སྔར་ཡུལ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





འབྲེལ་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་མཛད་པས་རང་རིག་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་བཀག་པ་མིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་དུ་རལ་གྲི་རང་གི་སོས་རང་གཅོད་པར་འགལ་ 
བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།༠འདེར་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་ 
འདེས་སེ མས་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ནེ། དབུ་ 
མའེ་གཞུང་ལུགས་ལོག་པར་བཤད་པར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་ལོག་ 
པར་བཤད་དོ་ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སེམས་ཙམ་ 
པའི་མདོ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སེ མས་ཙཿ མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དེས་བདག་ 
ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅིང་མང་བཀུར་བས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བའི་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་དུ་སློབ་དཔོན་འདེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
འདེས་ཤེས་བྱ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འདེས་ང་ཙམ་བདག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པ་གང་ཞིག །ང་ཙམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བར་ཁྱབ་ལ་ཁྱེད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རང་ཡང་ལྷས་བྱིན་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདིའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ 
ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་ལན་མ་བརྗོད། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ཡང་མི་ཐུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་བྱས་མི་རྟག་བདེན་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ 
ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་ 
བྱས་མི་རྟག་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གཅིག་ཏུ་འཕུལ་མི་ 
ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བ་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་སོ་ཞེས་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའོ། །ཏིཀ་ཆེན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས།”མཁས་པའེ་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། ཁྱོད་རང་ཤེས་རབ་རྩིང་བ་སྟེ། 
འོ་ན་ཆོས་གཅིག་ཁེགས་པས་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་དགོས་ན། ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པས་ཅིག་ 
ཤོས་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཁེགས་ན་སྟོང་ཉི ད་ཁེགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 


~520~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་གཞུང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་བསལ་མི་ནུས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུག་ན་སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་བས་སྐྲག་པའི་མི་དེའི་ 
འཇིགས་སྐྲག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། མི་བླུན་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་རྩིག་ཕུག་འདི་ན་གླང་ 
པོ་ཆེ་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་འཇིགས་པ་དེ་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་བསལ་མི་ནུས་པར་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས།བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་ 
བདག་སྲོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་ 
རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་གསལ་ 
ཏེ། །སྦྲུལ་གྱི་འྲིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས།རྟག་པའི་བདག་མེད་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་པ་བསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འདིའི་འཁོར་བ་པ་ 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཊེཀ་ཆེན་འགོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲུ་སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 


~521~ 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི། མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས།མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ 
ཡི་ཕུང་ཕོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་ 
འགྲོ་བ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས།བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ 
ཤིང་། ༈ལས་དང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་རྟོགས་པར། །འགྲུབ་པའེ་ 
རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས།མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་མིག་རྟེན་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ། བློན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཙམ་འདུག་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་ནུས་པར་འདུག་པས་ལན་མ་གྲིས་སོ། 
ཁྱོད་ཀྱིས།”སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་གྲངས་དང་དུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲི བ་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཅ་མ་སྤོང་བ་ལ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མ་དག་ས་བདུན་ 


~522~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གྱི་སྐབས་སུ་དེས་ཅི ་ཞིག་བྱ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་པ་ནི། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཙ' མ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། མ་དག་ 
ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མེད་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་འགལ་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོཿ ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འདུག་པ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ 
ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དགོཿ ས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ 
ནི་སུ་ཡང་མི་འདོད་པས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོ༔ ས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མེད་པའི་སར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དེས་ན་ཉོན་སྒྲི བ་ཙམ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག ་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྒོཿ མ་མི་དགོཿ ས་ཀྱང་། མ་དག་ས ་བདུན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཉོན་སྒྲི བ་སྤོང་ནུས་པ ་ལ་འགལ་བ་ཅི ་ཡོད། བསམ་མནོ་ 
ཁྱིད་རང་ཐོངས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་ 
ཤིང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་བདོ་དུས་འདིར། །ནག་ཕྱོགས་ཡིད་བསྐྱོད་མཁས་ 
རློམ་དུ་མ་དང་། །ཐོས་ཉུང་བླུན་སྒོམ་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་ 
པར་འཆིང་བྱེད་པའི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེན་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་མི་འགོག་པར། །ཡིད་བྱེད་རྟོག་ 
པ་མཐའ་དག་འགོག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་འགོག་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། །མྱུར་ 
དུ་འཇིག་ཅི ང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །བྱམས་དང་སྟྙེ ང་རྗེ ་ཀུན་རྗོ་ཿ བ་སེམས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བསྐྱེད་སོགས། །དཔྱད་སྒོམ་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི། །ལམ་རྣམས་མཐའ་ 
དག་འགོག་ཐར་བེད་བ་ཡྲིག།།ལྷ་མིའི་སྟོན་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་དང་། །གཏྱེན་བརྩེའི་ 
མངའ་བདག་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ཚད་ལྡན་ 
གྱིས། །སྲིད་མཚོ་ ་ལས་སྒྲོཿ ལ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མཆོག །ཆོཿ ས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་ཉིད། །ཡིན་ཞེས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་དོར་བྱས་ཏེ། །འཛིན་པ་བཀག་པའི་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་ལ། །འདེ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཞེས། །སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གཞུང་ཀུན་དཀྲུག་ཅིང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པ། །སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྩེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་འདི་དག་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་རྣམས་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། 
ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་ས་བརྒྱད་པར་འགོག་པ་ལས་བསླངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཡོ་དྷན་ཧེ་གཉིག་རུ་ཁྲགམ་པས་ཚིག་གི །ཆོགས་གཞན་གུ་ཐོག་ཁུལ་འཐན་ཇི་ 
དགོས་ཟེར་བ་བབ་ཅོལ་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། ༠དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་ 
པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཅམ་ལས་བསླངས་ན་དེ་ 
ཉིད་སྐབས་དེར་འགོག་དགོས་པས། མདོ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། ཞེས་དང་། རིགས་ 
ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་གཏང་རག་བྱིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། ཁྱེད་ལ་འདི་ 
ལ་དགག་པ་གཅིག་བཏང་དགོས་ཟེར་བའི་ཁྲལ་བཀལ་བ་མིན་ལས་ཆེ། འོ་ན། ཁྱོད་ 
རང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཚད་དེ་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་གི་ཚོགས་ 
གཞན་གསོག་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ཏཱིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། ཏིཀ་ཆེན་གྱི་དོན་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ས་བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ 
པས་མཉམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འབའ་ཞིག་མ་བྱེད་པར་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་གོ་བར་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མཉམ་པར་མ་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པར་ཌཱིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་འདུག་སྟམ་དུ་གོ་ནས། མདོ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གཏང་རག་བྱིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་སྨྲས་པ་ནི། མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས།”རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་པ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་མི་གསལ་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་འདེས་མཚོན་པས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་འགོག་པའི་བསྟོན་ཧམ་མང་དུ་མཛད་འདུག་པ་འདིས། བསྟན་ 
པ་སུན་འབྱིན་པར་འདུག་པས་མི་མཛད་འཚལ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།གཞུང་འདིའི་དགོངས་ 
པ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་ཟིན་པས། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། མཁས་ 
མང་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྣང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྗོགས་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ བཟང་པོ་སྦྱོད་པའེ་མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཅ་མ་ 
པ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་ 
གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མདོ་སྡེ། འདུལ་བ་ལུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ན། དག་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དོན་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།༠བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱོགས་དགག །གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དགག །རང་ 
ལུགས་འཐད་ལྡན་བཞག །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་ས་བཅད་བཞི་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ནི།°ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པར་ཆརློམ་པ་ཁ་ 
ཅིག །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བློ་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
ཆོས་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མི་འོང་བས་དེ་ 
གཉིས་མཁྱེན་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ 
ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
གཞག་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བལོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ ་བློ་དེའི་ངོར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ 
སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བས་ 
སྣང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་གྱི།འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོཿ ད་པ་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ༠ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཞེས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་མིན་གྱི།མཉམ་ 
གཞག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་བཀྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་བདེན་གཉིས་ལས། རྟག་པའི་ངོ་བོ་དབེན་པ་ཡིས། །ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འདེ་ཁོ་ན། །བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་ 
གཟེགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲིས་ 
སོ། །ཞེས་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མཁྱེན་པ་དོན་ལ་འཐད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་ངམ་ 
མ་སོང་། སོང་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཁྱེན་པར་སོང་བའེ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་སོང་ན། དེའི་ཚེ་བློ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བ་ཡིན་ནམ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་བྱུང་བའི་བློ་ཞེག་དེར་སོང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཉམ་རྗེས་རེས་ 
འཇོག་མེད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། དེས་ 
གཉིས་སྣང་གི་བག་ཚགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
ཅི་ཞིག །བློ་གཅིག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་གང་ཡིན། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྒྲུབས་ 
ཤིག །ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྙེད་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་སྣང་ཞིང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། གལ་ཏེ་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་། ཇི་སྙེད་པ་རང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་གར་སོང་ཨེ་ 
རིག །ཁྱབ་པ་ངེད་ཅག་གིས་བྱེད་ལགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཉོན་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་སྟེད་པ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྣང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྣང་བའི་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཕྱིར། འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་ལུགས་དེའི་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་མིན་ 
ལེགས་པར་སོམས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྣང་ཙ་ མ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ 
དང་བཅས་པར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེ་སྐབས་འདེར་ 
ཚད་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པར་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། ༠གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་ 
བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། ཅེས་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ལན་རིམ་བཞིན་བཏབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས། 
ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་བློ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་ 
སྣང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་ 
བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དགག་པ་ཡང་གཏི་ཐུག་གི་དགག་པར་སྣང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་ཚད་བསལ་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཚགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ན་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཅི་ཞིག །ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་བག་ཚགས་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གི་ཁྱབ་འགྲིག་ལ་དངོས་འགལ། མ་གྲུབ་ན། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅི ང་རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་འཁོར་ 
གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བློ་གཅིག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ། ཇི་ 
སྙེད་པ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་བྲིས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཕོ་ཚོད་ 
ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་དགག་པ་ལྟར་སྣང་བྱས་པ། དྲི་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་ 
དགག་ནུས་པར་འདུག་པས་དྲི་བ་དེའི་ལན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་པ་རྣམས་འཇལ་བ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་རོ་གཅིག་པར་མ་ 
སོང་བར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རང་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་། ཇི་སྙེད་པ་དེ་རང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གར་ 
སོང་ཨེ་རིག །ཅེ ས་པའི་རྟགས་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འཁོར་གསུམ་བྱུང་བ་ཨེ་ 
རིག །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ 
ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་སྣང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་སྟེད་པ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྣང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྲིས་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད་ན་ནི་ཁྱབ་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་སྣང་ལ། དེ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་ཡང་དེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་ 
འགག་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
ཚད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་ན་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ན། རིགས་༠ཕ་དྲུག་ཅུ་ 
པར། གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། ཅེས་དྲིས་པའི་ཁྱབ་པ་དང་པོ་ 
ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་ 
གཤོག །མ་གྲུབ་ན། ཇི་སྙེད་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྟེད་ 
པ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གིས་ཁྱེད་རང་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་གཉེ ས་སྣང་ནུབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། ༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ལུང་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གསུང་བ་ཡེས། །ཐུབ་ 
དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིེར་ཡང་། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་ 
པ་ལས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཅཿ མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་ 
སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་དེ་དག་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན། ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་ 
རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ་འདུག་པས་འདོད་ཐོག་ཏུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀག་ན། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སྣོད་ཐ་ 
དད་པའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་སྟོན་པའི་ཆི་ ག་གི་ཟུར་ཙཿ མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ན། སྐྱེ 
འགག་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་སྣང་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པ་འོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཚུལ་འཆད་པ་ན།ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་ཡང་། སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་མི ་སྣང་བ་ 
དང་། ཞེས་བྲིས་པའི་ཕྱིར། 

གྲཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་སྣང་བར་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྐྱེ་འགག་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འགག་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཇི་སྙེད་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་ལ་འགའ་ཞིག་ 
མི་སྣང་བའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་སྟེད་པ་འགའ་ཞིག་མཁྱེན་ལ་ཇི་ 
སྙེད་པ་འགའ་ཞིག་མི་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ༠དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་མཁར་གཞོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་རྟོགས་པའེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་དེར་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག །ལུང་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་འགག་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་ 
དངོས་ཤུགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་རྣམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་དེས་ནི་སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས། དེ་རྟེན་འབྱུང་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པར་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །མདོ་དེས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་དང་པོ་སླ་ཞིང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི། 
ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་ 
བྱའི་ཡུལ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པ་ 
བསྲེགས་པ་ལས། ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པས། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུ་ཡི ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དེ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་དང་། གོང་གི་མདོ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ།༼ཚོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ༠བ་སྙད་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ནི། 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་བའི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་ཚད་ལྟ་སྨྲ་བའི་ 
གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་ན། ཐ་སྙད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ 
དགོས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ན། དེ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན། གཞུང་ 
ལུགས་ཚད་ལྡན་མཐའ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཐ་སྙད་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་མེད་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་ན་གོང་ 
དུ་ཁྱེད་རང་གིས་དེ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ 
མར་ཐ ཐ་སྙད་བདེན་པ་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན། ཁྱེད་རང་གིས་གོང་དུ་སྔ་རབས་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་སྣང་མ་གཏོགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕངས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ 
བའེ་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་ནི་གདུལ་བྱའེ་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པ་གཅད་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ན་ཐ་སད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་རང་ལུགས་ 
ལ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ༠འཇིག་རྟེན་ང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཐ་ 
སྙད་མི་འཐད་ན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་ཇི་སྟེད་པ་མི་འཐད་པས། ཛི་སྙེད་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའེ་གཞན་ངོ་ 
ཅ་མ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱང་འཕེན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་ 
ཆད་མཐར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམས་ 
ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེས་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། རྫུན་པ་དང་། བསླུ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། འདི་འཕགས་པ་འོག་མའི་ལམ་བདེན་ལ་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་བཀག་ན། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་ 
འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱབ་པ་ 
ནི་གོང་དུ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་རང་གིས། ༠དེ་ཡང་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་འདོད་ 
ཐྦས། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཙམ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འདོད་པར། ངེད་ཀྱི་ 
དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་”སྐྱེ། ཞེས་ཀུན་སློང་གིས་གཙོ་བོ་སྲིད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ཙམ་ལ་འདོད་ཀྱང་ འདིར་ནི་རྒྱད་བླར། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
ཞེས་མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན; གཟུགས་སྐུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདོད་པ་ 
ལས་ཁ་འཚལ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མིན་ 
ནམ། གཞན་ཡང་། རྒྱན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ནས་རིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་རྟག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཀུན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་རང་གིས་སྔ་རབས་པ་འགོཿ ག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གཅོད་པ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 





~538~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན། རྒྱུད་བླར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི ་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆོཿ ས་སྐུ་རྟག་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་དཀོཿ ན་ཅོག་འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་པས་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་དགོཿ ས་པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས།སྔོན་ཆེ་ ་སྟོབས་བཅུ་བ སྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཞེས་པའི་ས་དེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་ 
པས་ནག་ཚེ་ འེ་འགྱུར་མ་དག་པར་འཆད་པ ་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་ཚོའི་ 
འགྱུར་ལྟར་ན་ཡང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ས་དེ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི ས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ།སངས་རྒྱས ་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དམིགས་རྣམ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དགོ་ ས་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་སེམས ་བྱུང་གཉི ས་མེད་ 
ཅེས་པ་དེ ས། ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སེ མས་སུ་འཇོག་ས་མེད་པ ་ནི་མིན་ནོ། ། ཞེས་བྲིས་ 
པས་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བླངས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་པ་ཅམ་ལ་སེམས་སུ་འཇོག་པའི་ 
སེམས་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས།༼ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་ 
དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི ་ནང་བཅུག་ན། །དྲེ་མ་འཚི་ག་འགྱུར་གོཿ ས་མིན་ལྟར། །དེ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་ 
མ་བསྲགས། །དེ་ཉད་འོད་གསལ་བ་ཡིནནོ།།ཞསནྡོ་རྒུསཀ་གོས་དིམཅན་མེར་བཅུག་པ་ 
ན། མེས་དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཆིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ 
ན། དྲི་མ་བསྲེགས་པ་ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་སེམས་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས།༠གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་དུ། གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ༠དེགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་ 
འདུན་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་ཉམས་པ་མིན་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེས། གཞན་གྱི་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང་།“དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
སེམས་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དེས། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པས་སེམས་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཞེས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ 
པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་ནི ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་བྱུང་མེད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོའོ། ། 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེ མས་སེམས་བྱུང་མེད་པ། འདིར། ༠སེམས་ 
འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡི ས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ ་ལྟར་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ་ཡུལ་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེ མས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས།“རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ 
ཏུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས། ཞི ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤི ང་ལྟར་གསལ་གྱུན་ 
ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། སེམས་ 
དང་སེ མས་ལས་ བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྦྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར། ཇི་ལྟར་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མངོན་པར་འདོད་པར་རྒྱུ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཞེ ་བའི་དོན་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་བཤད་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞེ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཚིག་གསལ་ལས།'མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ ་རྣམས་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།།དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་°འགྲེལ་བཤད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་ནི། འདེར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ཐོག་མའི་ཚད་བཟུང་བ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཐོག་མ་དེ་རིང་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འདེ་ནས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ 
དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ༠སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་རྒྱའི་ཆོཿ ས་སྐུ་ 
ཡང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཟིན་པས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་དེ ་ལྟར་བཤད་པ ་ནི། རྩ་བར་གསང་བ་འདི་བཤད་པར་མི་ བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
སོང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་བཟུང་ནས་གཞན་ངོར་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


~ 542 ~ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





གིས་ཆོས་སྐུའེ་ཐོག་མ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་བློར་མ་ཤོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
གཅིག་ཡིན་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་ནི། ལུང་རིགས་ 
དང་འགལ་ཞིང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་སྟང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འགལ་ན། དེ་རིང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེས་འདིར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །འདེར་བཤད་པའེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྐུ་གསུམ་ཀ་དེ་རིང་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཞིག །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་དངོས། འདོད་ན། དེས་དེ་རིང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆོས་སྐུའི་°བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་རིང་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ 
ཐོག་མ་དེ་རིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་དེ་རིང་གང་ 
ཞིག །དེས་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་དེ་རིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་ 
རང་གིས་”སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཅིག་ཅར་བརྙེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
ཟད་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་དེའི་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག །ཆོས་སྐུའི་ཐོག་མ་ཡོད་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་སོ། །”རང་བཞིན་རྣམ་དག་གདོད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་ཁས་བླངས་ 
པ་ནི། ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའེ་མཇུག་ཏུ།དེའེ་ཐོག་མ་མེད་པ་གསང་བ་ཡིན་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱང་གཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ 
འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཟི ན་ 
གྱིས་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། སེར་སྐྱ་པས་སྤྱི་གཅོ་བོ་རྟག་པ་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། འདི་ལྟ་ 
བུའི་གསང་ཚིག་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་མི ན་པས། ཐར་འདོད་ 
རྣམས་དེ་བསྟད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་°7ཱེཀ་ཆེན་དུ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི། སེམས་ཙམ་པར་མ་ཟད་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། འདིར་རང་རྒྱུད་པ་ 
ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སོ་སོར་སོང་བས་དཔེ་ 
དོན་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་བློ་མ་ཞི་བའེ་དགག་པ་བྲིས་པ་ལ་ལན་གཞན་ 
བརྗོད་དགོས་པར་མི ་འདུག །རང་འགྲེ ལ་ལས།རྔི ་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདེར་ལུགས་གང་ཞེག་བརྒལ་ལན་དང་ 
བཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོ° ལ། །ཞེས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འདི་འགྲེལ་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གསུངས་ 
པ་འདི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིན་ཚད་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ནི། 
གདུལ་བྱའི་དགའ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་མར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་དཔེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་སྐུར་ཤར་བས་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཕྲིན་ལས་འོད་ 
སྟོང་འཕྲོ་བས་ཕན་བདེ་ཡི། །པདྨོའི་འཛུམ་འཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ 
བའི་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་ཡི། །ཐུབ་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སྲས་བཅས་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐའ་བྲལ་ 
ལམ། །གསལ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །འཕགས་མཆོཿ ག་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་ 
འགྲོ་རྣམས་ཐར་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འཁྲིད་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
སྙིང་ནས་གུས་པས་འདུད། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །གསལ་བྱེད་ 
ཟློ་བཟང་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་གིས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྟེན་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཇི་ན་ 
མ། །ཕན་བདེའི་འོད་ཀྱིས་རབ་འགེངས་ཙོང་ཁ་པའིེ། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འཛམ་གླིང་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཚུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་མཐའ་དག་ 
ལམ་བཟང་གི །སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དུག་གསུམ་མུན་པ་ 
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མིང་གི ་ལྷག་མར་མཛད། །དེ་ཚེ་ ་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོཿ ས་རབ་བ སྐྱོད་པའི། ། མཁས་རློམ་ 
ཆུ་འཛིན་ནག་པོ་རབ་འཁྲིགས་ཏེ། །དམ་པ་སྨོད་པའི་ངན་སྨྲ་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ། །དྲག་པོ་སྒྲོག་ 
ཅིང་ཕྲག་དོག་གློག་འཕྲེང་འཁྱུག །ཉེས་བཤད་མེ་ཆར་འབེབས་པས་ཕན་བདེ་ 
འཇོམས། །དེ་ཉིད་མ་བཟོད་མཐའ་བྲལ་ལམ་བཟང་ལ། །རིག་སྔགས་འཆང་ཞིང་རྣམ་དག་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི། །དྲག་སྔགས་ཆེར་སྒྲོག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡིས། །ལུང་རིགས་སྔགས་ 
སྒྲ་དྲག་པོས་མཁས་ཆློམ་གྱི། །སྤིན་ནག་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིའེ་བར་དུ་བསྐྲད། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་གསལ། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཏེ། །ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བློ་གསལ་གཟུར་གནས་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པའི་གཏམ། །སྨྲས་པ་འདེ་དག་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་མཛོད། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ 
བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིེར། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་གཡོ་བའི་སྲིད་མཚོ་ལ། །ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །བརྒལ་ནས་ཐར་པའི་ནོར་བུ་ལེན་པར་གཅེས། །ཟབ་ 
དོན་འགྲེལ་°བར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེིན་ཕྱེ་མོད་ཀྱི། །ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་ 
གྱུར་བས། །ཁ་ཅིག་རྟག་ལྟ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་འཛེག །གཞན་དག་མི་བཟད་ཆད་པའི་གཡང་ལ་ 
ལྕེབས། །ཀུན་ཀྱང་དབུ་མའེ་ལམ་འདི་རིང་དུ་སྤངས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་དྲི་མས་སྦགས་ 
དུས་འདེར། །འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་བློ་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ཀུན་ནས་གསལ་བར་མཛད། །གང་དག་སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་འདོད་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཡི། །བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་བཟང་མི་བསྒོམ་པར། །ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་ལ། །མཆོག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་འབད་ནས་སྒོམ་བྱེད་རྣམས། །ཆུ་འདོད་སྨིག་རྒྱུ་རྙོག་པར་བྱེད་དང་ 
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མཚུངས། ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི། །ལམ་ལ་འབད་པ་སྦུན་པ་ 
འཕྱར་དང་མཚུངས། །ཀུན་བརྟགས་གྲུབ་པའི་ཚགས་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས། །གཞན་ཕྱོགས་ 
རིས་སུ་བཅད་ནས་སྨོད་བྱེད་པ། །དམ་ཆོས་སྦོང་བའི་ལས་ངན་གསོག་པ་ཡིན། །ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་ལ། །འབད་ཅིང་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོང་བ་ 
འདི། །ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡིན་པར་གོ །ཐར་འདོད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ལོག་རྟོག་ལུང་དང་རིགས་པས་སེལ་བ་ནི། །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་དགག་བསྒྲབ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཚགས་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་དེ་ཡི་ལུགས། །སྨད་པའི་དགག་བསྒྲུབ་འདི་རྣམས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགག་བསྒྲུབ་གནས་འདི་ལ། །བག་ཡོད་བསྟེན་ནས་བླང་དོར་མཛད་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་ལམ་བཟང་ལྷ་ཡི ་ལམ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
སྟོང་གིས། །གསལ་བར་བྱས་ཚེ་མཁས་རློམ་དུ་མ་ཡི། །ལོག་རྟོག་ཐུན་མཚམས་མུན་ 
པས་བསྒྲིབས་པ་ན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །ལོག་རྟོག་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བདག་གིས་བགྱིས་འདི་ 
ལ། །ཟབ་མོའི་ཤེས་བྱ་བྱིས་ཟློས་རྟོགས་དཀའ་བས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ནོངས་པའི་ 
ཚོགས་མཆིས་ན། །འཕགས་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་ 
རབ་དཀར་གང་གུའི་རྒྱུན། །འཁོར་འདས་རྣམ་དཀར་ཆུ་ཀླུང་དཔག་མེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག ། 
ཅེས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འཕྲོ་ཅུང་ 
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ཟད་ལུས་འདུག་པ་འཕྲོས་ལུས་པ་མི་མཛེས་པར་འདུག་པས། འཕྲོ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་ས་སྐྱོང་མིའེ་དབང་པོ་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་བསོཿ ད་ 
ནམས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེར་གནང་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ 
མང་དུ་ཐོས་ཤིང་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ལ་ 
དང་བ་ཐོབ་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གནས། ཕ་བོཿ ང་ཁར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་མཚོན། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པས་བཏེག་ 
ནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ངུར་ 
སྨིག་ཟློས་གར་མཁན། །ཕྲ་ཞིབ་མཛངས་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལན་བརྒྱར་དྲུངས་ 
པའི་ཁྱོད་གསུང་དྭངས་པའི་ཆུར། །འཁྲུལ་པའི་རྙོག་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་ཙམ་གཟིགས་པའི་གནས་མ་གྱུར། །འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེར་ཕྱོགས་ 
རྣམས། །ཐུབ་གསུང་མིན་ཞེས་རྒོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་མཁས་པ་ 
གོ་ཤུག་གིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་ལ་རྣམ་པར་བཤུང་། །ཚུལ་དེར་མ་བཟོད་ 
འཇམ་དབངས་ཆེས་དགའ་བའེ། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །རྩོད་ལན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་ 
མཛད། །ཕན་ཚུན་དམ་བཅའ་འགོག་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པའི་ལུགས། །སྨོད་ཚིག་ཀུ་རེའི་ཚུལ་སྨྲ་རྟོག་གེ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱིས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 





འཁོན་དུ་འཛིན་རྣམས་རྨོངས། །མི་བསྲུན་བརླང་པོར་སྤྱོད་སེམས་མི་ལྡན་ཡང་། །རང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆེད་ཙམ་དུ། །སེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉེས་ལེགས་བཤད་ 
སྨན། །འཛད་མེད་པར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་འདིར་འཁྱིལ། །དགེ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བ་སོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡིས། །མ་བསླད་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི། །རིང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དབུ་མ་ཡི། །མིང་དོན་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་རམས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་ཅིང་། དེ་ལན་སེར་འབྲས་ 
ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་ 
དག །འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། རྩོད་པའི་ཡི་གེ ་རྣམས་པར་དུ་འཁོཿ ད་འདུག་ནའང་། 
རྩོད་ལན་པར་དུ་མ་འཁོད་པས་དཔེ ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་ལྟར་དུ་སོང་བས་ 
ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་ཆེད། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྐྲུན་ཚེ་ཐ་ཧོར་གྱི་ 
བནྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེའོ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དུར་སྨིག་གར། །བསྒྱུར་མཛད་ཙོང་ཁའི་ 
ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། །ཐོན་ཏེ་ལུང་རིགས་འོད་སྟོང་རབ་སྤྲོས་པས། །གངས་ལྡོངས་ 
ལོག་རྟོག་སྨག་རུམ་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །འོན་ཏང་སྙིགས་འགྲོའི་བསོད་ནམས་མཐུ་དམན་ 
པས། །འཇམ་མགོན་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་བཏང་བ་ན། །ལས་སྣང་བྱང་བལྟས་ཕུག་པར་ 
གནས་འཆའ་བའི། །བྱ་རོག་སྒྲ་དེས་ལྟ་ངན་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །དེ་ཚེ་སེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ནས་ཡུང་རིགས་ཀྱི། །རྩོད་ངག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
ཆར་སྤྲོས་པ་ན། །རྒོལ་བའི་ལྟ་ངན་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཐག །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྒོལ་ལན་རྣམས། །པར་དུ་བསྐྲུན་ཀྱང་འགྲོ་ཆེས་བགྲེས་པ་ན། །སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་མཚེོག་ནས་སླར་ཡང་ 
བསྒྲུན། །དགེ་འདེས་འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་རྒྱས། །མཆོད་ཡོན་གཙོ་གྱུར་ 
དེ་འཛིན་ཞབས་སེན་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཆད་གོལ་སའི་མཐའ་སྤངས་པའེ། །མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའེ་དགོངས་དོན་མུར་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པའི་རྩོད་ལན་འདི་ཉིད་བགྲེས་ཟད་ 
ལ་བརྟེན་སྲིད་སྐྱོང་པཏཱེཏའེ་བཀའ་བཞིན་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤི ང་སྤྲེ་ལོ་པར་དུ་བསྐྲུན་ 
པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་དག་ལྡན་པས་སྦྱར་བའོ། ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའིེ་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། དགེའོ། ། 
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གསུང་ལན། 

1 གྲ་ན་ན་༤་བས། ཏ་ཞ་བ་༥་བས། ད་༤་བ་༡་༣ན་པས། 

3 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༡༡། °ཾག་༤་ན་༡་གྱི། ཏ་༣་ 
བ་ན་གྱི། ད་†་༤་གྱི། 

¿ྫ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཚིག་གསལ། ༧༢༥་༥། ཾགྲ་༤་བ་༥་ཞེས་སོགས། ཏ་༤་བ་༢་ 
ཅེས་སོགས། ད་༡ཞ་བ་༦་ཞེས་སོགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། གསེར་གླིང་པ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 
༣༦༤་༢༡། 

6 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༩༠༩་༡༩། °ཾག་༥་བ་༡་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག ། ཏ་༥་བ་༡་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ། ད་༡༩༥་དོན་ཅི་མ་ལོག ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༩༠༧་༡༢། °ག་༥་བ་ན་མ་ཆུད་དོ། ། ཏ་༥་བ་༤་མ་ཆུད་དོ། ། ད་༡༧་༣་མི་ཆུད་དོ། ། 

10 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༢་༡༧། ༠གྲ༧་ན་༥་གསུང་བ། ཏ་༧་བ་ 
༥་གསུང་བ། ད་༢༦་༥་གསུང་པ། འདི་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྣང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་༡༩། 

ཀཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༣༦་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོའི་སྡེ་རྒྱན། ར་༣༦་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། 
རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༨་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་ 
ཟླ་མ། ༩༦༣༩་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣ ༩་༡༥། ༠གྭ༧་བ་ 
༦་གསུང་ན། ཏ་†་བ་ན་ཞེས་གསུངས་ན། ད་༢༢༧་ཞེས་གསུང་ན། 

12 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་༡༦། ག་†་ན་ན་ཕྱིར་ཏེ། ཏ་༩་ན་༡་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་༣༡་༡་ཕྱིར། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༢༡་༦། 
༠ག་ཾན་ན་སྟེ། ཏ་༩ན་༡་དེ། ད་༣༡་༤་ཏེ། 

13 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༣་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༡་༡༧། ༠གྭ་༢་བ་༤་སྤོང་བར། ཏ་༩་བ་༤་ 
སྦོང་བར། ད་༣༤༥༥་སྦོང་པར། 

14༠ཧ་†་བ་༥་དོ། ། ཏ་༩་བ་༥་དེ། ད་༣༤་༡༡་དོ། ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་ 
བསྡུས། ༧་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༡་༡༠། 
° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༡་༢༠། 

15 ༠གྲ་༩་བ་ཞ་བཤད་པར། ཏ་༡༠་བ་༥་བཤད་པ། ད་༣༩་༦་བཤད་པར། 
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16 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༣༤་༣། ག་༩་བ་༧་དེ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལོག་སྲིད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། ཏ་༡༡ན་ན་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ལ་སྡང་བ་ལོག་སྲིད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། ད་༠༠་དེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཟློག་པ། 
ཞེས་པའི་བར་ཆད་འདུག ། 

17 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༥་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ 
ཙམ་པི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༥་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༩་༡། 

18 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༢་༡ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༢་༧། 

19 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༩་༡༡། ༠ག་༡ ༡་ན་༤་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཏ་༡༢་བ་༦་ཡིན་པར་ཐལ། ད་༤༢་༡་མིན་པར་ཐལ། 





20 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙ་མ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༥་༡༢། 
༡༣༧ ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༦། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ༧་༦། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༤༥་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༠༠་༢༠། 








22 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༢་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༠་༡༨། 

23 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༠་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་ 
མ་འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༧༥༡་༩། 

24 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༣་༡༩། 

25 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༣་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༤་༣། 

26 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱད་བླ་མའེ་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༤་༧། °གྲ་༡༤་བ་༡་གསུང་ 
པ། ཏ་༡༧་ན་ཞ་གསུང་པ། ད་༦༥་༡༤་གསུང་པ། 

47 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༧་༦། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༦་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ 
ཕྱིན་རྲ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༧་༦། 

29 ༠ གྲ་༡༥་བ་༡་ངམ་ཆེན་པོ། ཏ་༡༨ན་༥་ཁམ་ཆེན་པོ། ད་༧༡་༧ངམ་ཆེན་པོ། 


~554~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





31 ༠¬ྲ་༡༦་ན་༧་གསུང་པ། ཏ་༡༩་བ་༡་སུང་བ། ད་༧༦༡༢་གསུང་པ། °ག་༡༦་བ་༡་གསུང་བ། ཏ་༡༩་བ་ན་གསུང་བ། ད་༧༧་༦་གསུང་ 
པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། ༢༠༡་༤། 

33 ༠ག་༡༧་ན་༥་སྔོན་མོ། ཏ་༢༠་བ་ཤ་སྔོན་པོ། ད་༨༡་༡༡་སྔོན་མོ། 

34 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༨༡་༢༠། ༠ག་༡༨་ན་༡་སྤྲིན་མེད། ཏ་ 
༢༡་བ་༡་སྤྲིན་མཐོང་། ད་༢༥་༡༢་སྤྲིན་མེད། ཾག་༡༨་ན་ཞ་མཐོང་མ་ལགས། ཏ་༢༡་བ་ཞ་མཐོང་བ་ལགས། ད་༨༦་༡་མཐོང་མ་ལགས། 

35 °གྲ་༡༨་ན་༦་མར་པའེ། ཏ་༢༡་བ་༦་མར་པ། ད་༢༧་༡༢་མར་པའེ། ཾག་༡༨་བ་༡་རྣམ་མེད་བརྫུན། ཏ་༢ན་ན་ན་རྣམ་མེད་རྣམ་བརྫུན། ད་ 
††'་†་རྣམ་མེད་བརྡུན། 

36 °ག་༡༢་བ་ན་གསུང་བ། ཏ་ཤཉ་ན་༤་གསུང་བ། ད་༢༩་༦་གསུང་པ། 

37 °ག་༡༩ན་༢་སྐྱེལ། ཏ་༢ཞ་བ་༥་སྐྱེལ། ད་༩༢་༢་སྐྱེ་ལ། °ཾག་༡༩་ན་༤་ཚད་མར། ཏ་ཤ༢་བ་༦་ཚད་མར། ད་༩༢་༡༠་ཚད་མ། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༥། རྒྱུད་ཧ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ༡༡༩༨་༡༠། 

39 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༥། རྒྱུད་ཧ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ༨༢༩་༦། “ག་༠་ན་ན་སྒྲོན་མ། ཏ་༢༤ན་༣་ 
སྒྲོན་མ། ད་༩་༡་སྒྲོན་མེ། °ག་༢༠ན་ན་སྐྱེས་བོས། ཏ་༢༤ན་ན་སྐྱེ་བོས། ད་༩༥་ན་སྐྱེས་བོས། 

40 ༠ག༢༠་བ་ན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཏ་༢༤་བ་༤་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ད་༡༠༠་༡༣་མེད་ཡེ་ཤེས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ 
ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༣་༡༧། 

41༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༥་༧། °ཀྲ་༢༠་བ་༧་བསྣམས། ཏ་ 
༢༥་ན་ན་སྣོམས། ད་༡༠༢་༡༠་བསྣམས། 

42 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༤༤། 

43 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༡་༣། 

44 ”ག་ཞན་ན་༤་དེ་ལ་ལས། ཏ་༢༦་བ་༤་དེས་ལས། ད་༡༡༠་་དེ་ལ་ལས། 

45 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༣་༦། 

46 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། ༡༩༨་༣། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ | མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། ༡༩༣་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། ༡༩༠་༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བླ་ན་མེད་པར་བསྟོད་པ། ༢༤༣་༢། °ག་ཞན་ན་༧་གསུང་བ། ཏ་༢་ན་ན་གསུང་བ། ད་༡༡༩་༡༠་གསུང་པ། 
° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༩༠་༡་༣། 

4 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། ༢་ནཞ་ན། ག་༢་ན་བ་༡་ 
གང་གིས། ཏ་༢་ན་༤་གང་ཞིག ། ད་༡༡༧་༣་གང་གིས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༣༠་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ། ༢༩༦༣་༩ 


~555~ 


ལུང་མ, ཆན་དང་བསྡུར་མཁོན། 





48 °ག་ན་ན་བ་༧་གང་གིས། ཏ་༢༢་བ་༥་གང་གི། ད་༡༡༩་།གང་གིས། འདི་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྣང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ 
ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་བསྟོད་པ། ༢༣༤་༢། 

49 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། ཞ་༣༤་༢། 

50 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། ༢་ནཞ་ན། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༡ བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། ༢་༣༥་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། ༢༣༥་༡༩། 

51 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། ༢༣༦་༥། ག་ཞ༥་བ་ཞ་ 
མིན། ཏ་༣༠་བ་ཙ་ཡིན། ད་༡༢༩་༣་མིན། 

52 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། ༡༩༣་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ | མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། ༡༩༤་༡། 

53 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོའི་སྡེ་རྒྱན། †༣༦་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་ཐོ་ཀླུ་སྒྲབ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། ༡༩༥་༡༠། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ 
ཀ །'མགོན་བོ་ཀླུསྒུབ།འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཐསྟོད་བ། 8༠༠༩། 

54 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ༡༩༧་༦་སེང་ 
གེའི་སྒྲས། ཾག་༢༦་བ་༥་ཤིག ། ཏ་ནན་ན་༦་ཅིག ། ད་༡༣༦་༢་ཤིག ། ° ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༦། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ༧༩་༡༠། °གྭ་༢༦་བ་༦་གྲངས་ཅན། ཏ་་ནན་བ་་གྲངས་ཅན། 
ད་༡༣༩་༡ཞ་དྲང་ཅན། 

2 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། ༢༠༠་༧། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། ༢༠༠་༢། “ག་༢༧་ན་༣་ 
སྦངས་བའི། ཏ་ནཞ་བ་ཙ་སྦང་པའི། ད་༡་༣་༣་སྦངས་པའི། འདི་འདྲ་གོང་འོག་ཀུན་ན་མང་དུ་སྣང་། 

56 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། ༡༩༩་༩། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། ༡༩༨་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། ༡༩༩་༡༡། 

57 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། ༡༩༩་༡༤། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༩༣་༡༩། ག་༢༨་ན་༥་ཁུང་པ། ཏ་༣༤ན་༦་ 
ཁུང་པ། ད་༡༤༤་༡༣་ཁུང་པ། 

58 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ༢༤༠་༦། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ༢༤༠་༨། ༠ག་༢༨་བ་༤་ 
སྦངས་བའི་ཕྱིར་དུ། ཏ་༣༤་བ་༦་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ། ད་༡༤༧་༥་སྦངས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཾག་༢༨་བ་༥་བཏགས་པ། ཏ་༣༥ན་༡་བཏད་པ། 
ད་༡༤༧་(་བཏགས་པ། ° ག་༢༢་བ་༥་མི་བཞེད། ཏ་༣༥་ན་༡་ཀྱིས་བཞེད། ད་༡༤༧་༩་མི་བཞེད། 

















~556~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





59 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ༢༤༠་༡༨། ༠གྲ་༢༩་ན་༡་ 
སེལ། ཏ་༣༥་ན་༤་གསལ། ད་༡༤༢་༡༡་སེལ། °ག་༢༩ན་་གསལ། ཏ་༣༥་ན༦་བསལ། ད་༡༤༩་༤་གསལ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟོད་པ། ༢༠༢་༢། 

6༠ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟོད་པ། ༢༠༢་༡༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟོད་པ། ༢༠་༣་༡། 

61 ༠ གྲ་༢༩་བ་༥་ལྷག་མ་རྣམས། ཏ་༣༦་ན་༥་ལྷག་མ་རྣམས། ད་༡༥་༣་†་ལྷག་རྣམས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ 
ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། ༢༠༥་༢། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། ༢༠༤་༢། ༠གྭ་༣༠་ན་ན་རྟོག་པ། ཏ་༣༩་བ་ན་རྟག་པ། ད་༡༥༥་༤་རྟོག་པ། 

62 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ།བླ་ན་མེད་པའི་བསྟོད་པ། ༢༤༣་༢། ག་༣༠ན་༤་རྟག་ཆད། 
ཏ་༣༩་བ༥་བརྟག་དཔྱད། ད་༡༥༥་༡༤་རྟག་ཆད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བསྟོད་པ། ༢༤༣་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། 
༢༠༧་༣། ག་༣༠་བ་ན་མི་མཉམ་དང་མཉམ། ཏ་༣༧་ན་༤་མི་མཉམ་དང་མཉམ། ད་༡༥༧་༡༣་མི་མཉམ་པར་མཉམ། 

63 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཞ་༣༧་༢། 

65 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། ༢༣༥་༡༦། ༠གྲ་༣༡་བ་༢་ 
མ་ཡིན། ཏ་༣༨་བ་ཞ་མ་མིན། ད་༡༦༤་༢་མ་ཡིན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
༣༧༤། 

66 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བཤེས་རབ། ༣༩་༡༢། ཾག་ནན་ན་ཙ་རྩ་ཤེས། ཏ་༣༩་བ་༡་རྩ་ཤེ་ 
ལས། ད་༡༦༢་༧་རྩ༥ ས། 

6/ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བཤེས་རབ། ༡༣་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ 
ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ༢༤༠་༡༨། 

68 °ག་ན་ན་ན་༥་བསྟན་ནོ། ། ཏ་༤༠་བ་ན་ནོ། ། ད་༡༧༣་༡༢་ཏོ། ། 

69 ༠ག་ནན་ན་༧་བསྟན་ཏོ། ། ཏ་༤༠་བ་༤་བསྟན་ནོ། ། ད་༡༧༤་༧་བསྟན་ཏོ། ། ཡ་ ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༦། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ༧་༦། 

70 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༢་༡༢། 

71 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༡༡༨་༡༤། ཾག་༣༤ན་༩་མཐོང་ལམ། ཏ་ 
༤༡་བ་༥་མཐོང་བ་ལམ། ད་༡༧༩་༩་མཐོང་ལམ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༨་༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
ཞན་༢༠། °ག་༣༤་བ་༤་ཞེས་ཞུའོ། ། ཏ་༤༢་ན་༥་ཞེས་ཞུའོ། ། ད་༡༢༡་༢་ཞེས་ཞུའོ། ། 

༡2 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ་༣༡༢་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༩་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ 

~557~ 








ལུང་མ 


ཚན་དང་བསྡུར་མཆན། 





ཕྱིན་ཀ | རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། རྡེ་བཙུན་ 


བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་༣། 


73 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་༥། ཾག་༣༥་ན་༧་དེ་དག་ཞེས་ 
སོགས། ཏ་༤༣་ན་ན་དེ་དག་ཞེས་སོགས། ད་༡༢༥༦་དེ་དག་ཞེས་སོགས། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ | རྗེ་ 


བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་༧། 


°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
༢༠་༩། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༡༡། 
ཤྲ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༩་༢། 


75 ག་༣༦་ནཙ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་ 


ཏ་༤༤ན་༤་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་ཡང་། ད་༡༩༠་༡༤་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 


དོན་གསལ། ༢༩༩་༢། 
76 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ 
མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 





རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༩་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢ན་༡༥། °ག་༣༦་བ་ན་བརྗོད་དང་། ཏ་༤༤་བ་༤་བརྗོད་ 


དང་། ད་༡༩༣་༡་བརྗོད་དང་། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་ 
༡༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ན་ན་ན་ཞ། 
77 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ༩༠༣་༡༥། 


རྩོབས་འཛ ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་། མ་དཔེ་བསྡུར་མ། 
ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་༧། 


།། ༡༦། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། €་༧། ཡཿ 
། ༡༦། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ༡༡་༧། 


79 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༨་༦། 


80 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 


མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ན་ནཞ་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ 


ཕྱིན་ར།སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། ༣༣༣་༢། 


81 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཅམ་པི། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ ༩༡༢་༥། 


82 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༧་༦། 
83 °ག་༤༩ན་༤་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཏ་༤༠་ན་ན་ ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ད་༢༡༣་༡༠་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། 
84 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ༤༡༤་༢། 








86 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། 





88 ༠ག༤ ཤན་ན་གསུངས་ལ། ཏ་༥༡་བ་༤་གསུང་བ་ལ། 





རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། (༩༣༦་༢༡། 
ད་༢༢༥་༧་གསུངས་ལ། 





~558~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





89 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ | རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༣་༡༩། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༤༩  ཤེར་ཕྱིན་ཀ | རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡་༣་༢༠། 

90 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན༠་༢། 

95 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦་༡༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦༩་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦་༡༨། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦་༢༠། 

96 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༣། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༧་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༧་༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༧་། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ།། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༣༡༧༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ།།སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༧་༩། 

97 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་པོ། ༡༤༧༦་༡། 

98 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྡ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ན་ན་ན་༡། 

99 ༠གྲ་༤༧ན་༥་ཞིག ། ཏ་༥༨ན་ཞ་ཅིག། ད་༢༥༤༧་ཞིག ། “ཾག་༤༧ན་༥་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི། ཏ་༥༨་ན་ཞ་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའེ། ད་༢༥༤་༡༠་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། ༡༤༧༥་༡༢། 

101 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། ༡༤༤༢་༡༦། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། ༡༤༧༤་༢། 

102 ༠གྲ་༤༨་བ་༦་ཞེ་བ་འཚོ། ཏ་༦༠ན་ཤ་ཞི་བ་འཚོ། ད་༢༦༣་༡༢་ཞེ་འཚོ། 104 

ཀླང ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༦། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ཆོས་རྗེ་ས་པ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ༥༤་༡༢། ཁཿ 
ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༦། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ༦༤་༧། 

105 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༣། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ༢༩༥་༣། 

106 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༣༤༧་༡༢། 

107 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། ༡༤༧༣་༩། 

108 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༤་༡༧། 

109 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས། ༢༥་༣་༡༥། 





110 ༠ག་༥༢་བ་༡་ཅན་པས། ཏ་༦༤་བ་༥་ཅན་པ། ད་༢༢༥་༦་ཅན་པས། 


~559~ 


ལུང་མ, ཆན་ནང་བསྡུར་མཆོན། 





111 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད། ན་༣། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད། ༩་༡། 

ཌེ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ་ན་༣༦་༡༢། ག་༥་ན་བ་༡་ 
ནོར་པ་ཡིན་ནོ། ཏ་༦༥་བ་༦་ནོར་བ། ད་༢༩༠་༦་ནོར་པ། 

113 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ ཤེས་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ༦་ན་༣། ག་༥ན་བ་༥་རིག་པས་གནོད། ཏ་ 
༦༦་ན་༤་རིག་པས་གནོད། ད་༢༩༡་༡༢་རིག་པས་གནོད། 

114 °ག་༥༤ན་ན་མྱང་ངན། ཏ་ཙ༦་བ་ན་མྱ་ངན ད་༢༩༣་༢མྱང་ངན། ག་༥༤ན་ན་ཡིན་པའེ། ཏ་༦༦ན་ན་མིན་པའི། ད་༢༩༣་༡༠་ཡིན་པའི། 

116 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤ མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༡༩་༤། 

117 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༤༠་༡༠། 

118 ༠ གྲ་༥༦་ན་ན་ཞེས་ཞུའོ། ཏ་༦༩ན་༢་ཅེས་ཞུའོ། ། ད་༣༠༣་༡༣་ཞེས་ཞུའི། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༢་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༢་༡༩། 

119 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༤་༢། 

121 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༤+་༡༩། °ག་༥༧་ན་༧་ 
འདེབས་པའོ། ། ཏ་༧༠་བ་༤་འདེབས་ཞེས་གསུངས་པའོ། ད་༣༡༡་ན་འདེབས་པའོ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ 
ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༢་༥། 

122 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༣༩༠་༡༡། 

123 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༢་༡༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༤༩ མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༡་༡༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ༡༨༥་༥། ༠ག༥༢་བ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན། ཏ་༧ཉ་ན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན། ད་༣༡༧་ 
༡༤ཕྱི་དོན། 

124 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༤་༡༢། ག་༥༨་བ་༧་བཤད་ 
བས། ཏ་༧ཏ་བ་ཐ་བཤད་ནས། ད་༣༡༩་༡༡་བཤད་པས། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢།ཉི་ཁི་ཨ། སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི 
༢༤༢་༥། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། ཉི་ཁི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༩་༢༠། ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

ཤན 

127 °ག་༡་ན་ཞ་བཙོང་། ཏ་༡་ན་ཉ་ཙོང་། ད་༣་༥་ཙོང་། ཾག་༡་ནན་གང་གི ། ཏ་༡་ན་ཞ་གང་གི ། ད་༣་༧་གི། 

128 ༠ག་ཤ་བ་༥་འདིའི་ཆན་གྱི། ཏ་༢་བ་༥་འདིའི་ཆན་གྱི། ད་༧་༢་འདི་ཆན་གྱི། 

129 °ག་༣ན་༡་རིག་ཚོགས། ཏ་ན་ན་ཉ་རིག་ཚོགས། ད་༢༡་རིག་ཚོགས། ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ 
ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༠་༦། “ག་ན་ན་༦་གསན་པའི་རིགས། ཏ་༣་ན་༦་གསན་པའེ་རིགས། ད་༩་༡༠་གསན་པའེ་རིགས། 

~560~ 











ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





131 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༣། མདོ་སྡེ་ཧ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་པ། +་༦། ཾག་༤་ན་༥་འདིས། 
ཏ་༤་ན་༦་འདེས། ད་༡༤་༤་འདི། 
132 °ག་༥་ན་༡་རིག ། ཏ་༥་ན་༡་རིག་པའེ། ད་༡༦་༩་རིག་པའི། 
133 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༡༥༡་༥། 
134 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༡། 
135 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༢། 
136 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༢། ག་༧་ན་༡་རིག ། ཏ་༧་ 
ན་༡་རིག ། ད་༢༥་༧་རིག ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
༢༠༢་༡༡། “ག་༧་ན་ན་གྲུབ། ཏ་༧ན་༣་གྲུབ། ད་༢༦་༣་གྱུར། 
138 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༧༩༥་༦། “ཾག་†་ན་༡་གཏན། ཏ་†་ན་༡་ 
གཏན  ད་༢༩༡༣་གཏན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠ དབུ་མ་འྭ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ག། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༧༩༣་༡༧། 
139 ༠ཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་བ། ༥༧༦་༥། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦9 དབུ་མ་ལྭ 
དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༤༧༩་༧། 
141 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༧༧༥་༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ་་ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་ 
མ་འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༧༧༥་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༧༧༥་༡༠། 
༠, 








142 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༧༩༥་༦། ༠ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༢། 

144 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦༩་༡༤། 

146 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༧༥་༡༣། (འཇུག་འགྲེལ་དུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལས་ནུས་ཞེས་འབྱུང་། )°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༩། དཀོན་བརྩེགས་ཀ | སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཞ་ན། 

147 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༨༧༢་༢། 

148 ༠ག་༡༣་བ་ཞ་འདི་ལ་ལན། ཏ་༡་ན་བ་ན་འདི་ལ་ལན། ད་༥༥་༩་འདི་ལན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦9 དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༦༡༦་༥། ° གྲ་༡༣་བ་ཞ་རང་གི་ངོ་བོ། ཏ་༡༣ན་བ་ན་རང་གི་ངོ་བོ། ད་༥༥་༡༡་ངོ་བོ། ° རང་ 
འགྲེལ་དུ་མེད་པར་ཞེས་འབྱུང་། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





149 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༧་༡༧། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦༠། དབུ་མ་འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༩་༡༥། 

150 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༠་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦༠། དབུ་མ་འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༢༠་༢། °ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༦། 

151 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༢་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། 
དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༢༦། °ག་༡༥་ན་༤ཉི་ཤུ་པོ། ཏ་༡༥་ན་༥་ཉི་ཤུ་བོ། ད་༩་༣་༥་ཉི་ཤུ་པོ། 

152 ག་༡༥་བ་༡་ཉི་ཤུར། ཏ་༡༥་བ་༡་ཉི་ཤུར། ད་༩༤༡་ཉི་ཤུ།  ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ 
ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༧། 

153 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༧༩༩་༡༡། ༠ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༦། ༠ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། སྤིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༧། 

155 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦༩་༧། °ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༡། 

156 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༧༦་༡༥ ༠ག་༡༧་བ་༥་དེ་ལ། ཏ་༡༧་བ་༥་དེ་ལ། ད་༧༤་༩དེ། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༧་༡༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༤་༢། 

157 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༤་༤། °ཾག་༡༨་ན་༤་མེད་དེ། ཏ་ 
༡༤་ན་༤་མེད། ད་༧༩་༨་མེད། ° ག་༡༨་ན་༥་མ་སྨྲ་ཞིག ། ཏ་༡༢་ན་༥་མི་སྨྲ་ཞིག ། ད་༧༩་༡༣་མི་སྨྲ་ཞིག ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༧༨༢་༡༦། ༠གྭ་༡༢་བ་ཞ་སྣལ་མ། ཏ་༡༨་བ་ཞ་སྣལ་མ། 
དྭ་༧ཊཱ་སྦྲལ་མེ། 

158 °གྲ་༡༢་བ་ན་རིག ། ཏ་༡༨་བ་༤་རིག་པའེ། ད་༧་༩་རེགས་པའེ། ཾག་༡༨་བ་༤་ངར་སེམས་པའེ། ཏ་༡༨་བ་༥་ངོར་སེམས་པའི། ད་ 
༧༢༡༤་ངོར་སེམས་པའི། ° ག་༡༢་བ་༤་རྒྱུ་མཚན་གྱི། ཏ་༡༢་བ་༥་རྒྱུ་མཚན་གྱི། ད་༧༩་་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྤྲོན་མེ། ༩༡༠་༢༡། °ག་༡༩་ན་༡་གཟིགས་ལས། ཏ་༡༩་ན་༡་གཟིགས་ལ། 
ད་༧༩་༡༣་གཟིགས་ལ། ° ག་༡༩་ན་ཞ་བཏགས། ཏ་༡༩་ན་ཞ་བཏག ། ད་༨༠་༣་བཏག ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཙཱ དྭབུ་སླ” 
འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༩་༢། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





159 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༥་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༧༧༥་༦། °གྲ་༡༩ན་༤་བདག་མེད། ཏ་༡༩ན་༥་བདག་མིང་ 
པ། ད་༢༡་༥་བདག་མིང་པ། ° ག་༡༩་བ་༡་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། ཏ་༡༩་བ་༡་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། ད་༢༢་༥་ལྷན་སྐྱེས། 

160 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༧༩༥་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༧༩༥་༨། ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཞེས་འབྱུང་། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༤༧་།། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༤༧་། ལས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བར་ཞེས་འབྱུང་། ° བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ། ༡༣༤༧་༢། ལྟར་ན་ནི། ཞེས་འབྱུང་། 

161 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༦༩༥་༡༧། ག་༢༠་བ་༡་སོགས་ 
ཀྱིས། ཏ་༢༠་བ་ཞ་སོགས་ཀྱིས། ད་༢༧་སོགས་ཀྱི། 

162 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༥་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༠། དབུ་མ་ལ དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༢་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དབལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༥་༡༡། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ། ༥༧༢་༡༧། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༤་༡༦། 

163 °ག་༢༡་ན་༤་གཏན་མ། ཏ་༢༡་ན་༥་གཏན་མ་བྱུང་བས། ད་༩༠་༡༠གཏན་མ་བྱུང་བས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༧་༣༤་༡༢། ” ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥་ལོར་ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ། ༢༢༤་༧། ° ག་༢༡་བ་༢་གསུང་། ཏ་༢༡་བ་ཞ་གསུང་། ད་༩༡་ 
འ་བ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༥། 

164 ° ག་༢༡་བ་༥་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏ་༢༡་བ་༦་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་༩༣་༤་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༩་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༤་༡༨། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ 
ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༦་༢། ༠ག་ཞཞ་ན་ན་ཁམ་མ་ཆེས་སམ། ཏ་ཞཞ་ན་ན་ཁམ་མ་ཆེས་སམ། ཛཿ 
༩༤༧་ཁམ་ཆེས་སམ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༧་༦། 

165 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། བ་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྣམ་ངེས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། €༤་ཞ། ག་ཞ་བ་༡་ཡང་ཡ་ང་། ཏ་ཞཞ་བ་༢་ 
ཡང་ཡང་། ད་༩༦་༤་ཡང་ཡང་། ° སི་ཁྲོན་པར་མ་༢༠༢་+་སངས་རྒྱས་ཞེས་པནས་སྟོབས་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ཆད་ཟིན། 





166 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༣་༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། རྫ ་མ་ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༦༨༤་༧། ° སི་ཁྲོན་པར་མ་༢༠༩་༤་བདེན་མི་དགོས་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའེ་བར་ཆད། 

~563~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





167 ༠ སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༤༠་༦། ° སྐུ་འབུམ་པར་མ། དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། ༢༤༠་༩། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་བ། འཇུག་བ་ 
རང་འགྲེལ། ༢༤་༢། དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
གཟིགས་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། 

169 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠ དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚིག་གསལ། ༢༩༣་༩། ༠གྭ་༢༤་བ་ན་འགགས། ཀུ་བ 
ཐ་༤་འགག[ ད་༡༠༩༡༡༩གག། | ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བསྟོད་པ། ༢༠༢་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་སྟོད་པ། བསྡོས་བྱས་པའི། ག་༢༤་བ་༤་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། ཏ་༢༤་བ་༥་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། ད་༡༠༧་༥་སངས་རྒྱས་སར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་ 
རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༢༡་༡༥། 

70 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༣་༦། ཟུ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
པ། ༡༢༣་༢། ཚིག་འགྱུར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༦༣ན་༣། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣་༣༦་༡༢། 

171 °ག་༢༥་ན་༦་ཏུ་ཁྱད་པར། ཏ་༢༥་བ་༡་ཏུ་ཁྱད་པར། ད་༡༡༠་༨་ཏུ་ཁྱད་པར། °ག་༢༥་ན་༩་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སུ། ཏ་༢༥་བ་༡་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་སུ། ད་༡༡༠་༩་བསྐྱེད་པ་གཉེས་སུ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ། ༦༨༤་༢། 

172 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༤་༢༠། 

173 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༥་༡༢། 

174 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༩་༡༨། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། 
དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༧་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ། ༣༤༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༩་༡༦། 

175 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༠་༩། 

176 °ག་༢་ན་༡་བུང་བར་ཟད་དེ། ཏ་༢༨་ན་ན་བྱུང་བར་ཟད་དེ། ད་༡༢༢་༡་ཕྱུང་བར་ཟད་དེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་ 
རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༩༣་༡༢། ཾག་༢་ན་༤་རིན་ཅེན། ཏ་༢༢་ན་༥་རིན་ཅེན། ད་༡༢ན་ན་རིན་ཅིན། 
° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༩༢་༨། 
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177 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༢་༡། °ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༣། °ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༤། 

178 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༩་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 

མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༩་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ 

ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༩་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་ 

མ་འཇུག་བ། ༥༧༩་༡༤། 

༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༠་༦། ཾག་༢༩་བ་ན་འདུག ། 

ཉ་ཐ་ས་འདུག ། ད་༡5༩༡ འཇུག ] 

180 ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། བ་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྣམ་ངེས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། ༣༠༤་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 

མ། ༦༠། དབུ་མ་འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུ ་པ། ༥༧༥་༡ ༦། ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་ 

མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༥། “ག་༣༠་བ་༡༨་དེ་ཉིད། ཏ་༣༠་བ་ཉ་དེ་དེ་ཉིད། ད་༡༣་༣་༧དེ་དེ་ཉིད། 

༠ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༥། °ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 

གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༦། 

༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩ན་༢། 

༠ག་ནན་བ་ན་དེ་ཉིད། ཏ་ནན་བ་ན་དེ་ཉིད་དབུ་མ། ད་༡༤༢༡༣་དེ་ནི་དབུ་མ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ 

ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༩༠༩་༡༠། “ག་༣༢་བ་ཙ་བྱང་། ཏ་༣༣་ན་༡་གང་བྱུང་། ད་༡༤༤་༧་གང་དུ། °བསྟན་ 

འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༩༩༢་༡༩། 

186 ”གྲ་ན་ན་ན་ཉ་གཞན་ལ། ཏ་༣༣ན་ན་༤་གཞན་ལ། ད་༡༤༥་༦་གཞན་ལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༦༩༢་༢༠་ལས་བདག་ལ་ཞེས་འབྱུང་། སྣར་ཐང་དཔར་མར་དགག་ལ་ཞེས་འབྱུང་། ག་ན་ན་ 
བ་༡་རྟོག ། ཏ་༣་ན་བ་ཞ་ཐུགས་རྟོག ། ད་༡༤༧་༤་ཐུགས་རྟོགས། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཞ སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༩་༥། 

187 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། ༡༤༡༠་༡༦། “ཾག་ན་ན་བ་༦་རིག་པ། ཏ་༣༤་ 
ན་ཉ་དབུ་མའི་རིག་པ། ད་༡༤༩་༧་དབུ་མའི་རིག་པ། 

188 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ། ༡༤༡༠་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། ༡༤༡༠་༧། 

༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། ༧༧༢་༩། ༠ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 

གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༣་༦། 

190 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༩་༡། 
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191 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༣་༧། °༠ག་༣༥་བ་༥་ལུང་རིག་ 
གིས། ཏ་༣༦་ན་ན་ལུང་རིག་གིས། ད་༡༥༢་༩་ལུང་རིག་གིས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུ། །ཐ། ༥༨༤་༢༠། 

192 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༤་༢། ༠གྲ་༣༦་ན་ན་རང་གི ། 
ཏ་༣༦་ན་ཙ་རང་གིས། ད་༡༩༠་༤་རང་གིས། ° ག་༣༩་ན་༥་སྒྲོན་མ། ཏ་ཤོག་ངོས་གཅིག་ཆད། ད་༡༩༡་༡་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ། ག་ 
༣༦ན་༥་གཏན་ནས་མ་གཟིགས། ཏ་ཤོག་ངོས་གཅིག་ཆད། ད་༡༦༡་༢་གཏན་ནས་མ་གཟིགས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ར་ 
མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༧་༡༥། ༠ག་༣༩་བ་༡་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཏ་༣༦་བ་༤་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི། ད་༡༦༡་༩་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༧་༡༧། ཀྱི། 

193 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ༤༠་ན་༢། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༣་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦་༣་༡༥། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར། 

194 ༠ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༤་༣། 

195 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། རྒྱུད་ཝི། སློབ་དཔོན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ། ༣༢༠་༥། 

196 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། ༧༧༨་༩། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། ན༤ུ་ས་ག དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༩༠༩་༣། 

197 “མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ༡༧། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིག་གཏེར། ༤༥་༩། ག་༣༩་ན་༤་ཁམས། ཏ་༣༩་བ་༣ན་ཁམས། 
ད་༡༧༢་༡༡་ཁམས་ཆེས། 

198 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཆིག་གསལ། ༡༢་༢། ༠ག་༣༩་ན་༥་རང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི། ཏ་༣༩་བ་༤་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི། ད་༡༧༢་༡༥་རང་རྒྱུད་ཀྱི། 

199 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། ༡༡༦༥་༡༣༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། ༡༡༨༠་༤། 

200 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༣་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༢་༢༡། °ག་༤༠་བ་༢་གསུང་། ཏ་༤༡་ན་༡་གསུང་། ད་ 
༡༧༧་༤་གསུང་། 

201 ༠¬་༤༡་ན་ཉ་ད་དེ་ལ། ཏ་༤༡་བ་༡་དེ་དེ་ལ། ད་༡༧༩་༦་དེ་དེ་ལ། ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༤་༤། ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ། ༣༦༤་༤། 

202 ༠གྲ་༤༡་བ་༡་རགས་རྒྱུན། ཏ་༤༡་བ་ཙ་རིགས་རྒྱུན། ད་༡༨༡་༥་རིགས་རྒྱུན། ༠ག་༤༡་བ་༡་རགས་རྒྱུན། ཏ་༤༡་བ་ཙ་རིགས་རྒྱུན། 
ད་༡༢༡་་རིགས་རྒྱུན། ༠ག་༤༡་བ་ན་གསུམ་གྱི་རང་། ཏ་༤༢་ན་༡་གསུམ་གྱི་རང་། ད་༡༨༡་༡༠་གསུམ་རང་། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





གགླུ་རག། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 5༡་ན། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༡་༡༥། 

203 °ག་ངཧ་ན་ན་ཐ་སྙད་ཡིན། ཏ་༤༢་བ་༡་ཐ་སྙད་ཡིན། ད་༡༨༤་༥་ཐ་སྙད་ཡིན། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། མདོ་སྡེ་མ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ། ༣༧༤་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༡་༧། 

204 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ | རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༣་༡༤། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུལ་བར་མ། ༣་་༩། 

205 °གྲ་༤ན་བ་༡་རིག་པས། ཏ་༤༤་ན་༡་རིག་པས་སྒྲུབ། ད་༡༩༡་༡༣་རིག་པས་སྒྲུབ། 

207 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༡༢་༡༠། ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ང་པ། ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༤་༧། ༠གྭ་༤༤ན་ན་པས་སྒྲུབ། ཏ་༤༤་བ་༤་རིག་པས་ 
གྲུབ། ད་༡༩༤༡༣་རིག་བས་གྲུབ། ” སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ མཁས་གྲུབ་རྗེ། སྟོང་ཐུན། ༢༤༠་༡། ” སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
སྟོང་ཐུན། ༢༤༠་༡། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དག་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛི་ན། 

208 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ༦་༣༧་༣། ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༡། ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༡། ° ཤཱྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་བ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༥། 

209 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༣། ཾག་༤༥་ན་༥་རྣམས། ཏ་ 
༤༥་བ་༦་རྣམས། ད་༢༠༡་༡་རྣམས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༦་༧། 
° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༠་༡༢། 

210 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། ༡༠༢༠་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དབོན་ཞེ་བ་ལྷ། སྦྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། ༡༠༢༠་༡༦། 

211 °ྲ་༤༩་བ་ན་མོ། ཏ་༤༧ན་ན་མོ། ད་༢༠༥་༩་མོ། ཾག་༤༩་བ་ན་ཚེ་གཞུང་ལ་ཇྔོ་ནང་པ་ལུགས། ཏ་༤༧ན་༥་ཚེ་འཇུག་ལ་ཇྔོ་ནང་པ་ 
ལུགས། ད་༢༠༦་༣་ཚེ་འཇུག་ལ་ཇོ་ནང་པ་ལུགས། 

212 ༠ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ། ། ༣༩༥་༡། 

213 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༢་༡༢། ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་། ༣༩༦་༦། 

214 °ག་༤༨་ན་༢་འཇུང་ཨེ་འདུག ། ཏ་༤༢་བ་༤་འཇུང་ཨེ་འདུག ། ད་༢༡༢་༡༠་འཇུང་ཨེ་འདུག ། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཡ་ 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༩༡༥་༡༩། 

215 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༢། མདོ་སྡེ་ས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ༧༠༢་༨༢། ༠ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༡། 


~567~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





¿16 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༩་༡༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་བ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༠་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ 
ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། ༢༡༠་༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡་༣༢༢་༡༤། 

218 ༠ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༢། 

219 ༠ཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༣། ° སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༩༣་༤། ° ག་༥༡་ན་༡་དེ་ཕྱིར། ཏ་༥༡་བ་༤་དེ་ཕྱིར། ད་༢༢༦་༨་ 
དེའི་ཕྱིར། 

220 °ཤཱྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༤། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༥ 

221 ”ཆ སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༡༣༧་༣། 

222 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༦༡༩་༥། ° གྲ་༥༢་བ་༡་རིན་ཅེན། 
ཏ་༥་ན་ན་༥་རིན་ཅེན། ད་ཞ་ན་ན་༦་རིན་ཆེན། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ། ༢༩༡་༡༤། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་པ། ༧༡༨༢ 

223 ག་༥༢་བ་༤་གསུང་ལ། ཏ་༥ན་བ་ན་གསུང་། ད་༢༣༤་†གསུང་། ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་ 
རང་འགྲེལ། ༦༤་༡༠། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཟིགས་པ་སྦངས་པ། 
འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའིེ་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༥༤་༢། 

224 °ག་༥་ན་ན་ཝ་འགགས་པ། དྲང་ངེས་དང་སྡེ་བསྟན་དུ། འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་ཞེས་གསལ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༄ཐ། 
དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༥༤་༥་ལས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་འབྱུང་ 
°༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། ༢༡༥་༡༨། “ཾགྲ་༥་ན་བ་༢་བཞག ། ཏ་༥༤་ན་ 
@ཐཞག[ད་ན་ནཊ་ན་གཞག ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། ༧༩༦༩་༢། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་བ། ༥༦་༥། ༠ག་༥་ན་བ་ན་སེམས་ལྡན་ལ། 
བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ་དང་། དྲང་ངེས་ལས། གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ༠༥ ༣་བ་༥་གང་ 
ཡིན། ཏ་༥༤་བ་ན་གང་ཞིག་ཡིན། ད་༢༣༩་༦་གང་ཞིག་ཡིན། ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ 
ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥༥ 
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ལུང་མ, ཆན་དང་བསྡུར་མཆོན། 





225 °གྲ་༥༤ན་༢་གསུང་། ཏ་༥༤་བ་༦་གསུང་པ་དང་། ད་༢༤༠་༡༠་གསུང་པ་དང་། °ཾག་༥༤ན་༤་དཀོན་ཅོག ། ཏ་༥༥་ན་ཞ་དཀོན་ 
ཅོག ། ད་༢༤༡་༧་དཀོན་ཅོག ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་ 
༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་༥ 

226 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩་༣༧་༡༣། 

227 ༠ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༩༥་༡༤། 

228 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ་ རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༥༢་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་ 
གྲབ་རྡེ། སྟོང་ཐུན། ༣༦་༢། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་བ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༦། 

229 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༧། ° སྐུ་འཐུམ་ཁར་ཁ། 
གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༣༧་༣། 

231 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༧། པཿ སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༦༥་༣། 

233 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༩་༡། 

234 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༦༡༥་༡༩། 

235 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༡། °ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༡། ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༡། 

237 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༦༡༥་༡༩། 

238 ༠གྲ་༦༠་བ་༦་བརྩད། ཏ་༦ཞ་ན་༡་བརྩད། ད་༢༧༣་༡༤་བརྩོད། ༠གྲ་༦༠་བ་༦་འཕམ། ཏ་༦ཞ་ན་༡་འཕམ་པར། ད་༢༧ན་ཞ་འཕམ་པར། 
༠ གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་དཔེ་གྲངས། ༡༦། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ༤༦་༡༤། 
༠གྲ་༦༡་ན་༤་གསུང་། ཏ་༦ན་ན་༦་གསུང་། ད་༢༧༤་༡༢་གསུང་། 

239 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༣་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༢༣་༥། ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༢། 

240 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཆིག་གསལ། ༣༠་༡། ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༩་༢། ༠ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ། ༣༩༩་༣། 

241 ༠གྲ་༦ན་བ་ཞ་འཕོངས་པར། ཏ་༦་ན་བ་༤་འཕོངས་པར། ད་༢༨༡་༣་འཕོངས་པར། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ། ༣༩༩་༣། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





242 ༠་༦ན་ན་༢་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་ཕྱིར། ཏ་༦༤་ན་༤་འཛིན་པར། འདོད་པའི། ད་༢༢༣་༧་པར། འདོད་པའི།  བསྟན་འགྱུར་ 
བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༨༡་༡༦། ཾག་༦༣ན་ནང་ངོ་ 
བོའི། ཏ་༦༤་བ་༡་ངོ་བོའི། ད་༢༢༤་༤་ངོ་བོའི། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར། ངོ་བོ་ཞེས་གསལ། 

243 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༢་༡༩། ཾག་༦༣ན་བ་ན་དབྱེ་བ། ཏ་ 
༦༤་བ་༦་དབྱེ་བ། ད་༢༢༩་༥་དབྱེ་བ། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། ། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
གཉིས་གསུངས། ། ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༩་༣། 
༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༤། 

244 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༩། མདོ་སྡེ་ཚ། སློབ་དཔོན་བ་སུ་བན་རུ། རྟེན་འགྲེལ་མདོ་འགྲེལ། ༢༤༤་༡༩། ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ། ༣༩༦་༥། 

245 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ། ༣༩༦་༥། 

248 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༣་༡༧ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་ས། ངཊ་ཝཀ་ དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༩་༧། °༠གྲ་༦༦་བ་༦་ཉམས་ལ། ཏ་༦༨་ན་ན་ཉམས་ལ། ད་༣༠༡་ 
༤༣མས་ལ 

249 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ན་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟོང་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ལེའུ། ༥༩༦་༡༡། 

251 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ༢༠༠་༡༥། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ༢༠༠་༡༥། མཚན་མ་མེད་ལ་མ་ཞུགས་པར། ། ཐར་པ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

252 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༩༠༦་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་ 
མ་འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༩༠༩་༡༩། 

254 ༠གྲ་༦༩་བ་༥་པར། ཏ་༧༡་ན་༡་བར། ད་༣༡༤་༧་བར། ༠ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ 
ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༡། 

256 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༢། 

258 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤ མདོ་སྡེ་ཨ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༧་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༧་༡༧། 

259 °ག་༧ཞ་བ་ན་སྣམ་པོར། ཏ་༧ན་བ་༥་གཉིས་ལ་སྣམ། ད་༣༢༩་༡༤་རྣམ་པོར། རྩ་བར། གནམ་པོར་ཞེས་གསལ། ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༣། 

260 °གྲ་༧ན་ན་༥་ཅིག ། ཏ་༧༤་བ་༡་ཅིག ། ད་༣༢༩་༡༤་ཅིག ། “ཾག་༧༣་ན་ཙ་རིས། ཏ་༧༤་བ་ཉ་རིས། ད་༣་༣༠་༦་རིས། ག་ 
༧ན་ན་ཙ་དེ་ལ། ཏ་༧༤་བ་ན་དེས། ད་༣་༣༠་༡་དེས། ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ 
ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ། ༣༩༧་༣། 
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261 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ། ༣༩༧་༢། ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ། ༣༩༧༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ 
ཆེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ས་བཙུའི་ལེའུ། ༥༡༣་༩། ༠གྲ་༧༤་ན་༤་འདི་ནི། ཏ་༧༥་བ་༡་འདི་ 
ན། ད་༣་༣༤༤་འདི་ནི། 

262 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་བར་མ། ༩༦་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༢༦། 
ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་བར་མ། ༩༢་༢། 

263 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་བར་མ། ༩༨་༡༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
ཡུམ་བར་མ། ༩༨་༡༩། བཟླའོ། 

264 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༧་༢༡། 

265 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༡༩་༡༩། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ཛ༡། དབུ་མ་ལ] སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། ༡༠༢༠་༡༦། °ག་༧༦་ན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས། ཏ་༧༧་ན་༥་ཁྱེད་ཀྱིས། 
ད་༣༤༣་†ཁྱོད་ཀྱིས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༡་༣། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསྟོད་པ། ༢༢༦་༡། 

266 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། ༢༠༠་༡༥། °ཾགྲ་༧༦་ 
བ་༡་མེད་པ། ཏ་༧༧་བ་ན་མེད་པ། ད་༢༤༥་༥་མེད་པ། ༠¬ྲ་༧༩་བ་༡་ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ། ཏ་༧༧་བ་༤་ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ། ད་༣༤༥་༥་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ། ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ༢༠༠་༡༥། མཚན་མ་མེད་ལ་མ་ཞུགས་པར། 
ཐར་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་རྣམས། ། མ་ལུས་པར་ནི་དེ་ཉེད་བསྟན། ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། ༢༠༠་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བསྟོད་པ། ༢༠༠་༧། 

267 ° གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་དཔེ་གྲངས། ༡༦། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ༦༤་༥། 
གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་དཔེ་གྲངས། ༡༦། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ༢༩་༩། 

269 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༤། ཚད་མ་ཛེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་རྣམ་པ་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། (འཐད་ལྡན། ) 
༡༡༣༨༡༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཚད་མ་རྣམ་པ་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༡༣༨་༡༩། རྭ་ཟེད་དེ། °ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ 
ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༨༡་༡༦། ° བསྟན་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ 
ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། ༢༠༠་༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༩་༡༧། 

270 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡ བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༤་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། ༢་༣༥་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། ༢་༣༥་༡༠། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་ནི་བསྟོད་དེ་གསུངས། ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་བར་བརྟོད་ཐ། ཉ་ན༥༡༡། ཡོང་། ” བསྟན་འགྲུར་དཔེ་བསྡུར་ཐ། ༡། ཐསྟོད་ཚེགས་ཀྲྭ] མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བསྟོད་ཕྲ 
ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། ༢༤༠་༦། °༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་ 
པའི་བསྟོད་པ། ཞ་༣༦་༦། 

271 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༧། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༤། ཆ་འ བསྟན་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༨༡་༡༦། ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། སྦྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༥། 

7༡72 * སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༦༦་༣། ° སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཏཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༦༦་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦ དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་བོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ༧༥༥་༢། 

273 ༠ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁི་ཁ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༩་༢༡། ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༧། 

274 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༨་༡། ག་༢༡་ན་༡་ཞེས་སྨྲས་ 
འདུག་འདུག་པ། ཏ་་་ན་༥་ཞེས་སྨྲས་འདུག་འདུག་པ། ད་༣༩༩་༡༣། ཞེས་སྨྲས་འདུག་འདུག་པ། ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༨༡། 

275 ”ག་༡༡་བ་ན་སྦྱོད། ཏ་ཿན་ན་ན་སྤྱོད། ད་༣༧༠་༤་དཔྱད། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས། ཀ སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༡༩་༦། °གྲ་༨༡་བ་༤་མི་མཐོང་ལ། ཏ་་ན་ན་ཞ་མི་མཐོང་ལ། ད་༣༧༠་༧་མི་མཐོང་ལ། བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ཟླ་ཐ༠༡ པད 

27§ ༩ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥་ལོར་ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ། 
༢༢༤་༡། ° ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥་ལོར་བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའེ་ 
མགུར་འབུམ། ༢༢༤་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༣། དབུ་མ་ཨ། ཇྡོ་བོ་རྗེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༥༢་༡༣། 
༠ག་ཤ་ན་ན་འགའ། ཏ་†་ན་བ་༡་འགལ། ད་༣༧ཞ་༢་འགལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ་༡༠༥༢་ 
༡༤། ཡེ་ནས་གནས་པའིེ། ག་༨ན་ན་༥་རིགས། ཏ་†ན་བ་ན་རིགས། ད་༣༧༢་༡༣་རིགས། 

277 ° སྐུ་ཞབུམ་བརྲ་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༣༧་༣། “ག་༢༢་བ་༤་བྱས་ན། ཏ་༢༤ན་ 
ན་བྱས་ན། ད་༣༧༤་༡༢་བྱས་ནས། ° ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ། ༣༩༨་༣། °ག་†ན་ན་༡་མ་བརྟགས། ཏ་༢༤ན་༦་མ་བཏགས། ད་༣༧༥་༡༣་མ་བཏགས། 

278 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ༥་༣་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༣༦༩། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ༤༧༤་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ 
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ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༤༠་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༩་༡༣། 
༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༨་༤། 

279 ༠ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༣༩༩་༤། °ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ། ༣༩༨༥། 

280 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༧་༡༧། 

232 * སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༤༡༩་༢། 

284 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༨་༡༧། 

285 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ལ་ཀ དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། ༡༠༡༢ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། 
སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༢༤་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། སྐྱེས་རབས་གེ། ༣༢༤༡༢། ཕྱི་ 
མོའང་། ཡལ དྲང་ངེས་སུ་དྲངས་པ་ལས། བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསལ་ལ། ཤཱཀ་ལན་འདིའི་གཤམ་འོག་ཏུའང་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་ 
ཟབ་མོ་ཁུ་ཞེས་འཁོད་འདུག ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༦་༩། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༦་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༢༩་༡༤། 

286 °ྲ་༨༧་བ་༣་བཙོང་། ཏ་༢༩་ན་༤་ཙོང་ཁ། ད་༣༩༢་༣་ཙོང་ཁ། 

288 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༩་༡། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༧་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ། ༥༧་༦། ག་༢†བཊ་བཱ་ཆཱ་ཌ་སྭི། 

289 °གྲ་༢༩་ན་༥་ཆེར། ཏ་༩༠་བ་༥་ཆེན། ད་༤༠༥་༡༠་ཆེན། 

290 ° སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠་༦། ° སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། 
༥༠༨་༦། རྟོག་པའི་ཞེན་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས། ག་༢༩་བ་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས། 
དཔར་མ་གཞན་གཉིས་ག་དང་མཚུངས། °ཾག་༢༩་བ་༤་དེ་དག ། ཏ་༩༡་ན་༥་བདག ། ད་༤༠༧་༨་བདག ། ° སྐུའུུཝ་ཁར་སྲ། 
གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༨་༣། 

291 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༧་༢། 

293 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། (འདུལ་བའི་སྡོད་སྣོད། ) ༤༩་༢༠། 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ། ༤༩་༢༠། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། ། 

294 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༦་༡༨། 

295 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༦་༩། 
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296 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༢་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༢་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ༡༠༠༤་༡༡། 

297 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༦་༩། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། 
དབུ་མ་ཚ། ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། ༡༢༦༥་༢། ཾག་༩ན་བ་༤་སྐུར་པ། ཏ་༩༥་ན་༤་སྐུར་པ། ད་༤༢༤་༡༤་སྐུར་བ། 
༠ག་༩༤ནན་ཟབ་མོ། ཏ་༩༥་བ་ཞ་ཟབ་མོ། ད་༤༢༦་༣་ཟབ་མོ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། ཟ་བ་པོ། 

298 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༡༢༦༩་༦། ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ག་༩༤་ན་ན་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས། དཔར་གཞི་ 
གཞན་གཉིས་ག་དང་མཚུངས། °ཾག་༩༤་བ་ཞ་པ། ཏ་༩༦་ན་ཞ་བ། ད་༤༢༨་༦་བ། 

299 ༠'གྲ་༩༤བ་༥་སྲེད་བུས། ཏ་༩༦་ན་༥་སྲིད་བུས། ད་༤༢༩་༡༡་སྲིད་བུས། ཾག་༩༤་བ་༦་སྐྱ། ཏ་༩ཙ་ན་ཙ་རྐྱ། ད་༤༣༠་ན་རྐྱ། ཾག་ 
༩༥་ན་ན་འདི་ཡང་གོ ། ཏ་༩༦་བ་༤་འདི་ཙམ་གོ། ད་༤༣༡་༡༣་འདི་ཙམ་གོ། 

300 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༡༢༦༦་༡༢། “ཾག་༩༥་ན་༦་བརྟགས། ཏ་༩༧་ 
ན་༡་བརྟགས། ད་༤༣ ༣་༥་བརྟག ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༡༢༦༧་ 
༢། ༠བསྟུན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། ༡༢༦༧་༤། ངང་ཚུལ་ཅན་ནམ། ག་༩༥་བ་༡་ངང་ཅན་ནམ། དཔར་མ་གཞན་ 
གཉིས་འདི་དང་མཚུངས། 

302 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུད་རྷ་པ་ལི་ཏ། ཛ༤༧་༧། °གྲ་༩༦་བ་ན་ལེན། ཏ་༩༨་ན་༤་ 

ལན། ད་༤༣༩༥་ལན། ༠ག་༩༦་བ་ན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ཏ་༩༨་ན་༤་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ད་༤༣༩༦ཉིད་ཀྱང་ཡིན། རྩ་ཤེ་ཉིད་ཀྱང་མིན། 

303 ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། ༢༠༡་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་ 

མ་བཞི་བརྒྱ་པ། ༢༠༡་༡༤། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། ། གཉི་ག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ། ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱང་།། སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། ། ག་༩༧ན་༥་ནང་དུ་པར་གཞིར་འཁོད་པ་བཞིན་འདུག ། དཔར་མ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ག་ 
དང་མཐུན། ག་༩༧ན་༥་འཕྲོད། ཏ་༩༢་བ་༧་འབྲོས། ད་༤༤༢་†་འཕྲོས། 

304 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༦༤༨་༡༧། °གྲ་༩༧་བ་༥་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་ 

བྱེད། དཔར་མ་གཞན་གཉིས་ག་དང་མཚུངས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། ཛ༤༢་༢༡། འཇིག་ཉྟེན་ན་ཕུང་པོར་བྱེད་པ། 

305 ག་༩༨་ན་༥་ཏེ། ཏ་༩༩་བ་༥་བསྟན་ཏེ། ད་༤༤༩་༡༡་བསྟན་ཏོ། ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༡༩་༡༦། 

306 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུད་རྷ་པ་ལི་ཏ། ༦༤༧་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༢༡་༡༢། ༠ག་༩༨་བ་༦་འདེས་དགོངས་པ་ནི། དཔར་མ་གཞན་ 
གཉེས་ག་དང་མཚུངས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༨༡་༡༥་འདིར་དགོངས་པ་ནི། 

308 °གྲ་༩༩་བ་༥་དེ་ཉིད། དཔར་མ་གཞན་གཉིས་ག་དང་མཚུངས། དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། ༢༣་༦་དེ་དག ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༩༧༡༣། 














~574~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





309 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། ༢༠༡་༤ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། 
སྐྱེ་རབས་གེ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༢༤་༡༡། ༠ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་དེའེ་དར་ཏཱིཀ་ལས། འཇིགས། ཞེས་ 
དས་བ 

311 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༩༧་༡༤། ° བསྟན་འགྱུར་བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༢་༡༧། 

12༩ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༢༤་༢༠། 

3123 ”མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ༡༧། ས་བཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིག་གཏེར། ༤༥་༩། 

314 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༣་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༢༦་༡༡། 

315 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཀི། སློབ་དཔོན་ཀ་སཱ་ལ་ཤཱི་ལ། སྒོམ་རིམ་བར་པ། ༡༢༦་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༤། དབུ་མ་ཀི། སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤཱི་ལ། སྒོམ་རིམ་གསུམ་པ། ༡༧༢་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཀི ། 
སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤཱི་ལ། སྒོམ་རིམ་མཐའ་མ། ༡༧༢་༡༠། 

316 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༩། དཀོན་བརྩེགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་མདོ། 
༢༩༧་༧། °གྲ་༡༠༥་ན་༡་རིག ། ཏ་༡༠༦་བ་༡་རིག་པ། ད་༤༧༩་༡༤་རིག་པ། 

317 °ག་༡༠༥་ན་ན་ལྟོས། ཏ་༡༠༩་བ་ན་ལྟས། ད་༤༧༧་་ལྟས། ° སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར། ༡༢༢༤། °ག་༡༠༥་བ་ན་རིག ། ཏ་༡༠༧ན་༣་རིག ། ད་༤༧༩༡༢་རིགས། 

318 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༡༤་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
ཟྭགུད་མ། ཆས། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༥་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། 
ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༥་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༩༣་༡༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྨྲབ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ། ༢༩༣་༡༩། 

319 ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༩༣་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༠༣༢་༡༨། ༠ག་༡༠༩་བ་༡་མ་ཡིན། ཏ་༡༠༢་ན་ཞ་པ་ཡིན། ད་༤༢༣་༩་པ་ 
ཡིན། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཛ།། ལེགས་ལྡན་འབྱེད རྟོག་གེ་འབར་བ། ༡༥༠་༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༣༡༡་༡༢། 

320 ༠ག་༡༠༧ན་ན་འགོ། ཏ་༡༠+་བ་ན་འགོ། ད་༤༩་༩་འགོ། 

321 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད། ༦་༣༢་༡༦། 

322 ༠གྲ་༡༠༨་ན་༡་མེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། ཏ་༡༠༩་བ་༢་མེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། ད་༤༩༠་༩་མེད་ཅེས་པའི་ཚེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༡༠༣༢་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལེགས་ལྡན་ 
བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༡༠༣༢་༡༡། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





323 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༩། དབུ་མ་ཞ སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས། ༢༡༡་༡༠། 

324 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༢༥༥་༡༤། 

325°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༣༢༣་༡༧། 

326 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་། ༢༥༣་༡༩ 

327 ”ཐཀའའྱརུ་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༤། དཀོན་བརྫགས་ཞ རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ། ༣༩༠༡༦། བསྟན 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་བ། ༥༩༤་༢། 

328 ༠ག་༡༡༡་བ་༡་ཀྱིས། ཏ་༡༡༣ན་ན་༡་ཀྱིས། ད་༥༠༩་༤་ཀྱིས། ༠ག་༡༡༡་བ་༥་མིན་པ། ཏ་༡༡༣་ན་༥་མིན་པ། ད་༥༠༧་༡༠་མེད་པ། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༩་༡༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༦༧༧་༡༨། 

329 °གྲ་༡༡༢་ན་༤་རིག་པ། ཏ་༡༡༣་བ་༤་རིག་པ། ད་༥༠༩་༧་རེག་པ། 

330 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༦༧༨་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༦༧༢་༢༠༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ 
འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༦༧༨་༢༡། 

331 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༣༩༩་། ༠ག་༡༡༣་བ་ན་སྤྱི་བོ་ 
ཚུགས། ཏ་༡༡༥་ན་ཞ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་འགྲོ། ད་༥༡༥་༤་སྤྱི་བོ་ཚུགས་འགྲོ། ཚིག་གསལ་དུ། སྤྱི་ཚུགས། 

332 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༦་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༤་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༡་༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༢་༡༠། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ ་བ་ཤེས་རབ། ༡༢་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༠་༩། °༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༠་ 
༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༡་༥། 

333 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༦་༢༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་བ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༡༩་༧། 

334 ༠ག་༡༡༥་ན་༤་བུམ་པའེ། ཏ་༡༡༦་བ་ན་བུམ་པའི། ད་༥༢༢་༤་བུམ་པ། ༠ག་༡༡༥་བ་༡་ཀུན་དུ། ཏ་༡༡༩་བ་༦་ཀུན་དུ། ད་༥༢་ན་༧་ 
ཀུན་དུ། ༠ག་༡༡༥་བ་༡་གསར་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཏ་༡༡༩་བ་༦་གསལ་དེ་མི། ད་༥༢་ན་༩་གསལ་དེ་མི། ༠གྲ་༡༡༥་བ་ན་དངོས་པོ་ཡིན། ཏ་ 
༡༡༧༽་་དངོས་པོ་ལེན། ད་༥༢༣་༡༤་དངོས་པོ་ལེན། 





336 °གྲ་༡༡༩་བ་༡་རིག་པས། ཏ་༡༡༨་ན་༡་རིག་པས། ད་༥༢༢་༢་རིག་པས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༤༠་༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༣། མདོ་སྡེ་ཧ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་པ། +༦། 
337 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ས་བཅུའི་ལེའུ། ༤༧༤་ 
༡༡། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༩། ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ས་བཅུའི་ལེའུ། 
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༤༧༣་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ༥་༣་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༤༠་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༤༣ཞན་ན། 

338 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༤༡་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
སངབུར་ཡ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༩་༡༥། 

339 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ ། སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུང་གཞི། ༢༦༧་༩། ག་༡༡༢་ན་༤་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
ཅིག ། ཏ་༡༡༩་བ་༤་སྦྱད་པ་སྦྱོད་ཅིག ། ད་༥༣༩་༡༤་སྦྱོད་ཅིག ། 

341 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༩་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༩༡་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ 
ལྷན་ཟླ་ཁ་གྲགས་པ། དབུ་མ་མཇུག་པ། ༥༩༡༢9། 

342 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༩༥་༢། ༠ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥་ལོར་ཐྭཱའི་ 
ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ། ༣༠༥་༢། “ཾག་༡༡༩་བ་ 
་རྡེ་མི་ལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར། ཏ་༡༢༡་བ་༡་རྗེ་མི་ལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར། ད་༥༤༥་༡༠་ཆེར་མ་སོང་བར། 

343 ༠ག་༡༢༠་ན་༥་བའི་ཚེ། ཏ་༡༢༡་བ་༦་བའི་ཚེ། ད་༥༤༧་༡༡་བའེ། 

345 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། མདོ་སྡེ་ཡ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ། ༡༥༨་༡༡། ཾག་༡༢༡་བ༦་ 
གནས་པ་ཅིག་སྲིད། ཏ་༡ཞན་བ་༡་གནས་པ་ཞིག་སྲིད། ད་༥༥༥་༧་གནས་པ་སྲིད། 

346 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། ༩༧༠་༡༦། 

347 ° སྐུ་འབུམ་ཕད་མ། གསུང་འབུམ།ག མཁས་གྲུབ་རྗེ། སྟོང་ཐུན། ༤༢༤་༤། 

348 °གྲ་༡༢ན་ན་ན་སྔོན་པོ་བསྒྲིབས། ཏ་༡༢༤་བ་ན་ཡུལ་བསྒྲིབས། ད་༥༦༡་༡༠་ཡུལ་བསྒྲིབས། 

349 ° ལྐྭ་འབུམ་ཕར་མ། གསུང་འབུཝམ།ག མཁས་གྲུབ་རྗེ། སྟོང་ཐུན། ༤༢༥་༥། 

350 °ག་༡༢༤ན་༩་དེས་ན་སྔོན། ཏ་༡༢༥་བ་༦་དེས་སྔོན། ད་༥༦༦་༡༦་དེས་སྔོན། 

351 ག་༡༢༥་ན་ན་ཡིད་ལ་ཟུག ། ཏ་༡༢༦་བ་ན་ཡིད་ཟུག ། ད་༥༦༩༡༣་ཡིད་ཟུག ། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། སྭ མདཱབ་བ་ཏ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེད། ༤༨༧། ༡༡། ཞེས་པའི་བར། ཅེ་སྦྱང་གི་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཚིག་ 
དངོས་སུ་མི་འདུག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ། ༠ཤ་༡༢༥་ན་༥་སྐབས་དེ། ཏ་༡༢༦་བ་༥་སྐབས་དེ། ད་༥༧༠་༡༢་སྐབས་དེ། 

352 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེད། ༤༢༤་༡༢། ག་༡༢༥་བ་ན་སྐབས་དེ། ཏ་ 
༡༢༧ན་ན་སྐབས་དེ། ད་༥༧༢་༡་སྐབས་དེ། ག་༡༢༥་བ་༥་ད་ལྟ་སྙེགས། ཏ་༡༢༧ན་༥་ད་ལྟ་སྙིག ། ད་༥༧༢་༩་དེ་ལྟ་སྙེག ། ° 
བཞི་བརྒྱ་པར དན་ཐབ་པའལྟ་བུརམཛོན། ། 

353 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ༣༧་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། སེམས་ཙམ་རི། དགེ་བསྙེན་བཙུན་བ། ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར། ༥༨༩༩ 
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254 °གྲ་༡༢༧་ན་༢་བསྟན་པའོ། ། ཏ་༡༢+་བ་ཤ་བསྟན་པའི། ད་༥༧༧་༡༠་བསྟན་པའི། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༢་༦། 

355 ༠གྲ་༡༢༧ན་༤་གཞན་གྱི་དབང་། ཏ་༡༢༨་བ་༤་གཞན་གྱི་དབང་། ད་༥༧༢་༥་གཞན་དབང་། ༠གྲ་༡༢༧་བ་ན་སྒྲུབ་པ། ཏ་༡ཞ༩ན་ཉ་གྲུཐ་ཐ། 
དྭ་༥༧༩༩གྲུབ་པ། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ མདོ་སྡེ་ག སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༡༩༤། 

256 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤  མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༤༠་༡༠། 

358 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༣། སེམས་ཙམ་ཝི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ༥༢༤་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
བྱང་ས། ༥༢༤་༦། འདོགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བྱང་ས། ༥༨༤་༧། འདོགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པཿ 
སེམས་ཙམ་བི། སློབ་དཔོན་བློ། དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤད། ༥༠༥་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙ་མ་ཤི། སློབ་ 
དཔོན་བློ་བརྟན། སུམ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༣༩༠་༡༡། 

359 ༠ག་༡༢༩་བ་༡་ཡོད་ཀྱིས། ཏ་༡་༣༡་ན་༡་ཡོད་ཀྱིས། ད་༥༨༧་༡༠་ཡོད་ཀྱིས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། དབུས་མཐའ། ༩༠ན་༥། 

360 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༤༥་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། རྗེ་བཙུན་བྱམ་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢ཉ་༢༠། “ཾག་༡༣༠་བ་ཞ་བསལ་བྱ། ཏ་༡་ན༢་ན་ན་གསལ་བྱ། 
ད་༥༩༢་༡༣་གསལ་བྱ། 

361 ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༨་༡༠། སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༩་༩། 

362 °ག་༡༣༡་༤་ཁྱེད་ཀྱིས། ཏ་༡༣༢་བ་༤་ཁྱེད་ཀྱིས། ད་༥༩༥་༡༣་ཁྱེད་ཀྱིས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། ༡༨༡་༣། 

363 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༢༣་༡༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༢༥་༧། °ག་༡༣ན་ན་ཞ་རང་གཟོའི། ཏ་༡༣་ན་བ་༢་ 
རང་གཟོའི། ད་༥༩༩་༡༠་རང་གཟོའི། “ག་༡་༣ན་ན་༤་དྲགས་པས། ཏ་༡ན་ན་བ་༤་གྲག་པས། ད་༦༠༠་༤་གྲག་པས། 

364 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༡་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༡་༥། ༠ག་༡༣༢་བ་༥་ལྟ་བཞོག ། ཏ་༡༣༤ན་༦་ 
ལྟར་ཞོག ། ད་༦༠༣ན་ན་ལྟར་ཞོག ། ག་༡༣༢་བ་༦་བླང་བྱ། ཏ་༡༣༤་ན་༦་བླང་བ། ད་༦༠༣་༥་བླང་བ། 

365”མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ༡༧། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིག་གཏེར། ༩་༡༨། “ཾག་༡༣་༣་ན་ན་གཞིར་བཞོག ། ཏ་༡༣༤་བ་ 
ན་གཞིར་ཞོག ] ད་༩༠༤་༣་གཞིར་ཞོག ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༢༤་༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། 
༡༨༤་༥། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





366 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༥༡་༦། ° སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༤༤་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླངཚད་མ་མདོ། ༤་༢། 

367 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༧། ཚད་མ་ཟེ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་མཚོ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ༩༢་༢༠། 

368 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། ཞ་ན༢་ན། °ཾག་༡༣༤་ 
བ་ན་གི། ཏ་༡༣༦་ན་༤་གི། ད་༦༡༡་༥་གི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞེག། ° བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས། མཉམ་མེད། ཅེས་གསལ། “ག་༡༣༥་ན་༡་གི། ཏ་༡༣༩་བ་ཤ་གི། ད་༦༡༢༡༢་གི། 

369 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྲབ།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། ༢་ན༢་༦། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། ༢་ན༢་༧། ལགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༡་༡༥། 

370 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། ༢་༣༥་༩། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། ཞ་༣༥་༡༠། གསང་ནི་བསྟོད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། ༢༣༥་༡༡། ཡོང་། 

371 ° རྩ་ཤེ་ལས། ཇི་ལྟར་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། ། 

373 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། ༢༣༧་༢། 

379 ༠ག་༡༤༡་བ་༡་རིག་པས། ཏ་༡༤༢་བ་༦་རིག་པས། ད་༦༤༡་༡༢་རིགས་པས། 

382 ”ག་༡༤༣་ན་༤་ཆིག་ངན། ཏ་༡༤༤་བ་ན་ཚིག་དོན། ད་༦༤༨་༢་ཚིག་དོན། 


གོ་ལན། 
387 ག་༡༤༤ན་༡་རིག་ལམ། ། ཏ་༡༤༥་ན་༧་རིག་ལམ། ད་ན་༥་རིག་ལམ། ཾག་༡༤༤ན་ན་རིག ། ཏ་༡༤༥་བ་༡་རིག ། ད་ན་༡༢་རིག ། 
388 ༠གྭ་༡༤༤་ན་འཕམ། ཏ་༡༤༥་བ་༤་ཕམ། ད་༤་༡༤་ཕམ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༣། ༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་ཐོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༠་༣། 
389 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦༠༡་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦༠ཞ་༢། 

390 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། མདོ་སྡེ་ཇ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དམ་ཆོས་པད་དཀར། ༡༠༨་༡༡། ཾག་༡༤༩་ན་༡་འདུན། 
ཏ་༡༤༧ན་༥་འདུན། ད་༡༢་༡༢་འདུན། 

391 °ག་༡༤༩་ན་ན་འདུན། ཏ་༡༤༧་བ་༡་འདུན། ད་༡༣་༢་འདུན། ག་༡༤༦་ན་༦་འཁོད། ཏ་༡༤༧་བ་༤་འཁོད། ད་༡༤་༩་འཁོང་། 
༠ག་༡༤༩་བ་ན་ཅེན། ཏ་༡༤༧་བ་ཙ་ཅེན། ད་༡༥་༥་ཅེན། 
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392 ༠སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། སྟག་ཚང་ལོཙྭ་བ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དད་པའི་པད་མོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟོད་ཚིག་གི་ཉི་མ། ༡༦༢་༡༧། ° ས་པཌ་་གྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར། ༢༠༧་༨། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༠་༤། 

393 ༠གྲ་༡༤༧ན་༥་སྦྱུར། ཏ་༡༤༢་བ་ན་སྒྱུར། ད་༡༢་༡༤སྒྱུར། ༠༣༠༠༩ལོའི་ལཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། 
ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༡་༡༡། 

394 གྲ་༡༤༨་ན་༥་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སངས་པའི། ཏ་༡༤༩་བ་༤་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སངས་པའི། ད་ཞ་༣་༡༠་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའེ། 

395 ག་༡༤༨་བ་ཞ་གྲྭ། ཏ་༡༤༩་བ་༦་གྲ། ད་༢༤་༢་གྲ། 

396 °ག་༡༤༩ན་༢་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཏ་༡༥༠་བ་༡། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ད་༢༧་༣་ཅེས་བཏོན་པས་ཆོག ། 

397 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༣། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༣་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦༠༣་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ། ༥༥༥་༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ ༢༡་༢། 

398 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༡་༥། °༢༠༠༩ལོའི་ལཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༠་༧། 

399 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༧་༡༢། 

400 ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་ཟླ་མ། ༩༥༠་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ | རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༥་༡༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༢༢་༨། 

401 ༠༢༠༠༩༦ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་ཐོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༤་༡༣། ༠གློག་ཀླད་ནང་གི་ས་སྐྱའི་དཔེ་ 
ཚོམས་ལས་བཏུས། རྗེ་ས་པཌ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ༡༡་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦༥༦་༩། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། 
༡༧་༦། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༠་༧། 

402 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༦་༣། ཾག་༡༥༢་བ་༡་གྱུར་པ། ཏ་ 
༡༥༣་བ་༦་འགྱུར་པ། ད་༤༣་༡༢་འགྱུར་པ། 

403 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ། ༩༥༢་༡༢། 

404 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༣། དཀོན་བརྩེགས་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷག་བྲསམ་བསྐུམ་ཐའི་མདོ། ཛ༠༣༩། 
° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཙ༠། དབུ་མ་ག དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་བ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༥། 

406 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦༠༩་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༦] སྐྱེ་རབས་གེ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ནཞ་ན་༡། 
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407 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༥། ག་༡༥༥་ན་༥་དེས་ན། ཏ་ 
༡༥༦་བ་༦་དེས་ནི། ད་༥༢་༡༠་དེས་ནི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་ 
འགྲེལ། ༦༠༥་༡༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༩༧༣་༧། 

408 ༡༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢་༣་༡༡། ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢་ན་༡༦། 

409 ༡༢༠༠༩ལོའི་ལཱཆྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༤་༤། °¬ྲ་༡༥༦་བ་ན་ལྟུང་། ཏ་༡༥+ན་ཞ་ 
ལྷུང་། ད་༩༤་༡༣་ལྷུང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁི་སྣང་བ། ༢་ན༡་༢༠། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ། ༥༥༥་༢། ཞེང་། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༧༥། 

410 ༠གཅོག་ཡིན་ནམ་སྙམ། འདི་འདྲ་བ་གོང་འོག་གསུམ་ཙམ་འདུག་པས་དཔྱད་པར་ཞུ། ༠༣༠༠༩ལོའི་ལཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༧་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
༡༩་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༢། ཞིང་། 

411 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༥་༡༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༩་༢༠། 

412 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༩་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༡༠་༢། ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༨་༡༦། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༨། 

413 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༢། ཞིང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༨་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་ 
འགྲེལ། ༦་༣༦་༢༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦་༣༦་༢༠། སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། 





414 ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༣༢་༡༥། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༣༢་༨། °ཾག་༡༥༩ན་༥་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཏ་༡༦༠་བ་༦་དམ་བཅའི་དེའི་ཕྱིར། 
ད་༧༢་༥་དམ་བཅའི་དེའི་ཕྱིར། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༣༤་ན། 
༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༣ན་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། 
དབུ་མ་ཀི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༤༦༣་༤། 

415 ༠གྭ་༡༦༠ན་ཞ་སྟོན་ཅིག ། ཏ་༡༦༡་བ་༢་སྟོན་ཅིང་། ད་༢༡་༡༠་སྟོན་ཅིང་། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ས༠ལ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༦་༡༤། 

416 ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༤༤་༡། 


~581~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





417 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༧་༡༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༢༥༤་༡༠། ༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༣༥་༡༦། ° ག་༡༦༡་ན་༤་སྤྲོས་བྲལ་འམ་ཞིག་སྟོང་ཉིད། ཏ་༡༦༢་བ་༥་སྤྲོས་བྲལ་འམ་ཞིག་སྟོང་ཉིད། ད་༢༧༦་ 
སྤྲོས་བྲལ་འམ་ཞིག་སྟོང་ཉིད། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦༡༥་༢༡། 

418 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༢༣་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༢༢་༡༩། °༢༠༠༩ལོའི་ལཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༤༢་༥། 

419 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༥༩་༡། °༢༠༠༩ལོའི་ལཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༤༤་༡༢། 

420 ༠ ས་སྐྱའི་གསུང་རབ་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། པོད་བཅུ་བཞི་པ། གོ་ཐོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ཐེག་ 
མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ༢༩༣་༡༤། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན། ༡༡་༧། °གྲ་༡༦༣་ན་ཞ་རིག་པ། ཏ་༡༦༤་བ་ཤ་རིག་པ། ད་༩༥་༡༢་རིག་པ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ༥༡༤་༢༠། 

421 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ༥༤༤་༡༢། ” མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། 
༡༧། ས་པཌ་་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པ། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༡༢་༥། 

422 ༠¬ྭ་༡༩༣་བ་༥་རིག་འགྱོགས། ཏ་༡༦༥་ན་༦་རིག་འགྱོགས། ད་༩༩་༢་རིག་འགྱོགས། °༢༠༠༩ལོའི་ལཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༤༤་༡༨། 








423 ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཇ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༤༥་༡༡། 

424༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༤༩་༤། ༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༥༠་༡༢། ༠¬་༡༦༥ན་ན་འཇོག་པ་ལ། ཏ་༡༦༦་བ་ན་འཇོག་པར། ད་༡༠༤་༡་འཇོག་པར། 

425 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༦་༣་༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ ༦༥་༤། °༢༠༠༩ལོའི་ལཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༥༡་ 
༡༤། ༠༣༠༠༩ལོའི་ལཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༥༢་༡༡། 

426 ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱ༔ྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༥༣་༡་ན། ག་༡༦༦་ན་༣ན་ཆུག་པ་ཞེལ་བ་ 
གཅིག ། ཏ་༡༦༧་བ་༤་ཆུག་བ་ཞེལ་བ་གཅིག 'ད་༡༠༨་༦་ཆུག་པ་ཞེལ་བ་གཅིག ། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༥༢་༡༨། 

428 ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༥༢་༡༨། ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༥༢་༡༨། °ག་༡༩༧་བ་༢་དེ་ལྟར། ཏ་༡༦༩ན་ན་དེ་རྣམས། ད་༡༡༤་༤་དེ་རྣམས། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། †་༡༣། 


~ 582 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





429 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ༥༧༩་༡༨། ” མེས་པོའི་ཤུལ་ 
བཞག ། ༡༧། ས་པཌ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པ། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༣༧་༡༤། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་ 
པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༥ཞ་༡་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ན་༣། 

430 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ན་ན། ༢༠༠༩ལོའི་ལཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༥་༣་༡༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། ༦་ན་༤། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ། ༡༠༢༡་༧། 

431 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། སྤྱོཿ ད་འཇུག་བཀའ་འགྲེལ། ༡༤༧༡་༤། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། སྤྱོད་འཇུག་བཀའ་འགྲེལ། ༡༤༧༣་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། ༢༠༠་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོནཞི་བ་ལྷ། སྤྱཾ ད་འཇུག ། ༡༠༢༠་༡༦། ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
སྒེངྷེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༥༥་༩། 

432 གྲ་༡༩༩་བ་ཞ་རྟགས། ཏ་༡༧༡་ན་༤་རྟགས། ད་༡༢་༣་༡༠་རྟོགས། ཾག་༡༦༩་བ་༥་རི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཏ་༡༧༡་བ་༡་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་ན། ད་༡༢༤་༡༣་ཇི་ལྟར་མིན་སྙམ་ན། 

433 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། +་༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦༡༨་༡༩། 

435 ༡༢༠༠༩ལོའི་ལཱཆ་པར་མ། གོ་ཐོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༤༥་༡༨། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༤༩་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦༡༦་༦། 

436 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༧༩ན་ན། ༠ རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་ཞེས་འབྱུང་། ༠༣༠༠༩ལོའི་ལཱཆྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། 
ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༤༨༢་༢། 

438 ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱཆྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༥༧་༡༢། 

439 ༠༢༠༠༩ལོའི་ལྟཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༧༥་༢། °༢༠༠༩ལོའི་ལཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༧༤་༡༧། 

440 ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༤་༦། 

441 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༢་༡༩། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༨༠་༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༡༦༧༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༦༨་༡། སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི། ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༩་༡༢། 


~583~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





442 ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཇ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༩་༡༧། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ 
མ། རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༧༣་༡། 

443 ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཇ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༩༠་༨། ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༩༠་༡༢། 

444 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༧ན་༣། ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༩༡་༣། 

446 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༡༤༡༠་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༤༡༠་༥། 

447 ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༩༡་༡༣། 

448 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༦་༡༨། 

449 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༥༩ 

450 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ རྩོད་ཟློག | ༧༦་༡༩། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་ 
རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ༤༠༣་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༧་༡༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
ག་རདྟབ་མ་མཇུག་ཁ། 99༣ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠} དབུ་མ་འ། དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་བ། ༥༢༢་༡༩། 

451 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤ དབུ་མ་ཀི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བསྒོམ་རིམ་ཐ་མ། ༡༧༢་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦༤། དབུ་མ་ཀི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བསྒོམ་རིམ་ཐ་མ། ༡༧༢་༡༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༥། མདོ་སྡེ་ད། སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ༦༦་༦། 








452 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༥། མདོ་སྡེ་ད། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ༦༦་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ༡༠༧༩། ག་༡༨༡ན་༥རིག ། ཏ༡༢༣ན་ན་རིག ། ད་༡༧༧༥་རིག། 

453 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཀི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བསྒོམ་རིམ་བར་མ། ༡༣༨་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཀི །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བསྒོམ་རིམ་བར་མ། ༡་༣༢་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ 
ཀི །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བསྒོམ་རིམ་བར་མ། ༡༣༦་༦། 

454 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༤། དཀོན་བརྩེགས་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ། ༣༢༠་༧། བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ ༨༦། རྒྱུད་འབུམ་ཐ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་མདོ་སྡེའེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ༥༢༢་༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད་འབུམ་ཐ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས། ༥༢༩་༥། “ག་༡༨༢་ན་༥་གསང་བ་པའི་བདག་པོ། ཏ་༡༢༤ན་༣་གསང་བ་པའི་བདག་པོ། ད་༡༢༢་༩་གསང་བའི་བདག་པོ། ། 

455 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦] རྒྱུད་ད། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་བོ། དུས་འབོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ༡༢༣༩་༢༡། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། རྒྱུད་ད། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ༡༢༤༠་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 

~584~ 





ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༦༢་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༦༠། 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༨༧་༡༥། 

456 ༠གྲ་༡༨༣་ན་ན་མེད་པ་བ་དག་ཀྱང་། ཏ་༡༨༥་ན་ཞ་མེད་པ་བདག་ཀྱང་། ད་༡༨༦་༡༡་མེད་པ་བདག་ཀྱང་། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
ཚིག་གསལ། ༢༢༧་༡༧། མེད་པ་པ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༩་༡༦། ° 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢། དཔལ་མར་མེ་མཛད། པ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༨༧་༣། 

457 ° བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢། དཔལ་མར་མེ་མཛད། ཕ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༢༧་༥། 
° ཐོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་། ༢། དཔལ་མར་མེ་མཛད། ཕ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༢༩་༣། ། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༡༦། སྣ་ཚོགས་ཉ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེ། ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས། ༡༤༧༢་༡༩། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༡༦། སྣ་ཚོགས་ཉ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེ། ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས། ༡༤༧༣་༡༢། 

458 ༠ བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན། ཕ་དམ་པ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དེང་རེ་བརྒྱ་རྩ་མ། ༢་༡་༣། °༢༠༠༥ཐཱེ་ 
ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ། ༢༠་༡༢། 
༠༢༠༠༥ཐཱེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ། ༢༢༤་༡། 

459 ° ༢༠༠༥ཐཱེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་ 
འབུམ། ༢༢༤་༦། ° མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ༡༠ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། ༥༦་༣། ༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱཇ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
སྒིངེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༩༤་༡༧། 

460 ༠གྭ་༡༨༥་ན་༥་མ་བརྟགས་པ། ཏ་༡༨༧་ན་༤་མ་བརྟག་པ། ད་༡༩༧་༩་མ་བརྟག་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༤༥༡་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༢་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༩་༡༠། 
༠ག་༡༨༥་བ་ན་མེད་པར། ཏ་༡༢༧་བ་ཞ་མེད་པ་དང་། ད་༡༩༩་༨་མེད་པ་དང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་ 
དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༨༡༣། ° བསྟན་འགྱུར་རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། ། 

461 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཝ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། 
༡༡༣༦་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། དབུ་མ་ཛ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ༢༢༦་༢༠། “བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུ་དྷྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༤༥༡་༩། པཿ ཚིག་གསལ་དུ། དེ་དག་གི་ཞེས་ 
འབྱུང་། ༠༢༣༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༩༥་༤། 

462 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༨་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༥ དབུ་མ་ཛ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ༢༢༧་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུ་དྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༤༥༡་༢༡། ༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོདནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༩༧་། 

464 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༡་༡༥། “ཾག་༡༢༧་བ་༦་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན། ཏ་༡༢༩་བ་༥་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། ད་༢༡༡་༥་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༡་༡༩་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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465 ༡༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༩༧་༡༧། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། 
དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༡༡༨༠་༥། ༠༣༠༠༩ལོའི་ལཱ༔ྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༩༢་༤། ཾག་༡༢༢་ན་༦་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཏ་༡༩༠་ན་༦་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ད་༢༡༤་༤ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དང་། ཞེས་འབུང་ཡང་། ལེན་པ་དང ཞེས་པ་ཆད་དམ་བརྟག ] 

466 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༡༩་༦། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། 
དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༡༡༦༦་༤། 

467 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༤་༡༤། 

468 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ས་ཝ༡ཆ་བླ་ཊ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༢་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༢་༡༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༧༡༥་༡༣། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། 
༥༦༣་༡༡། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༠༩་༡༨། 

469 ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༩༩་༡། 

471 ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༠༣་༡༡། ༠ག་༡༩༡་བ་༤་རང་ཉིད་སྨ་འབེབ་ 
པར་བྱེད། ཏ་༡༩ན་བ་༦་རང་ཉིད་སྨ་འབེབ་པར་བྱེད། ད་༢་༣༡་༧་རང་ཉིད་སྨ་འབེབ་པར་བྱེད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༢་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦༦༤་༡༨། 





472 ༠༢༣༠༠༩ལོའི་ལྟཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༠༤་༡༠། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༡༣་༡། ༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། 
ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༡༣་༡༦། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༡༢་༡༠། ག་ 
༡༩༢་བ་༡་བསྟན་ཏེ། ཏ་༡༩༤་བ་ན་བསྟན་ཏོ། ། ད་ཉ་༣༥་༢་བསྟན་ཏོ། ། °ག་༡༩༢་བ་༡་ཞེས་བྲིས། ཏ་༡༩༤་བ་ན་ཞེས་དྲིས། ད་༢་༣༥་ 
་ཞེས་དྲིས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༤་༩། °བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦༢༠་༩། 

473 ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༡༤་༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦༢༠་༧། °༢༠༠༩ལོའི་ལཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༡༤་༩། ༠གྲ་༡༩ན་ན་ཞ་ཐེབས་པས། ཏ་༡༩༥་ན་ན་ཐེབས་པར། ད་༢༣༧་༩་ཐེབས་པར། 
༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༡༦་༢། 

474 °གྲ་༡༩ན་ན་ང༤་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི། ཏ་༡༩༥་ན་༥་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི། ད་༢༣༢་་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི། ཾག་༡༩༣ན་ན་ང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི། 
ཏ་༡༩༥་ན་༥་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི། ད་༢་༣་་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི། ཾག་༡༩ན་བ་༡་འདུ། ཏ་༡༩༥་བ་༢་འདུ། ད་ཞ་༣༩་༡༠་འདུལ། 
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༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༡༢་༢། °ཾག་༡༩༣་བ་༤་མ་རྙེད་པ་ནི། ཏ་༡༩༥་ 
བ་༥་མ་རྙེད་པ་དེ། ད་༢༤༠་༡༠་མ་རྙེད་པ་དེ། 

475 ༠གྲ་༡༩ན་བ་༦་དཀོན་ཅོག ། ཏ་༡༩༦་ན་༡་དཀོན་ཅོག ། ད་༢༤༡་༡༠་དཀོན་ཅོག ། °ཾག་༡༩༤་ན་ན་རྟགས་དངོས། ཏ་༡༩༦་ན་༤་རྟགས་ 
དངོས། ད་༢༤༢་༢་རྟགས་དངོས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༥་༡༧། 
༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༤་༡༦། ཾག་༡༩༤ན་ན་གཉིད་ཀྱིས། ཏ་ 
༡༩༦ན་༥་གཉིད་ཀྱིས། ད་༢༤༢་༡༣་གཉིས་ཀྱིས། °གྭ་༡༩༤ན་༤་རྒྱུ་མ་མིག་རྒྱུ། ཏ་༡༩༦་ན་༥་སྒྱུ་མ་མིག་རྒྱུ། ད་༢༤༣་༡་སྒྱ་མ་མིག་སྒྱུ། 

476 ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༡༩་༡༥། °ཾག་༡༩༤་བ་ཐ་རང་གི། ཏ་༡༩༦་ 
བ་ན་རང་གི། ད་༢༤༤་༢་རང་གི། °༢༠༠༩ལོའི་ལཱཌྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༢༢་༡༤། 
°ག་༡༩༤་བ་༥་རང་གིས། ཏ་༡༩༩་བ་༦་རང་གི། ད་༢༤༥་་རང་གི། 

477 ༠.༢༠༠༩ལོའི་ལཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༢ན་༤། ག་༡༩༥ན་༤་མིག་སེར་ཅན་གྱི་དུང་ 
དཀར་སེར་པོར་མཐོང་། མིག་སྐྱོན་ཡིན་གྱིས། ཏ་༡༩༧ན་༤མིག་སེར་ཅན་གྱི་དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་། མིག་སྐྱོན་ཡིན་གྱིས། ད་༢༤༧་༢་ 
མིག་སེར་ཅན་གྱི་དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་། མིག་སྐྱོན་ཡིན་གྱིས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
བ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༥་༡༡། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འྭ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༥་༡༡། 

478 ༠ག་༡༩༥་བ་ཞ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏ་༡༩༧་བ་ན་མེད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་༢༤༢༧་མེད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༥་༩། °ག་༡༩༥་བ་༤་དཔྱད་པ། ཏ་༡༩༧་བ་ 
༥་དཔྱད་པ། ད་༢༤༩་༦་དཔྱད་པ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྨྲུབ། རྩོད་ཟློག ། ༧༩་༡༩། 
༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༢༦་༡་༣། 

479 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༢༥༥་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༢༥༥་༡༤། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༥། ས་པཌ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་ 
བོ། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ༢༠༤༡ "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༥་༡༤། ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ལྟ་བ་ངན་སེལ ༡༣༠༡༣། 

480 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ རྩ་བ་ཤེས་རབ། ན་ན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་ 
མ་ཙ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱངས། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༤༤༦་༡༧། °གྲ་༡༩༦་བ་༤་སློབ་དཔོན་གྱི། ཏ་༡༩༨་བ་༤་སློབ་དཔོན་གྱི། ད་ 
༢༥༣་༤་སློབ་དཔོན་གྱི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༢༤་༡༣། 
༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཙ༠། དབུ་མ་ཞ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་བ། དབུ་མ་འཇུག་བ། ༥༢༤་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ཙ༠། དབུ་མ་འ། དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་བ། ༥+༣་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༢༣་༦། ° ག་༡༩༧་ན་༡་རང་བཞིན་དེས། ཏ་༡༩༩་ན་ཉ་རང་བཞིན་དེས། ད་༢༥༤་༥་རང་ 
བཞིན་དེས། ཞེས་གསལ་ཡང་། རང་འགྲེལ་དུ་རང་བཞིན་དེ། ཞེས་གསལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༠་༡༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
༢༢༧་༡༡། ཁག་༡༩༧་ན་༢་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱིས། ཏ་༡༩༩ན་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱིས། ད་༢༥༤་༡༡་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱིས། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





481 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༢༢༩་༩། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ༢༢༩་༡༠། སློབ་དཔོན་གྱིས། °ཾག་༡༩༧ན་༥་མ་ཟད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་། ཏ་༡༩༩ན་༦་མ་ཟད་ཀྱིས་ 
གཞན་ཡང་། ད་༢༥༥་༡༠་མ་ཟད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་ 
སེལ། ༡༣༠་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། ༢༡༦་༡༨། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༡༩་༡༨། མ་གྱུར་པ། 

482 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༢༢༢་༡༧། °གྭ་༡༩༧་བ་ 
༩་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཏ་༢༠༠་ན་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ད་༢༥༢༦་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར། རང་བཞིན་དུ་རིགས་ལ་ 
ཞེས་གསལ། °ག་༡༩༢་ན་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བ། ཏ་༢༠༠་ན་༤་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བ། ད་༢༥༩་༤་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་པ། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཆིག་གསལ། ༦༠་༡། 

483 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༥༥་༨། ཾག་༡༩༢་བ་༡་ཁྱེད་རང་གི། 
ཏ་༢༠༠་བ་ན་ཁྱེད་རང་གི། ད་༢༦༠་༡༡་ཁྱེད་རང་གི། ༢༠༠༩ལོའི་ལཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་ 
སེལ། ༡༡༢་༡། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༡༢་༡༠། ༠གྲ་༡༩༨་བ་༢་ 
འདས་ཀྱིས། ཏ་༢༠༠་བ་༤་འདས་ཀྱི། ད་༢༦༡་༣་འདས་ཀྱི། ག་༡༩༢་བ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱིས། ཏ་༢༠༠་བ་༤་ཐ་སྙད་ཀྱིས། ད་༢༦༡་༤་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས། ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡་༣༠་༣། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱ་པར་ 
མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༣༠་༧། 








484 ༠གྲྭ་༡༩༢་བ་༦་རང་སྡེ་ཅིག ། ཏ་༢༠༡ན་༡་རང་སྡེ་ཅིག ། ད་༢༦༢་༤་རང་སྡེ་ཅིག ། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༣༠་༨། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༧༤་༥། 
༠གྲ་༡༩༩ན་ན་བྱེད་ཀྱིས། ཏ་༢༠༡་ན་༤་བྱེད་ཀྱིས། ད་༢༦༣.༦་བྱེད་ཀྱིས། °༢༠༠༩ལོའི་ལཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སེངྒེ། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༣༢་༧། ༠ག་༡༩༩ན་ན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། ཏ་༢༠༡་ན་༥རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། ད་༢༦་༣་†རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་། ༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༣༩་༡༡། ༠ག་༡༩༩་ན་༦་རང་ 
བཞིན་གྱི་དེ་མི། ཏ་༢༠༡་བ་ཞ་རང་བཞིན་གྱི་དེ་མི། ད་༢༦༤༧་རང་བཞེན་གྱི་དེ་མི། 

485 གྲ་༡༩༩་བ་ཞ་བཤད་ཀྱིས། ཏ་༢༠༡་བ་ན་བཤད་ཀྱིས། ད་༢༦༥་༡་བཤད་ཀྱིས། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༩༦༣་༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ ༢༩༧་༥། 
༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༤༡་༡༦། 

486 ༠ག་༢༠༠་ན་༡་མི་རུང་གསུང་། ཏ་༢ན་ན་ན་མི་རུང་གསུང་། ད་༢༦༩་༡༣་མི་རུང་གསུང་། °༢༠༠༩ལོའི་ལཱཌྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༤༢་༡། ༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་ 
བ་ངན་སེལ། ༡༤༢་༣། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༤༢་༨། ག་༢༠༠་བ་ 
༢་བཏགས། ཏ་༢༠ན་བ་ན་བཏགས། ད་༢༦༩་ན་བཏག ། 

487 ༡༣༠༠༩ལོའི་ལཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༤༢་༡༥། 

488 ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༤༣་༡༢། ༠ག་༢༠༡་བ་ན་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག། ཏ་༢༠༣་བ་༤་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལ་འདི་ཙ་མ་ཞིག ། ད་༢༧༣་༡༠་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ་ཙམ་ཞིག ། 

~588~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





489་༠༢༠༠.༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༤༤་༥། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༤༥་༡༠། 

491 ”ག་༢༠༢་བ་༥་རྒྱུམར་ལྟ་བུའིརྒྱུ་ཟད་པ། ཏ་༢༠༤་བ་༦་རྒྱུ་མེད་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ། ད་༢༧༩་༣ རྒྱུ་མེད་ལྟ་བུ་ཟད་པ། 

492 ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༤༡་༡༤། ༠ག་༢༠༣་བ་༥་སྐྱེད་དགོས་ལ། 
ཏ་༢༠༥་བ་༥་བསྐྱེད་དགོས་ལ། ད་༢༢༣་༡༣་བསྐྱེད་དགོས་ལ། “ག་༢༠ན་བ་ཙ་རིག་པའི་དཔྱད། ཏ་༢༠༥་བ་ཙ་རིགས་པས་དཔྱོད། ད་ 
༢༢༤་༦་རིགས་པས་དཔྱོད། ༠གྲ་༢༠ ན་བ་༦་རིག ། ཏ་༢༠༦་ན་༡་རིགས། ད་༢༢༤་༡༠་རིགས། ༠ག་༢༠༤ན་༡་སྙམ་པའི་ཕྱིར། ཏ་ 
༢༠༦་ན་ཞ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ད་༢༢༤་༡༤་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

493 °གྭ་༢༠༤ན་ན་འཕོངས། ཏ་༢༠༦་ན་ན་ཕོངས། ད་༢༨༥་༨་ཕོངས། ཾག་༢༠༤་ན་ན་རིག ཏ་༢༠༦་ན་༤་རིགས། ད་༢༨༥་༡༢་རིགས། ཾག་ 
༢༠༤ན་༤་འདོད་པ་ཡང་། ཏ་༣༠༩་ན་༤་འདོད་བ། ད་༢༢༩་༡་འདོད་པ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༥། ཚད་མ་ཝེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལ། རིག་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས ༢༥༢༩། °གྲ་༢༠༤་བ་ཞ་རང་རང་གིས། ཏ༢༠༦་བ་ན་རང་རང་གི། ད་༢༢༧་༦་རང་རང་གི། 

494 ༠ག་༢༠༤་བ་༥་མི་འདོད་པ་རྒྱུ་མཚན། ཏ་༢༠༦་བ་༥་མི་འདོད་རྒྱུ་མཚན། ད་༢༢༠༦་མི་ ་འདོད་རྒྱུ་མཚན། ༠ག་༢༠༤་བ་༥་ལུང་རིག་ 
གི ཏ་༢༠༦་བ་༥་ལུང་རིགས་ཀྱི། ད་༢༢༢་༧་ལུང་རིགས་ཀྱི། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། 
ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༤༡་༡༤། ༠གྲ་༢༠༤་བ་༦་འགལ་འདུའི་རིག་པ། ཏ་༢༠༧ན་༡་འགལ་འདུའི་རིགས་པ། ད་༢༢༩་ཞ་འགལ་འདུའི་ 
རིགས་པ། °༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༤༨་༡༥། 

495 ༡༢༠༠༩ལོའི་ལཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༤༡་༡༥། ཾག་༢༠༥་བ་ཞ་གསུངས་ཀྱིས། ཏ་ 
༢༠༨་ན་ན་གསུངས་ཀྱིས། ད་༢༩༢་༡་གསུངས་ཀྱིས། 

496 °གྲ་༢༠༥་བ་༤་རས་དཀྲིགས། ཏ་༢༠༧་བ་༥་རས་དཀྲིས། ད་༢༩༢་༡༣་རས་དཀྲིས། ཾག་༢༠༥་བ་༤་ཁྱོ་མིན་གྱི། ཏ་༢༠༧་བ་༥་བུ་ 
མེད་ཁྱོ་མིན་གྱི། ད་༢༩༢་༡༣་བུ་མེད་ཁྱོ་མིན་གྱི། ༠༣༠༠༩ལོའི་ལཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་ 
སེལ། ༡༤༩་༦། ༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༥༦་༡༡། 

497 ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༥༧་༤། °གྭ་༢༠༩་བ་༤་ཕྱིར་ཞེང་དངོས་། 
ད་༢༩༩་༡་ཕྱིར་ཞེང་དངོས་པོ། ཾག་༢༠༦་བ་༤་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཏ་༢༠༢་བ་༤་ཐམས་ཅད་གྱིས། ད་༢༩༦་༡༢་ཐམས་ཅད་གྱིས། 
༠ག་༢༠༩་བ་༥་གཉིས་ཀར་དུ། ཏ་༢༠༨་བ་༥་གཉིས་ཀར་དུ། ད་༢༩༧་༧་གཉིས་ཀར་དུ། 

498 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༧༤༣་༡༣། ༠༢༠༠༩༦ལོའི་ 
ལྟར་པར་མ། གོ་ཐོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༥༣་༦། 





499 ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༦༠། ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༥༣་༡༣། °ཾག་༢༠༧་བ་༦་གསལ། ཏ་༢༠༩་བ་༥་བསལ། ད་༣༠༡་༡༤་བསལ། 
500 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༦་༡༤། 
501༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༦༠་༤། ག་༢༠༨་བ་༤་སྐབས་དེར། ཏ་༢༡༠་བ་༤་ 
སྐབས་དེས། ད་༣༠༥་༡༡་སྐབས་དེས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
༦༡༢་༢༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༡༩་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། 
~589~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





དབུ་མ་ཚ། སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༡༡༦༦༩༥༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། ཚིག་གསལ། ༡༩༦་༡༨། ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོདནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༦༤་༡༤། 

502 ༠༢༠༠༩ལོའི་ལཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༦༨༤། 

503 ༠༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༦༥་༡༠། ༠གྲ་༡༠༩་བ་༦་བཟུང་བ་ཅིག ། ཏ་ 
༡༡༡་བ་༥་བཟུང་བ་ཅིག ། ད་༣༡༠་༡༤་བཟུང་བ་ཅིག ། ༠ག་༢༡༠ན་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི། ཏ་༢༡༢་ན་ན་ལེགས་འབྱེད་ཀྱི། ད་ 
༣༡༢་༦་ལེགས་འབྱེད་ཀྱིས། 

504 ”¬་༢༡༠་བ་༡་མན་ཆད་ཀྱིས། ཏ་༢༡༢་བ་༡་མན་ཆད་ཀྱིས། ད་༣༡༣་༡༣་མན་ཆད་ཀྱིས། ཾག་༢༡༠་བ་༡་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི། ཏ་༢༡༢་ 
བ་༡་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི། ད་༣༡༣་༡༣་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ། ༥༦༧་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་པའི་རང་འགྲེལ། ༧༠༩་༨། 

505 ༠༢༣༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༧༣་༡༣། °༢༠༠༩ལོའི་ལཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༧༤་༡། ༠ག་༢༡༡ན་ན་མིན་གྱིས། ཏ་༢ ༡༣་ན་ན་མིན་གྱིས། ད་༣༡༦་ ༩་མིན་ 
གྱིས། ༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༧༣་༡༥། ༠༣༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༧༨་༡༠། 

506 ༡༣༢༠༠༩ལོའི་ལཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༧༨༡༣། 

507 °གྲ་༢༡༢་ན་༦་བཙོང་པའེ། ཏ་༢༡༤་ན་༩་ཙོང་ཁ་པའེ། ད་ནཞན་༩་ཙོང་ཁ་པའི། ག་༢༡༢་བ་ཞ་ཀྱིས། ཏ་༢༡༤་བ་ཤ་ཀྱིས། ད་༣ཞ་ན་ 
+ཀྱིས། ༠གྭ་༢༡༢་བ་ན་ཨེ་ལེ་ལོ་མོ། ཏ་༢༡༤་བ་ན་ཨ་ལེ་ལོ་མོ། ད་༣ནཞན་༡༢་ཨ་ལེ་ལོ་མོ། 

508 °ག་༢༡༣་ན་ན་སོགས་ཀྱིས། ཏ་༢༡༥་ན་ཞ་སོགས་ཀྱིས། ད་༣༢༥་༡༢་སོགས་ཀྱིས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༢་༢༠། ཾག་༢༡༣་ན་༤་གྱིས། ཏ་༢༡༥་ན་༤་གྱིས། ད་༣༢༦་༡༠་གྱིས། 

510 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྤྲིང་ཡིག་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ༦༠་༦། °ཾག་༢༡༤་ན་༡་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ཏ་༢༡༦་ 
ན་༡་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ད་ན་༣༠་༤་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། °ག་༢༡༤་ན་ཞ་བཤད་ཀྱིས། ཏ་༢༡༦་ན་ཞ་བཤད་ཀྱིས། ད་༣༣༠་༧་བཤད་ཀྱིས། 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། མདོ་སྡེ་ཡ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མདོ། ༡༥༢་༡༡། 

511 གྲ་༢༡༤་བ་༥་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི། ཏ་༢༡༦་བ་༥་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི། ད་༣་༣༤༦་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི། ག་༢༡༤་བ་ 
༥་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི། ཏ་༢༡༩་བ་༥་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི། ད་༣་༣༤་༦་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི། 








512 ༢༠༠༥བཱེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ། རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ། ༣༠༤་༡༩། 

513 ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༧༤༣་༡༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། རང་འགྲེལ། ༧༤༣་༡༠། སྐྱེས། °ཾག་༢༡༥་བ་ན་རིན་ཅེན། ཏ་༢༡༧་བ་ན་རིན་ཆེན། ད་༣་༣༢་༥་རིན་ཆེན། ° ༢༠༠༩ལོའི་ 
ཝཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༨༦་༡་༣། 

514 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ༤༤༡་ 


~590~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





515 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༧༢༧་༢། °ཾགྲ་༢༡༧་ན་ཞ་སྣང་ 
གིས། ཏ་༢༡༩ན་ན་སྣང་གིས། ད་༣༤༤་༡༣་སྣང་གིས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ” ་བ་ཤེས་ 
རབ། ༡༡་༡༣། ༠གྲ་༢༡༧ན་༥སླབ་རྡོལ། ཏ་༢༡༩་ན་༥་སླ་བརྡོལ། ད་༣༤༥་༡༤་སླ་བརྡོལ། 

516 ༠.༢ྲ་༢༡༧་བ་༢་མྱོང་བྱའི་སེམས། ཏ་༢༡༩་བ་༢་མྱོང་བྱའི་སེམས། ད་༣༤༧་༣་མྱོང་བྱའི་སེམས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༣༢༥་༡༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༤། དཀོན་བརྩེགས་ 
གྲ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ། ༣༧༦། °ག་༢༡༧་བ་༦་བྱས་ན། ཏ་༢༡༩་བ་ཙ་བྱས་ནས། ད་༣༤༢་༩་བྱས་ནས། 

517 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཛ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ༤༩༩་༡༨། 

518 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་འགྱུར། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ། ༧༦༣་༢༡། °ག་༢༡༨་ 
བ་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཏ་༢༢༠་བ་ན་མེད་པར་འགྱུར། ད་ན༥༢་ན་མེད་པར་འགྱུར། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། 
མདོ་སྡེ་ཅ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ༤༤༡་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ། ༡༠༡༩་༤། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ སྤྱོད་འཇུག ། ༡༠༡༩་༤། 

519 ༠ ༢༠༠༩ལོའི་ཝྭཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༡༩༢་༩། ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༠༩་༡༢། 

520 ༠ ༢༠༠༩ལོའི་ཝྭ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༡༢་༡༠། ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༡༢་༧། 

521 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༧་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༧༩༧་༡༣། རེལ ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༡༩་༨། 

522 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༢༦་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༡༤་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༥་༡༩། ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝྭཌྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༣༨་༡༡། 

524 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༥༥༤་༥། ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༥༠་༡༥། 








525 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་བོ་ཆེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ། ༥༡༣་༩། 

526 ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེ དྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༥༤་༡༢། ༠ གྭ་ཞ་ན་བ་ཞ་ ནམ་མཁའི་ 

མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཅ་མ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐར་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤ ཤེར་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་ 

བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༠་༢། 
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527 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། ༢༤༣་༡༤། ° ༢༠༠༩ལོའི་ 
ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༥༧་༡༣། ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
བ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༦༠་༡༢། 

528 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༤་༡༨། ཐ་ ༢༠༠༩ལོའི་ཝྭར་པར་མ། 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༦ཞ་༩། 

530 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ༥༢་༡༥། 

532 °གྲ་༢༢༧ན་༡་རིག ། ཏ་༢༢༩་ན་༡་རིག ། ད་༣༩༠་༩་རིག ། ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། 
ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༦༧་༡། ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝྭཌྔ་པར་མ། གོ་ཐོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༦༧་༧། 

533 °ག་༢༢༧ན་༩་ཡིས། ཏ་༢༢༩ན་ཙ་ཡིས། ད་༣༩༢་ན་ཡིས། ག་༢༢༧་བ་༥་གྱིས། ཏ་༢༢༩་བ་༥་གྱིས། ད་༣༩༣་༡༤་གྱིས། 

534 ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༦༦་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༢༦༥་༡༡། °ག་༢༢༨་ན་༤་མི་མཚུངས། ཏ་༢་༣༠ན་༥་མི་ 
མཚུངས། ད་༣༩༥་༡༤་མི་མཚུངས། རང་འགྲེལ་དུ་མཚུངས་པ་ཞེས་གསལ། ° ༢༠༠༩ལོའི་ལཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༦༧་༧། 

535 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༢༦༩་༡༨། ° 
༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༦༨་༤། 

537 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༩། དཀོན་བརྩེགས་ཀ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ། ༢་༣ན། °བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༩། དཀོན་བརྩེགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ། ༢ཞ་༣། 

538 ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༧་༡༤། °ཾག་༢༣༠ན་༦་རྐྱེན་ལ་སྐྱེ་ཞེས། 
ཏ་༢ནན་ན་ཙ་རྐྱེན་ལ་སྐྱེ་ཞེས། ད་༤༠༤་༡༣་རྐྱེན་ལ་སྐྱེ་ཞེས། 

539 ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝྭཆྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༧༠་༥། པེ ༢༠༠༩ལོའི་ཝྭཌ་པར་མ། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༧༥་༥། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༣་༦། 

540 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༢་༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༢༤༣་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
དབུ་མ་འཇུག་པའིེ་རང་འགྲེལ། ༤༥་༡༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
རང་འགྲེལ། +༤༦་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦ག། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༤༤༤་༡༩། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༢༤༤༡༣། 

541 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༧་༡༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༢༦༩་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ག། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༩༣་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ། ༥༤༧་༡༩ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༢༧༠་༦། 

542 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༩༣་༡༡། ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝྭཌ་པར་ 
མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༨༢་༡༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༥༩༥་༦། ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཆ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༨༥་༡༢། 

543 ༠གྲ་ན་ན་ན་ན་༩་སྐུ་དེ་བསྐལ། ཏ་༢༣༥་བ་༡་སྐུའི་བསྐལ། ད་༤༡༩་༡༩་སྐུའི་བསྐལ། ༠ ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༨༢་༡༠། 

544 ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱར་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༨༣་༡༥། ༠ག་ཞ་ན་ན་བ་༤་གཉིས་པ་ཡང་། 
ཏ་༢་༣༥་བ་༤་ཞེས་པ་ཡང་། ད་༤༡༨་ན་ཞེས་པ་ཡང་།  ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱཌ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ 
ངན་སེལ། ༢༨༣་༡༦། ° ༢༠༠༩ལོའི་ཝཱརྔ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ༢༢༩་༡། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༩༠༥་༡༩། 

546 ° གྲ་༢་༣༥་ན་༥་འབྲེལ། ཏ་༢་༣༧་ན་༤་འབྲེལ། ད་༤༢་ན་༡༥་འབྲེལ། 
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སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
ུ་ྒྲིགསྐབས་ཀྱི་ལས་བྱད། 
ལས་གཞི་འདི་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲན་གནང་མཁན་བཅས། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ། 
ཞུ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
དཔེརྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིབ་བསྡུར་གནང་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་། 
དབུ་མ་གསར་རྙིང་གོང་འོག །ཕར་ཕྱིན་འཛི་ན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ཞིབ་བསྡུར་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ཐ་མའི་ཞུ་དག་གནང་མཁན། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ། 
དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་རམས་འཛི་ན་གྲྭ། 
ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་འཚོལ་མཁན་དང་དེབ་སྒྲིག་པ། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭ་དང་འདུལ་གསར་ 
འོག་མའི་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ལུང་འཚོལ་བའི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ལས་དུས། 
ཕྱི་ལོ་ (2011) ནས་ (2015/08/07) བར་ལོ་ངོ་བཞིའེ་རིང་། 
འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་དང་དཔར་སྐྲན་བདག་དབང་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་། 
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ཡིག་གཟུགས། 
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